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УТВЕРЖДЕНО 

приказом  ГБОУ гимназии №1 

 г. Новокуйбышевска   

от  «28» августа  2026 г. №  82/12   -од 

 

Расписание занятий в СП «Детский сад «Ладушки» на 2026 – 2027 учебный год 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Т
Е

Р
Е

М
О

К
 3

-4
 л

ет
 9.15-9.30  Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 
миром) 

9.40-9.55 Музыкальная 

деятельность 

 

9.15-9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  (ФЭМП) 
9.40-9.55 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

9.15-9.30 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию)  

9.40-9.55 Речевая 
деятельность 

 

9.15-9.30 Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.55  Изобразительная 

деятельность (рисование/лепка 
/аппликация) 

9.15-9.30 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию)  

9.30-9.55 Конструирование 

З
Е

М
Л

Я
Н

И
Ч

К
А

3
-4

 л
ет

 9.15-9.30- Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 
9.40-9.55 Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование  (ФЭМП) 

9.15-9.30 Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.55 Речевая деятельность 

 

9.15-9.30- Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.40-9.55 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 
 

9.15-9.30 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию)  

9.40-9.55 Конструирование 

9.15-9.30 Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.55  Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка 

/аппликация) 

Г
Н

О
М

И
К

 4
-5

 л
ет

 

9.00-9.20 Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 

миром)  

9.30-9.50 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

9.00-9.20 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию)  

 

9.40-10.00 Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП) 

9.00-9.20 Речевая 

деятельность 

9.40-10.00 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 Изобразительная 

деятельность (рисование/лепка 

/аппликация) 

 9.30-9.50 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

9.00-9.20 Конструирование 

9.40-10.00 Музыкальная 

деятельность 
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К
А

П
Е

Л
Ь

К
И

 4
-6

 л
ет

 
9.00-9.20  (4-5 лет)  

9.00-9.25(5-6лет) Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 

миром) 
10.00-10.20 Музыкальная 

деятельность 

15.45-16.10 (5-6 лет) 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

9.00-10.00 Двигательная 

деятельность (ГТО для детей 

5-6 лет) 

9.00–9.20 4-5 лет 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 

экспериментирование  (ФЭМП) 

9.30-9.50 –Двигательная 

деятельность (4-5 лет) 

10.10-10.35 – 5-6 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  (ФЭМП) 

9.00-9.20 (4-5 лет) 

9.00-9.25 (5-6 лет) Речевая 

деятельность 

10.10-10.35   Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 (4-5 лет)  

9.00-9.25 (5-6 лет) 

Изобразительная деятельность 

(рисование/лепка /аппликация) 

11.00-11.20- (Двигательная 

деятельность занятие по 
физическому развитию на воздухе)  
 

16.00-17.00 РОБОТОТЕХНИКА 

(НОВОПАРК) 

 (5-6 лет) 

9.00-9.20 (4-5 лет) 

Конструирование 

 

9.00-9.25(5-6лет)  

9.35-9.55- Двигательная 

деятельность 
 

15.45-16.10  (5-6 лет) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  и 

экспериментирование 

(Научная лаборатория) 

 

З
В

Е
З

Д
О

Ч
К

И
  
5
-6

 л
ет

 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 
миром)  

10.00-11.00 ПОДГОТОВКА К 

ГТО (ОСШ) 

16.00-17.00 РОБОТОТЕХНИКА 

(НОВАПАРК)  

 

9.00-9.25 Речевая деятельность 

9.35-10.00 Музыкальная 

деятельность 

 

Вторая половина дня 
15.30-15.55 Изобразительная 

деятельность (лепка 

/аппликация) 
 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 
(ФЭМП)  

10.00-10.25 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

9.00-9.25 Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 
 

10.00-10.25 Музыкальная 

деятельность 

 

Вторая половина дня 
15.30-15.55 Познавательно-

исследовательская деятельность  и 

экспериментирование (Научная 

лаборатория) 

9.00-9.25 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

11.00-11.25 Двигательная 

деятельность (занятие по 
физическому развитию на 

воздухе) 

15.30-15.55 Речевая 

деятельность 

С
Л

А
С

Т
Е

Н
А

  
6
-7

 л
ет

 

09.00-10.00 ПОДГОТОВКА К 

ГТО (ОСШ) 

 

9.00-9.30 Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП)-1 
подгруппа 

9.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП)-2 

подгруппа 

Вторая половина дня  

16.00-16.30- Конструирование 

 

9.00-9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим) 

9.40-10.10 Речевая деятельность 
10.20-10.50 Музыкальная 

деятельность 

9.00-09.30 Речевая 

деятельность 

9.40-10.10 Изобразительная 

деятельность (лепка 

/аппликация) 

 
10.30-11.00 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

 

 

9.00-9.30 Познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП) 

9.40-10.10 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

11.25-11.55 Двигательная 
деятельность (занятие по 

физическому развитию на воздухе)  

 

9.00-09.30 Речевая 

деятельность 

9.40-10.10 Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 
(Научная лаборатория) 

10.20-10.50 Музыкальная 

деятельность 

 



Ж
У

Р
А

В
Л

И
К

 5
-7

 л
ет

 
I период (сентябрь-ноябрь) 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 
деятельность 

(воспитатель/учитель-логопед) 

9.30-9.55 – 5-6 лет Речевая 

деятельность (учитель-логопед) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

10.20-10.50 Музыкальная 
деятельность  

 

 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 
деятельность 

(воспитатель/учитель-логопед) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП)  

10.40-11.05 5-6 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 
экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

10.00-11.00 ПОДГОТОВКА К 

ГТО (ОСШ) 
 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 
деятельность (учитель-логопед) 

9.30-9.55 – 5-6 лет Речевая 

деятельность (учитель-логопед)  

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Изобразительная деятельность 

11.15-11.45 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию на 

воздухе) 

Вторая половина дня 

15.30-15.55 – 5-6 лет 
Изобразительная деятельность 

(Аппликация/лепка) 

 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 
деятельность (учитель-логопед) 

9.00-9.25 – 5-6 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП)  
10.30-11.00 Музыкальная 

деятельность 

Вторая половина дня 

15.30-15.55 -5-6 лет 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

9.00-09.30 – 6-7 лет Речевая 
деятельность 

(воспитатель/учитель-

логопед) 

9.00-9.25 – 5-6 лет  

Конструирование  

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Конструирование 

10.20-10.50 Двигательная 

деятельность (занятие  по 

физическому развитию) 

 
 

II – III период (декабрь-май) 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 

деятельность (учитель-логопед) 

9.30-9.55 – 5-6 лет Речевая 

деятельность (учитель-логопед) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

10.20-10.50 Музыкальная 
деятельность 

 

Вторая половина дня 

15.30-15.55 – 5-6 лет 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 

деятельность 

(воспитатель/учитель-логопед) 

9.30-9.55 – 5-6 лет Речевая 

деятельность (учитель-логопед) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП)  

10.20-10.50 Двигательная 
деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

Вторая половина дня 

15.30-15.55 – 5-6 лет 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП) 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 

деятельность (учитель-

логопед) 

9.30-9.55 – 5-6 лет Речевая 

деятельность (учитель-

логопед) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Изобразительная 

деятельность 

11.15-11.45 Двигательная 

деятельность (занятие по 
физическому развитию на 

воздухе) 

Вторая половина дня 

15.30-15.55 – 5-6 лет 

Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация/лепка) 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 

деятельность (учитель-логопед) 

9.30-9.55 – 5-6 лет Речевая 

деятельность (учитель-логопед) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование (ФЭМП)  

10.30-11.00 Музыкальная 

деятельность 

 

Вторая половина дня 

15.30-15.55 – 5-6 лет 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00-9.30 – 6-7 лет Речевая 

деятельность 

(воспитатель/учитель-

логопед) 

9.30-9.55 – 5-6 лет Речевая 

деятельность (учитель-

логопед) 

9.40-10.10 – 6-7 лет 

Конструирование 

10.20-10.50 Двигательная 

деятельность (занятие  по 
физическому развитию) 

 

Вторая половина дня 

15.30-15.55 – 5-6 лет 

Конструирование 

 


