
СОГЛАСОВАНО Утверждаю 

Руководитель СП «Детский сад «Ладушки» Директор ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 
ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 

/Жижина Н.В./ ' /Пахомова М Р / 

МЕНЮ 
1 сентября 2026 г. 

Сад 12 часов 
Энерге-

тическая 
ценность. 

Химический состав Наименование блюда Выход 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

ккал 
Завтрак 

КАША РИСОВАЯ 
БАТОН С МАСЛОМ И ДЖЕМОМ 
КАКАО НА МОЛОКЕ 

30/6/15 
180 

Итого 

II Завтрак 
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
Итого 

СУП "МЕТЕЛИЦА" НА М/Б 
СМЕТАНА 15% 
ТУШЕНАЯ КАПУСТА С МЯСОМ 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ; — 
Итого. 

Полдник 
КЕФИР 
Итого 

СЛИВА 
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 1/2 
МАКАРОНЫ С СЫРОМ " 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
Итого 

Бухгалтер (калькулятор) /Гужина Екатерина Сергеевна 

Медицинская сестра С ^ ^ С е н т й н а Любовь Владимировна 

Зав. производством (шеф-повар) 

* 



СОГЛАСОВАНО Утверждаю 

Р-уководитель СП «Детский сад «Ладушки» Директор ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 

/ / / / /Жижина Н В / Г Б ° У Г И М Н Э З И Я № 1 г-Новокуйбышевска 
" ' /Пахомова М.Р./ 

МЕНЮ 
1 сентября 2026 г. 

г ' У 
Ясли 12 часов 

Химический состав Наименование блюда Выход 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

КАША РИСОВАЯ 
БАТОН € МАСЛОМ И ДЖЕМОМ 30/5/12 
КАКАО НА МОЛОКЕ 
Итого 

II Завтрак 
НАПИТОК лимонный 
Итого 

СУП "МЕТЕЛИЦА" НА М/Б 
СМЕТАНА 15% 
ТУШЕНАЯ КАПУСТА С МЯСОМ 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
Итого 

Полдник 
КЕФИР 
Итого 

СЛИВА 
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 1/2 
МАКАРОНЫ С СЫРОМ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
Итого 
Всего 

_12,75 

Ужин 
150l 28,50 

Гужина Екатерина Сергеевна 

Лентина Любовь Владимировна 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Бухгалтер (калькулятор) 

Медицинская сестра 

Заа производством (шеф-повар) 


