
Утверждаю 
СОГЛАСОВАНО 

Директор ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 
Руководитель СП «Детский сад «Ладушки» Г Б О у г и м н а з и я №1 г.Новокуйбышевска 

/Пахомова М.Р./ 
/Жижина Н.В./ 

МЕНЮ 
9 июля 2026 г. 

Энерге-
тическая 
ценность 

ккал 

Химический состав 
Выход Наименование блюда Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

Итого 
II Завтрак 

Итого 

150/70 

Полдник 

ВАРЕНЕЦ 
КЕКСЫ 
Итого 

Ужин 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 
""КОРОЛЕВСКИЙ ТВОРОЖНЫЙ ПИРОГ1 

КИСЕЛЬ 
Итого 
Всего 

Сад 12 часов 

Бухгалтер (калькулятор) Г У ж и н а Е к а т е р И Н З С е р Г е е В Н Э 

Медицинская сестра дентина Любовь Владимировна 

КУЛЕШ МОЛОЧНЫЙ С ПШЕНОМ_ 
БАТОН С МАСЛОМ 
КАКАО НА МОЛОКЕ 

222,65 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
СМЕТАНА 15% 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ С МЯСНЫМ БИТОЧКОМ 
' к о м п о т ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

Итого 

124,39 

Зав. производством (шеф-повар) 



Энерге-
тическая 
ценность 

ккал 

Химический состав 
Выход Наименование блюда Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

II Завтрак 
"1971 18,30 

150/70 

101,83 

Полдник 

ВАРЕНЕЦ 
КЕКСЫ 

Итого 
Ужин 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 
•КОРОЛЕВСКИЙ ТВОРОЖНЫЙ ПИРОГ' 
КИСЕЛЬ 
Итого 
Всего 

Утверждаю 
СОГЛАСОВАНО 

Директор ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 
Руководитель СП «Детский сад «Ладушки» Г Б О у г и м н а з и я №1 г.Новокуйбышевска 

/Пахомова М.Р./ 
_/Жижина Н.В./ 

МЕНЮ 
9 июля 2026 г. 

Сад 12 часов 

КУЛЕШ МОЛОЧНЫЙ С ПШЕНОМ_ 
I БАТОН С МАСЛОМ 
КАКАО НА МОЛОКЕ 

I Итого 

Итого 
Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С мясными 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
СМЕТАНА 15% 

ГИКРА СВЕКОЛЬНАЯ С МЯСНЫМ БИТОЧКОМ 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 

180 
30/6 
180 

15,84 
7,52 

13,54 

7,32 
2,17 
5,58 

8,96 
5,67 
5,94 

25,99 
14,71 
14,70 

190,04 
118,67 
136,30 

36,91 15,07 20,57 55,40 445,01 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

Итого 

124,39 
222,65 

;>л Гужина Екатерина Сергеевна 

Лентина Любовь Владимировна 

Бухгалтер (калькулятор) 

Медицинская сестра 

Зав. производством (шеф-повар) 


