
Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Химический состав 
Выход Наименование блюда 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 
БАТОН С МАСЛОМ 
КАКАО НА МОЛОКЕ 

II Завтрак 
НАПИТОК лимонным 

Итого 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ НА M/K Б-НЕ 
СМЕТАНА 15% 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ГОВЯДИНОИ 
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 
Итого 

Полдник 

СНЕЖОК 2.5% 
Итого 

Ужин 
70/100 КНЕЛИ РЫБНЫЕ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 
Итого 

СП «Детскии сад «Ладушки» Руко 

Утверждаю 

Директор ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 
ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 

_/Пахомова М.Р./ 

МЕНЮ 
3 июля 2026 г. 

Ясли 12 часов 

Гужина Екатерина Сергеевна 

Лентина Любовь Владимировна 

Р 
да " 
Г I 

Бухгалтер (калькулятор) 

/Медицинская сестра 

Зав. производством (шеф-повар) 

Обед 



Утверждаю 1ГЛАСОВАНО 

Руководитель СП «Детский сад «Ладушки» 
... / / * 4 v гад ; ШМя&-<»Ф<&* V- I - \\ 

Дирею-ор ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 
ГБОУ гимназия №1 г.Новокуйбышевска 

/Пахомова М.Р./ 

МЕНЮ 
3 июля 2026 г. 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Химический состав 
Наименование блюда Выход 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 
КАША "ДРУЖБА1 

БАТОН С МАСЛОМ 
КАКАО НА МОЛОКЕ 
Итого 

II Завтрак 
НАПИТОК л и м о н н ы й 
Итого 

СУП ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ НА М/К Б-НЕ 
СМЕТАНА 15% 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ГОВЯДИНОЙ 
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
Итого 

Полдник 
СНЕЖОК 2.5% 
Итого 

КНЕЛИ РЫБНЫЕ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 80/130 
200/6 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ИЗ МУКИ ВЫСШЕГО 
СОРТА 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 
Итого 
Всего 

Бухгалтер (калькулятор) Гужина Екатерина Сергеевна 

Медицинская сестра Лентина Любовь Владимировна 

Зав. производством (шеф-повар) 


