
Руково, 
:ЛАС08АШУг> 
II «Детский сад «Ладушки» 
'^ /Садчикова М.В../ 

. Ч*.* % 
ssf^f  "Яетс 

4 ' с . ^ Щ  ̂ ' 

\\ .1 -л 'д <У„ „цЧ if1  f>- ,о .у 
МЕНЮ 04.02.2026 ЯСЛИ 

Выход Цена 
^^ЗАВТРАК 

Каша рисовая молочная 150 
Батон с маслом 30/5 
Какао 180 

Итого завтрак: 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10:00 

Напиток ягодный 180 
Итого завтрак: 

ОБЕД 
Огурец свежий кусочком 30 
Борщ на м/б со сметаной 180/8 
Картофельная запеканка с печенью 160 
Компот из с/ф 180 
Хлеб пшеничный 15 
Хлеб ржаной 20 

Итого обед: 
ПОЛДНИК 

Ряженка 150 
Печенье 12 

ИТОГО ПОЛДНИК: 
УЖИН 

Яблоко 120 
Рыба, запеченная с яйцом 160 
Хлеб пшеничный 15 
Хлеб ржаной 20 
Чай с лимоном 180/4 

Итого ужин: 
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 

КАЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ: 



МЕНЮ 04.02.2026 -- " fJQZL Выход Цена 
ЗАВТРАК 

Каша рисовая молочная 180 
Батон с маслом 30/6 
Какао 200 

Итого завтрак: 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10:00 

Напиток ягодный 200 
Итого завтрак: 

ОБЕД 
Огурец свежий кусочком 35 
Борщ на м/б со сметаной 200/11 
Картофельная запеканка с печенью 180 
Компот из с/ф 200 
Хлеб пшеничный 25 
Хлеб ржаной 25 

Итого обед: 
ПОЛДНИК 

Ряженка 180 
Печенье 12 

ИТОГО п о ШДНИК: 
УЖИН 

Яблоко 120 
Рыба, запеченная с яйцом 180 
Хлеб пшеничный 25 
Хлеб ржаной 25 
Чай с лимоном 200/5 

Итого ужин: 
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 

КАЛОРИЙНОСТЬ ЗА ДЕНЬ: 

1на Е.С. 

Лентина JI.B. 

Бухгалтер SL 
Медицинская сестра 


