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 I. Целевой раздел  

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена воспитателями Агарковой Еленой Васильевной и Лихачевой Валентиной Валентиновной  на основе 

основной общеобразовательной программы - образовательной программы  дошкольного образования  структурного подразделения «Детский 

сад «Ладушки» ГБОУ гимназии № 1 г.Новокуйбышевска, разработанной в соответствии с ФГОС ДО, с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (Одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и  инновационной  программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Программа разработана для осуществления образовательной деятельности с детьми от 6 до 7(8)  лет  на  2022 – 2023 учебный  год. 

Рабочая программа - нормативный документ, характеризующий систему организации образовательной деятельности воспитателей 

данной группы. Рабочая программа обеспечивает развитие личности детей старшего дошкольного  возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Рабочая программа раскрывает содержание воспитательно - образовательной деятельности по пяти образовательным областям ФГОС 

ДО: социально – коммуникативное, речевое,   познавательное,   художественно – эстетическое  и физическое развитие. 

Рабочая программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, сочетает прин-

ципы научной обоснованности и практической применимости, соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, обеспе-

чивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе кото-

рых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников, строится с учетом принципов интеграции обра-

зовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей, основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса, предусматривает решение про-

граммных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках НОД, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования, предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Общий объем рабочей программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников (от 5 до 6  лет) и включает время, отве-

денное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации  различных видов детской деятельности
1
 (игровой, ком-

муникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения), образовательную дея-

тельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями детей по реализа-

ции образовательной программы дошкольного образования.   

                                                 
1 Рабочая программа  разработана с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  №2 
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В рабочей программе определены целевые ориентиры, система оценки результатов освоения программы. 

Описана система адаптации детей к условиям детского сада. 

Структура рабочей программы содержит обязательные компоненты:  

 целевой раздел, который содержит пояснительную записку, цели, задачи, возрастные особенности детей, планируемые ре-

зультаты освоения программы, система оценки результатов освоения программы; 

 содержательный раздел, в котором раскрываются содержание психолого – педагогической работы по пяти образовательным 

областям в соответствии с образовательной программой дошкольного образования СП «Детский сад «Ладушки»  или направ-

лению деятельности специалиста, формы, способы реализации рабочей программы, особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников, приоритетное направление работы группы; 

 организационный раздел содержит режим пребывания детей в детском саду, расписание НОД, комплексно – тематическое 

планирование на учебный год, физкультурно – оздоровительную работу, культурно досуговую деятельность, особенности ор-

ганизации предметно - пространственной среды в группе, материально – техническое оснащение. 

 

а) Цели и задачи реализации Программы 

В соответствии с  п.п. 1.5, 1.6 ФГОС целями ООП и рабочей программы подготовительной группы структурного подразделения 

«Детский сад «Ладушки» ГБОУ гимназии № 1   г. Новокуйбышевска  являются: 

1. повышение социального статуса дошкольного образования; 

2. обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования; 

3. обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4. сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Для достижения данных целей планируем решение следующих задач: 

1. охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2. обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных воз-

можностей здоровья); 

3. обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонно-

стями,  развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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6. формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравствен-

ных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, форми-

рования предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья де-

тей; 

8. формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим осо-

бенностям детей; 

9. обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в во-

просах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей». 

  

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы являются: 

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплифика-

ция) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок ста-

новится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошколь-

ного образования); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество Организации с семьёй; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учёт этнокультурной ситуации развития детей». 

 
№ Принципы Цель Как реализуется в с/п  

 «Детский сад «Ладушки» 

1 полноценное проживание ребёнком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (ам-

плификация) детского развития 

максимально обогатить личностное развитие детей на 

основе широкого развертывания разнообразных ви-

дов деятельности, а также общения детей со сверст-

никами и взрослыми. 

Применение игр с ребенком соответствующих его возрасту. 

Именно в игре у ребёнка будут развиваться такие личностные 

качества как индивидуальность, уверенность в себе, умствен-

ные способности. 

2 построение образовательной деятельности 

на основе индивидуальных особенностей 

осуществлять педагогический процесс с учетом ин-

дивидуальных особенностей детей  

создание условия для полноценного проявления и соответст-

венно развития личностных функций субъектов образователь-
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каждого ребенка, при котором сам ребе-

нок становится активным в выборе содер-

жания своего образования, становится 

субъектом образования 

но-воспитательного процесса. 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноцен-

ным участником (субъектом) образова-

тельных отношений 

признание ребенка полноценным участником (субъ-

ектом) образовательных отношений в процессе реа-

лизации ООП в течение всего времени пребывания 

ребёнка в детском саду. 

образовательная программа реализуется в течение всего вре-

мени пребывания ребёнка в детском саду через  игру; проект-

ную деятельность; чтение худ. литературы, познавательной и 

образовательной литературы; коллекционирование, экспери-

ментирование и исследования; мастерская; различные формы 

музыкальной, художественной деятельности. 

4 поддержка инициативы детей в различных 

видах деятельности 

 Привлечение детей к планированию жизни группы на день и 

более отдалённую перспективу; оказании помощи детям в 

решении проблем организации игры (при необходимости);  

адекватная  оценка результата деятельности ребёнка, одно-

временное признание его усилия и демонстрация возможных 

путей и способов совершенствования продукта; педагог соз-

даёт ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников;  воспитатель может обращаться к детям с прось-

бой показать и научить его тем индивидуальным достижени-

ям, которые есть у каждого ребёнка. 

5 сотрудничество Организации с семьёй Вовлечь  родителей в качестве активных участников 

педагогического процесса, оказав им помощь в реа-

лизации ответственности за воспитание и обучение 

детей. 

сотрудничество предполагает взаимные действия, взаимопо-

нимание, взаимодоверие, взаимопознание, взаимовлияние. 

Содружество-объединение, основанное на дружбе, единстве 

взглядов, интересов, оно не может происходить без общения, 

то есть взаимодействия. 

6 приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и 

государства 

воспитать достойного члена общества, формировать 

основы моральных, духовно-нравственных ценностей 

семьи, общества, государства 

организация пространства, разнообразие материалов, обору-

дования, которые бы обеспечивали игровую, познавательную, 

исследовательскую, творческую и двигательную активность 

дошкольников. 

7 формирование познавательных интересов 

и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности 

Дать ребенку в доступной форме систематизирован-

ные знания  , отражающие существенные связи в за-

висимости от тех областей действительности, с кото-

рыми сталкивается ребёнок в своей повседневной 

жизни. 

При проведении работы по формированию познавательного 

интереса и активности у детей важно придерживаться прин-

ципа систематичности. 

8 возрастная адекватность дошкольного 

образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенно-

стям развития) 

 

создать условия, которые будут соответствовать воз-

расту и особенностям развития каждого ребенка 

Использовать те формы, которые будут специфически для 

детей данной возрастной группы. (прежде всего это игра, по-

знавательная и исследовательская деятельности, развивающие 

ситуации) 

9 учёт этнокультурной ситуации развития 

детей 

приобщение детей к культурам разных национально-

стей, способствовать формированию этнотолерантно-

В структурном подразделении «Детский сад «Ладушки» в со-

отвествии с возрастными характеристиками особенностей 
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сти ребенка как важнейшего качества человека, жи-

вущего в поликультурном обществе,знакомить детей 

с национальной самобытностью, культурой, обычая-

ми, традициями разных народов 

развития детей проводится систематическая работа по приоб-

щению дошкольников к народной праздничной культуре (на-

родные праздники), отмечаются государственные праздники, 

праздники народного календаря. 

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и других подхо-

дов, направленных на повышение результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами к формированию про-

граммы являются: 

- деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуника-

тивной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольк-

лора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная) строится как 

процесс организации различных видов деятельности; 

- личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла ставит самобытность ребенка, его самоцен-

ность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах 

деятельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процессов), а также непосредст-

венно в группах, применяющих Фребель-педагогику; 

- индивидуальный  подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в образовательном процессе; 

- дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возможность объединения детей по особенностям 

развития, по интересам, по выбору. 

 

в) Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей разви-

тия детей   дошкольного возраста 
 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологи-

ческими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со 

своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. 

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты её развития на последующих этапах жиз-

ненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образова-

тельного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  

Возрастные особенности развития дошкольников 
Возрастной период Характеристика возрастных особенностей развития детей 

Подготовительная к 

школе группа 

 (от 6 до 7 (8)  лет) 

 

В целом ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Ребёнок уверенно владеет культурой самооб-

служивания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет 

состояние своего здоровья, а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой 

орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник 
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Возрастной период Характеристика возрастных особенностей развития детей 

уже может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь 

самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития социальных по происхождению мотивов: познавательных, просоци-

альных (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Благодаря таким изменениям в эмоциональной 

сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении 

взрослого и сотрудничестве с ним.  

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в 

этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения 

- в общении они стремятся проявить себя, привлечь внимание других к себе.  

Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становят-

ся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бе-

гать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при 

скоординированности движений рук и ног. В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, вели-

чине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте . То же происходит и с вос-

приятием формы — ребёнок успешно различает как основные геометрические формы, так и их разновидности.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредото-

ченность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у 

детей увеличивается объём памяти, что позволяет им без специальной цели запоминать достаточно большой объём информации. Дети также 

могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания — 

повторение (шёпотом, либо про себя).  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным. 

Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче 

прослеживаются закономерности действительности.  

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использова-

нием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах предметов и явлений.  

Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет 

им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший до-

школьник всё чаще использует сложные предложения. В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи 

своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. П. Активно развивается диалогическая и монологи-

ческая формы речи. К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства явля-

ется то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирова-

ния и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель.  Под руководством взрослого они инсценируют 

отрывки произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками В изобразительной деятельности дети могут целена-

правленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла. Созданные изображения становятся похожи на 

реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать ха-

рактерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, 

также передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки. 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 10 

Возрастной период Характеристика возрастных особенностей развития детей 

В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного 

материала, дополняя их архитектурными деталями. Наиболее важное достижение детей - овладение композицией с учётом пространственных 

отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая пред-

меты ближе, дальше.  

К концу дошкольного детства у ребенка появляется осознанная самостоятельность: от культуры самообслуживания до умения самостоятельно 

принимать решения и отвечать за свои поступки. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в РФ, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) обуславливают необходимость 

определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров, представляющих собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чув-

ством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
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 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пы-

тается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской ли-

тературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым образовательным ориентирам в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Планируемые результаты освоения Программы 

 

Подготовительная  группа  

(к семи (восьми) годам) 

Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, позна-

вательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребёнок обладает ус-

тановкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.  

Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 

У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.  

Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

К 7-ми годам дети: 

- знакомы с государственной символикой: герб, флаг, гимн. Имеют представление о значении государственных символов России. Проявляют уважительное отношении 

к гербу, флагу, гимну РФ;  

- знакомы со столицей нашей Родины – Москвой и другими городами России, знаменитыми россиянами. Имеют представление о том, что Россия многонациональная 

страна с самобытными, равноправными культурами. Проявляют гражданско-патриотические чувства: любовь, гордость и уважение к своей стране, ее культуре, 

государственным символам. Осознают личную причастность к жизни Родины. 
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В соответствии  со ст. 64 ФЗ «Об образовании» «…освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся…». Предназначение педагогической диагностики результатов 

освоения ООП – образовательной программы дошкольного образования структурного подразделения «Детский сад «Ладушки» ГБОУ гим-

назии № 1   г. Новокуйбышевска состоит в: 

1)   индивидуализации образовательного процесса (то есть выявление, с каким ребенком надо поработать больше, как необходимо 

дифференцировать задания для такого ребенка, раздаточный материал и пр.), т.е. для четкого понимания, какой и в чем необходим индиви-

дуальный подход; 

2) оптимизации работы с группой – педагогическая диагностика помогает разделить детей по определенным группам (например, по 

интересам, по особенностям восприятия информации, по темпераменту, скорости выполнения заданий и пр.). 

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования. 

В соответствии со  ст. 28 ФЗ «Об образовании» в структурном подразделении «Детский сад «Ладушки»   ведется индивидуальный 

учет результатов освоения обучающимися образовательных программ и поощрений обучающихся, а также хранение в архивах информации 

об этих результатах и поощрениях на бумажных и (или) электронных носителях. 

Психологическую диагностику ребенка проводит квалифицированный специалист (педагог-психолог) только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифи-

цированной коррекции развития детей. 

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных мероприятий для более результативного развития каждого 

диагностируемого ребенка. 

 Система педагогической диагностики индивидуального развития ребенка 3-7 лет 
 

Педагогический мониторинг  включает диагностические методики оценки освоения детьми программы (Карпова Ю.В. Педагогиче-

ская диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет: методическое пособие / Ю.В. Карпова. – М.: Вентана-Граф, 2015.) позволяю-

щие оценить уровень физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития ре-

бенка 3-7 лет в оптимально короткие сроки (2 недели) путем использования методов, обеспечивающих объективность и точность получен-

ных данных. 

 
6 - 8 лет 

Критерий по ФГОС Показатель Динамика развития (характеристики) Метод диагностики Источник 

1. Физическое развитие 

1.1 Целенаправленность и саморе-

гуляция в двигательной сфере 

1.1.1.Проявляет интерес к 

занятиям физической куль-

турой 

1.Проявляет заинтересованность в выполнении 

каких-либо физических упражнений 

2.Имеет любимое упражнение 

Наблюдение, инди-

видуальная беседа 

Карпова Ю.В. Педаго-

гическая диагностика 

индивидуального раз-

вития ребенка 3-7 лет 

Стр. 270 
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 1.1.2.Проявляет потреб-

ность в двигательной актив-

ности 

Двигательная активность соответствует воз-

растным и физиологическим нормам 

Хронометрирование - // - 

Стр. 272 

1.2.Развитие физических качеств 1.2.1.Развиты физические 

качества (быстрота, скоро-

стно-силовые качества, лов-

кость, гибкость) 

Физические качества соответствует возрас-

тным и физиологическим нормам 

Тестирование физи-

ческих качеств 

- // - 

Стр. 273 

1.3.Приобретение опыта двигатель-

ной деятельности 

1.3.1.Владеет основными 

видами движения (ходьба, 

бег, прыжки, лазание, мета-

ние) 

Основные виды движения соответствует воз-

растным и физиологическим нормам 

Наблюдение, тести-

рование 

- // - 

Стр. 276 

1.4.Овладение элементарными нор-

мами и правилами здорового образа 

жизни 

1.4.1.Выполняет доступные 

возрасту гигиенические 

процедуры 

1.Положительно относится к выполнению ги-

гиенических процедур 

2.Проявляет выраженное желание выполнить 

бытовое действие как можно лучше 

3.Правильно использует бытовые предметы 

(принадлежности для умывания, еды и пр.) 

4.Самостоятельно выполняет гигиенические 

процедуры 

5.Наблюдается осмысленность моторики при 

выполнении гигиенических процедур 

6.Наблюдается позитивное психосоматическое 

(психофизическое) состояние при выполнении 

гигиенических процедур 

7. Во время выполнения гигиенических проце-

дур проявляет способность к содействия, по-

мощи сверстнику 

8.Проявляется интерес к возможностям своего 

организма, частей тела 

9.Сформирована привычка выполнять куль-

турно-гигиенические процедуры 

Наблюдение - // - 

Стр. 280 

1.5.Становление ценностей здорово-

го образа жизни 

1.5.1.Сформированы на-

чальные представления о 

здоровом образе жизни 

1.Имеет устойчивые представления о правилах 

безопасного поведения в различных ситуациях, 

об основах здорового образа жизни, проявляет 

активность в ответах на вопросы здоровьесбе-

регающего содержания, дает адекватные, одно-

значные ответы 

2.Мотивирован на здоровый образ жизни, 

представления носят целостный характер 

3.Некоторые ответы на вопросы здоровьесбе-

регающего содержания позволяют ребенку 

продемонстрировать практическое применение 

Индивидуальная бе-

седа 

- // - 

Стр. 282 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 14 

полученных знаний 

2. Познавательное развитие 

2.1.Развитие познавательных инте-

ресов, любознательности и познава-

тельной мотивации 

2.1.1.Интересуется новым, 

неизвестным в окружающем 

мире (мире предметов, ве-

щей, отношений) и в своем 

внутреннем мире. 

1.Проявляет интерес к содержанию информа-

ции, предлагаемой педагогом 

2.Задает вопросы и неизвестных событиях с 

целью получения новой информации 

3.Самостоятеьно наблюдает за основными 

свойствами различных предметов и активно 

применяет разнообразные способы обследова-

ния предметов 

4.Интересуется прошлым и будущим своего 

близкого окружения 

5.Проявляет интерес к различным сферам че-

ловеческой деятельности 

6.Активно участвует в проектной деятельно-

сти, оценивает свою деятельность и деятель-

ность сверстников с морально-нравственной 

точки зрения 

7.Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми в различных ситуациях, выбирая 

способы и формы общения 

8.Активно реализует положительное взаимо-

действие с другими людьми (сверстниками и 

взрослыми) при выполнении выбранного дела 

Наблюдение - // - 

Стр. 289 

2.2.Формирование познавательных 

действий, становление сознания 

2.2.1.Может самостоятельно 

применять усвоенные зна-

ния и способы деятельности 

для решения новых задач, 

поставленных как взрос-

лым, таки им самим; в зави-

симости от ситуации может 

преобразовывать способы 

решения задач. 

1.При решении новой продуктивной задачи 

самостоятельно выбирает способы воплощения 

замысла, комбинирует их 

2.Решает логические задания (группирует, ис-

ключает) 

3.В играх со сверстниками участвует в распре-

делении ролей, в отборе атрибутов для игры, 

при необходимости обменивается ими с това-

рищами, развивает сюжет в соответствии с 

жизненным опытом и имеющимися знаниями 

4.Может устанавливать последовательность 

событий; простейшие причинно-следственные 

связи; правильно вести себя во время образова-

тельной деятельности (давать полный ответ, 

задавать вопросы и т.п.) 

5.Может использовать дополнительные источ-

ники информации (спросить у сверстников, 

понаблюдать за работой партнеров, получить 

Диагностическое 

задание, наблюдение 

- // - 

Стр. 290 
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консультацию у педагога и т.д.) 

2.3.Развитие воображения и творче-

ской активности 

2.3.1.Любит эксперименти-

ровать 

1.Проявляет интерес к поисковой деятельности 

в бытовых ситуациях, играх и специальных 

упражнениях 

2.Проявляет самостоятельность, активность в 

поисково-исследовательской деятельности, в 

поиске нужной информации, при выдвижении 

гипотезы перед началом экспериментирования 

3.Положительно относится к поисково-

исследовательской деятельности 

Наблюдение - // - 

Стр. 293 

 2.3.2.Способен предложить 

собственный замысел и во-

плотить его в рисунке, по-

стройке, рассказе и др. 

1.Анализирует образец, самостоятельно выде-

ляет части созданной конструкции, правильно 

передает пространственное расположение, 

подбирает необходимые детали 

2.Самостоятельно анализирует схему, чертеж, 

создает собственную конструкцию 

3.Создает новые варианты знакомых конструк-

ций 

Диагностические 

задания 

- // - 

Стр. 294 

2.4.Формирование первичных пред-

ставлений: о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, о малой родине 

и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отече-

ственных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, 

о многообразии стран и народов 

мира. 

2.4.1.Сформированы пред-

ставления родном доме, 

детском саде, о своем горо-

де и горожанах, жителях 

Родины, родной природе, об 

отечественных традициях и 

праздниках 

1. Сформированы представления родном доме, 

детском саде, о своем городе и горожанах, жи-

телях Родины, родной природе, об отечествен-

ных традициях и праздниках 

2.Проявляет интерес к событиям, происходя-

щим в стране, чувство гордости за ее достиже-

ния; уважение к Российской армии, к защитни-

кам Отечества. Выражает любовь к родному 

краю, к своей Родине 

3.Владеет информацией о своем городе, его 

достопримечательностях, рассказывает о лю-

дях прославивших его 

Индивидуальная бе-

седа 

- // - 

Стр. 297 

 2.4.2.Сформированы пред-

ставления о себе, семье, об 

обществе, о государстве, 

мире 

1.Имеет представление о своем возрасте, поло-

вой принадлежности; рассказывает о себе, о 

событиях своей жизни, об эпизодах раннего 

детства, мечтах, подготовке к школе, о своих 

умениях и достижениях 

2.Имеет представление о составе семьи, родст-

венных отношениях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях; гордится 

своей семьей, своими близкими: рассказывает 

об их профессиях, достижениях, увлечениях, о 

детстве родителей, их школьных годах 

3.Имеет представление о государственном уст-

Индивидуальная бе-

седа 

- // - 

Стр. 299 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 16 

ройстве России, о ее городах и населяющих ее 

народах 

4.Знает о российских государственных празд-

никах, флаге, гербе, гимне 

5.Имеет представление о Москве как столице 

России 

6.Сформированы представления о планете 

Земля, о природных особенностях разных 

уголков Земного шара, о людях разных рас и 

национальностей 

 2.4.3.Сформированы пред-

ставления о себе, собствен-

ной принадлежности и при-

надлежности других людей 

к определенному полу 

1.Сформированы представления о гендерных 

ролях, о правилах поведения и эмоциональных 

реакциях, характерных для женщин и мужчин 

2.Демонстрирует понимание того, что девочка 

– будущая женщина, мать и жена, мальчик – 

будущий мужчина, отец и муж 

Индивидуальная бе-

седа 

- // - 

Стр. 303 

 2.4.4.Сформирвоаны пред-

ставления о составе семьи, 

родственных отношениях и 

взаимосвязях, распределе-

нии семейных обязанно-

стей, семейных традициях 

1.Знает и правильно называет свои фамилию и 

имя, имена и отчества родителей и родствен-

ников 

2.Знает слова, обозначающие родство 

3.Выражает эмоциональную участливость к 

состоянию родных и близких людей. Выражает 

заботу о родных и близких, помогая им и вы-

полняя свои посильные домашние обязанности 

4.Рассказывает с привлечением фотоальбома 

об истории семьи, о судьбе родственников, об 

их профессиях и увлечениях 

5.Располагает элементарными представления-

ми о семье и понятии «родословная» 

Индивидуальная бе-

седа 

- // - 

Стр. 307 

 2.4.5.Сформированы пред-

ставления об обществе, его 

социокультурных ценно-

стях, о государстве и при-

надлежности к нему, о мире 

1.Показывает знания о детском саде, о себе как 

члене детского коллектива 

2.Старается принимать участие в мероприяти-

ях, проводимых в детском саду, в проектной 

деятельности, в создании развивающей среды 

ДО 

3.Умеет свободно ориентироваться в помеще-

нии и на участке детского сада с использовани-

ем плана помещения и прилегающей террито-

рии, пользуется информацией об адресе дет-

ского сада (название улицы и номер дома) 

4.Демонстрирует знания о школе и школьной 

жизни 

Индивидуальная бе-

седа 

- // - 

Стр. 310 
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5.Сформированы первичные представления о 

России как огромной, многонациональной 

стране 

6.Проявляет основные признаки толерантности 

и уважения к культуре и традициям разных 

народов  

3. Социально-коммуникативное развитие 

3.1.Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе 

3.1.1.Планирует свои дейст-

вия на основе первичных 

ценностных представлений 

о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо» 

1.Определяет моральную норму правила пове-

дения, понимает их, может объяснить с помо-

щью соответствующей оценочной лексики, 

делает осознанный выбор в предлагаемой си-

туации. Может привести простейшие примеры 

нравственного и безнравственного поведения в 

реальной жизни 

2.Способен отметить ситуацию, в которой пер-

сонаж проявляет самостоятельность в помощи 

взрослому, сверстнику; может объяснить свой 

выбор с помощью соответствующей оценочной 

лексики 

3.Способен самостоятельно себя контролиро-

вать в различных ситуациях, а также при само-

обслуживании. Соблюдении гигиенических 

норм и правил; умеет самостоятельно и свое-

временно подготовить и убрать свое рабочее 

место. Осознанно соблюдает моральные нормы 

и правила поведения при общении со взрослы-

ми и сверстниками, подражает положительным 

примерам, делает правильный нравственный 

выбор 

Индивидуальная бе-

седа, диагностиче-

ское задание, наблю-

дение. 

- // - 

Стр. 317 

3.2.Развитие общения и взаимодей-

ствия ребенка со взрослыми и свер-

стниками 

3.2.1. Взаимодействует со 

взрослыми и сверстниками 

в повседневной жизни и во 

время осуществления раз-

личных видов детской дея-

тельности 

1.Отзывается на просьбу взрослых и сверстни-

ков во время деятельности 

2.Умеет подавать реплику, пояснять свою 

мысль. Возражать; ясно, последовательно вы-

ражать свои мысли 

3.Свободно и правильно пользуется словами 

речевого этикета 

4.Участвует в коллективном творческом деле   

Наблюдение - // - 

Стр. 324 

3.3.Становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий 

3.3.1.Способен планировать 

свои действия, направлен-

ные на достижение кон-

кретной цели, умеет рабо-

тать по правилу и образцу, 

1.Адекватно воспринимает задачу учебной 

деятельности, сформулированную воспитате-

лем, понимает смысл и мотив предстоящей 

деятельности 

2.Проявляет активность в выполнении умст-

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 325 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 18 

слушать взрослого и выпол-

нять его инструкции 

венных действий, а также в поиске решений 

умственной проблемы 

3.При решении задач учебной деятельности 

следует инструкции, данной взрослым, и по 

образцу 

4.Активно выполняет учебные действия: срав-

нивает, сопоставляет, обобщает, создает моде-

ли и схемы в соответствии с поставленной за-

дачей 

5.Использует различные формы выполнения 

умственных действий: с опорой на наглядную 

схему, модель, на внутренний план действий; 

действует самостоятельно или после стимуля-

ции взрослого 

6.Производит самостоятельный выбор необхо-

димых материалов в результате анализа учеб-

ной задачи 

3.4.Развитие социального и эмоцио-

нального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания 

3.4.1.Откликается на эмо-

ции близких людей и друзей 

1.Различает оттенки эмоциональных состояний 

другого человека, правильно называет их 

2.Проявляет стремление оказать помощь дру-

гому человеку, утешить, порадовать его 

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 326 

3.5.Формирование готовности к со-

вместной деятельности со сверст-

никами 

3.5.1.Способен изменять 

стиль общения со взрослым 

или сверстником в зависи-

мости от ситуации 

1.Охотно участвует в общих делах, в разных 

видах деятельности 

2.Пользуется симпатией и популярностью у 

сверстников, доброжелательно относится к 

сверстникам, способен уступить, принять и 

согласовать общий замысел 

3.Учитывает интересы других детей в ситуаци-

ях выбора, стремится у равноправию, соблюда-

ет правила распределения и очередности 

4.Может сдержать свои эмоциональные реак-

ции, если этого требует ситуация общения 

5.Словесно выражает желания и чувства, уча-

ствует в групповых обсуждениях, умеет вы-

слушать других, действовать согласованно 

6.Соблюдает формы культурного общения со 

сверстниками 

7.На конкретных примерах может раскрыть 

содержание понятий «дружба», «доброта», 

«честность», «сочувствие», «справедливость» и 

др.; обнаруживает знания норм и правил обще-

ния и отношений; может оценить поступки с 

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 328 
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позиции правил и нравственных представле-

ний; стремится в оценках и поступках к соци-

ально-одобряемому поведению; правильно 

оценивает внешнее выражение эмоциональных 

состояний 

3.6.Формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежно-

сти к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации 

3.6.1.Отзывчив и неравно-

душен к людям ближайшего 

окружения 

1.Проявляет доброжелательное отношение к 

окружающим 

2.Умеет дружить, взаимодействовать в игре и 

при выполнении выбранного дела, договари-

ваться, помогать партнеру 

3.Готов проявлять отзывчивость – уступить в 

транспорте место пожилому человеку, помочь 

другу в затруднительной ситуации, заботиться 

о малышах 

Наблюдение - // - 

Стр. 331 

3.7.Формирование позитивных ус-

тановок к различным видам труда и 

творчества 

3.7.1.Сформировано ценно-

стное отношение к собст-

венному труду, труду дру-

гих людей и его результатам 

1.Аккуратно выполняет поручения 

2.Бережет материалы и предметы 

3.Проявляет желание участвовать в совместной 

трудовой деятельности, стремится быть полез-

ным окружающим и радуется результатам кол-

лективного труда 

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 332 

 3.7.2.Проявляет интерес к 

художественному творчест-

ву – рисованию, лепке, кон-

струированию  

1.Обнаруживает интерес к освоению языка 

искусства для более свободного общения с ху-

дожником, народным мастером, художником-

конструктором, дизайнером 

2.Проявляет культуру зрителя 

3.Стремится к самостоятельному созданию 

нового образа, который отличается оригиналь-

ностью, вариативностью, гибкостью, подвиж-

ностью 

4.С интересом изображает человека, самостоя-

тельно выбирая замысел, тему, образ, сюжет, 

материалы, инструменты, технические способы 

и приемы 

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 333 

3.8.Формирование основ безопасно-

го поведения в быту, социуме, при-

роде 

3.8.1.Соблюдает правила 

поведения на улице (дорож-

ные правила), в обществен-

ных местах (детском саду и 

др.), на природе 

1Знает и соблюдает элементарные правила по-

ведения в детском саду и поведения на улице, 

на природе; правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с различными видами 

деятельности (игровой, трудовой и т.д.) 

2.Имеет опыт осторожного обращения с разно-

го рода предметами, умеет пользоваться столо-

выми предметами и инструментами в различ-

ных видах деятельности 

Индивидуальная бе-

седа 

 

- // - 

Стр. 334 
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4. Речевое развитие 

4.1.Владение речью как средством 

общения и культуры 

4.1.1.Адекватно использует 

вербальные и невербальные 

средства общения, владеет 

диалогической речью и кон-

структивными способами 

взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, 

распределяет действия при 

сотрудничестве) 

1.Испытывает потребность в общении со свер-

стниками и взрослыми и успешно реализует ее, 

выступая инициатором при любой возможно-

сти 

2.С удовольствием участвует в разговоре с од-

ним или несколькими собеседниками, может 

занимать разные позиции активности 

3.Поводы общения со сверстниками и взрос-

лыми разнообразны, присутствуют познава-

тельные и социально-личностные мотивы 

4.Свобоно владеет основными речевыми и 

коммуникативными умениями, использует их 

адекватно ситуации, умеет пользоваться фор-

мами речевого этикета 

5.Речь коммуникативно целесообразна 

Наблюдение - // - 

Стр. 341 

4.2.Обогащение активного словаря, 

развитие связной грамматические 

правильной диалогической и моно-

логической речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формиро-

вание звуковой аналитико-

синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте, 

развитие речевого творчества 

4.2.1.Все компоненты уст-

ной речи развиты и исполь-

зуются в различных формах 

и видах детской деятельно-

сти 

1.Использует в активном словаре имена прила-

гательные и глаголы, подбирает точные по 

смыслу слова к речевой ситуации 

2.Подбирает синонимы и антонимы к задан-

ным словам разных частей речи 

3.Понимает и употребляет разные значения 

многозначных слов 

4.Дифференцирует обобщающие понятия 

5.Умеет образовывать название детенышей 

животных, подбирать однокоренные слова, 

согласовывать имена прилагательные с суще-

ствительными в роде, числе. 

6.Образовывает трудные формы повелительно-

го и сослагательного наклонений глаголов, 

родительный падеж существительных во мно-

жественном числе 

7.Строит сложные предложения разных типов 

8.Дифференцирует пары звуков с-з, с-ц, ш-ж, 

ч-щ, л-р; различает свистящие и шипящие, глу-

хие и звонкие, сонорные, твердые и мягкие 

звуки 

9.Изменяет силу голоса, темп речи. Интонацию 

в зависимости от содержания высказывания 

10.Подбирает слова и фразы, сходные по зву-

чанию 

11.В пересказывании литературных произведе-

Диагностические 

задания 

- // - 

Стр. 344 
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ний интонационно передает диалог действую-

щих лиц, характеристику персонажей 

12.Составляет описание, повествование или 

рассуждение, развивает сюжетную линию в 

серии картинок, соединяя части высказывания 

разными типами связей 

4.3.Знакомство с книжной культу-

рой, детской литературой, понима-

ние на слух текстов различных 

жанров детской литературы 

4.3.1.Проявляет читатель-

ский интерес и потребность 

в чтении книг 

1.Имеет читательские предпочтения 

2.Может назвать произведения разных жанров 

3.Понимает особенности литературных произ-

ведений разных жанров 

4.Отличает прозу и поэзию  

Диагностические 

задания 

- // - 

Стр. 350 

5. Художественно-эстетическое развитие 

5.1.Развитие предпосылок ценност-

но-смыслового восприятия и пони-

мания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобра-

зительного) 

5.1.1.Эмоционально реаги-

рует на произведения худо-

жественной литературы, 

изобразительного искусства 

и музыки, на мир природы 

1.В процессе восприятия произведений худо-

жественной литературы, музыки, изобрази-

тельного искусства выражает удовольствие, 

радость, заинтересованность; увлечен прослу-

шиванием (рассматриванием) 

2.Демонстрирует экспрессивно-мимическое 

проявление эмоций в процессе восприятия 

произведения художественной литературы, 

музыки, картины (репродукции), наблюдения 

за явлениями природы 

3.Сопровождает движениями процесс воспри-

ятия произведения художественной литерату-

ры, музыки, изобразительного искусства, на-

блюдения за явлениями природы 

4.Самостоятельно дает морально-

нравственную, эстетическую, вербальную 

оценку произведениям, эстетическую и вер-

бальную явлениям природы 

5.При оценке использует эпитеты, метафоры, 

гиперболы 

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 357 

5.2.Становление эстетического от-

ношения к окружающему миру, 

восприятие музыки, художествен-

ной литературы, фольклора 

5.2.1.Испытывает эстетиче-

ские переживания, передает 

свое представление о мире 

на языке искусства 

1.В творческих работах передает различными 

изобразительно-выразительными средствами 

свои личные впечатления об окружающем ми-

ре (грустный или веселый человечек, добрый 

или злой сказочный персонаж и т.д.) 

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 359 

5.3.Сопереживание персонажам ху-

дожественных произведений 

5.3.1.Сопереживает персо-

нажам сказок, рассказов, 

стихотворений; эмоцио-

нально воспринимает их 

содержание 

1.Без помощи взрослого определяет и различа-

ет эмоции и чувства литературного персонажа 

2.Проявляет устойчивый интерес к эмоциям и 

чувствам литературного персонажа, а также 

заинтересованность в его эмоциональном бла-

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 360 
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гополучии 

3. При чтении сказок, историй, рассказов про-

являет различные эмоции, самостоятельно вер-

бально выражая свое отношение к литератур-

ным персонажам 

4.Активно без помощи взрослого выражает 

свои чувства и эмоциональные переживания с 

помощью речи, выразительных движений, ис-

пользуя мимику и пантомимику 

5.Проявляет активный интерес к ситуации, в 

которой оказался литературный персонаж, же-

лает изменить эмоциональное неблагополучие 

литературного героя, принять участие в разре-

шении ситуации 

6.Активно использует высказывания и дейст-

вия 

5.4.Реализация самостоятельной 

деятельности детей, формирование 

элементарных представлений о ви-

дах искусства 

5.4.1.Проявляет умения и 

навыки в творческой дея-

тельности, интересуется 

искусством 

1.Самостоятельно, свободно, с интересом соз-

дает оригинальные сюжетные композиции раз-

личной тематики из близкого окружения (се-

мья, детский сад, бытовые общественные и 

природные явления, праздники), а также на 

основе представления о «далеком» (природа и 

культура на других континентах, путешествия, 

космос), «прошлом» и «будущем» человечест-

ва (история, веселые приключения) 

2.Увлеченно, самостоятельно, творчески созда-

ет качественные дизайн-изделия, строительные 

конструкции, инсталляции из готовых деталей 

и различных материалов (бытовых и природ-

ных) с учетом их функции и места в простран-

стве; конструирует по замыслу, условию (или 

ряду условий), словесной  задаче, схеме, фото-

графии, рисунку, образцу (с изменением ра-

курса); легко видоизменяет постройку по си-

туации, изменяя высоту, площадь, устойчи-

вость и пр. 

3.Охотно участвует в коллективной работе или 

сюжетной игре, связанной с конструированием 

игровых построек и атрибутов, инсценирова-

нием музыкальных произведений 

4.Самостоятельно планирует свою музыкаль-

ную, изобразительную деятельность и критич-

Наблюдение 

 

- // - 

Стр. 363 
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но оценивает результат 

5.Успешно реализует творческие замыслы, 

свободно и умело сочетает разные художест-

венные техники 

6.Умеет планировать работу и сотрудничать с 

другими детьми в процессе создания коллек-

тивной композиции; интересуется изобрази-

тельным и декоративно-прикладным искусст-

вом, имеет опыт «зрителя» в художественном 

музее и на арт-выставке 

 

1.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1.2.1. Пояснительная записка 

 На современном этапе развития образования детей дошкольного и младшего школьного возраста акцент переносится на развитие 

личности ребёнка во всём его многообразии: любознательности, целеустремлённости, самостоятельности, ответственности, креативности, 

обеспечивающих успешную социализацию подрастающего поколения, повышение конкурентоспособности личности и, как следствие, об-

щества и государства. 

Современное образование всё более и более ориентировано на формирование ключевых личностных компетентностей, то есть уме-

ний, непосредственно сопряжённых с опытом их применения в практической деятельности, которые позволяют воспитанникам достигать 

результатов в неопределённых, проблемных ситуациях, самостоятельно или в сотрудничестве с другими решать проблемы, направлены на 

совершенствование умений оперировать знаниями, на развитие интеллектуальных способностей детей. 

В настоящее время существует большое разнообразие толкования терминов «интеллект» и «интеллектуальные способности» (Г. 

Гарднер, М. А. Холодная, Н.Н. Моисеев). Наиболее распространённым является понятие интеллекта как «способности к осуществлению 

процесса познания и к эффективному решению проблем, умению планировать, организовывать и контролировать свои действия по до-

стижению цели». 

Существенными для понимания интеллекта и интеллектуальных способностей являются такие качества личности, как стремление к 

познанию нового и глубокому осмыслению всего, что вызвало интерес; способность использовать имеющийся опыт и отделять главное от 

второстепенного; логичность, критичность, широта и креативность мышления; способность к обобщению, абстрагированию и нахождению 

закономерностей; обучаемость. 

В современном мире очень актуальна проблема становления творческой личности, способной самостоятельно пополнять знания, из-

влекать полезное, реализовывать собственные цели и ценности в жизни. Этого можно достичь посредством познавательно-

исследовательской деятельности, так как потребность ребёнка в новых впечатлениях лежит в основе возникновения и развития неистощи-

мой исследовательской активности, направленной на познание окружающего мира. В представляемой программе акцент сделан именно на 

познавательно-исследовательскую деятельность, которая направлена на получение новых и объективных знаний. 
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Одним из значимых направлений познавательно-исследовательской деятельности является детское научно-техническое творчество, 

а одной из наиболее инновационных областей в этой сфере — образовательная робототехника, объединяющая классические подходы к изу-

чению основ техники и информационное моделирование, программирование, информационные технологии. 

 Целью части программы, формируемой участниками образовательных отношений,  является развитие интеллектуальных способно-

стей детей дошкольного и младшего школьного возраста средствами STEM-образования. 

Если расшифровать данную аббревиатуру, то получится следующее: S — science, T — technology, E — engineering, M — 

mathematics: естественные науки, технология, инженерное искусство, математика. 

Именно поэтому сегодня система STEM развивается как один из основных трендов. STEM-образование основано на применении 

междисциплинарного и прикладного подхода, а также на интеграции всех четырёх дисциплин в единую схему. 

  

а) цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 Интеграция образовательных модулей. 

     Образовательный модуль «Дидактическая система Ф. Фрёбеля» 

 Экспериментирование с предметами окружающего мира 
 Освоение математической действительности путём действий с геометрическими телами и фигурами 
 Освоение пространственных отношений 
 Конструирование в различных ракурсах и проекциях 

Целью данного образовательного модуля является формирование естественно- научной картины мира и развитие пространственного 

мышления у детей дошкольного и младшего школьного возраста на основе дидактической системы Фридриха Фрёбеля. 

В  дошкольном возрасте  образовательный   модуль   «Дидактическая   система Ф. Фрёбеля» используется в полном объёме, и педагог 

осуществляет выбор содержания, исходя из индивидуальных особенностей и приоритетов воспитанников. 

Чёткой возрастной соотнесённости наборов нет. Их использование в образовательном процессе может проходить как в обязательной 

части основной образовательной программы ДОО, являясь дополнительным материалом для решения поставленных педагогом образова-

тельных задач, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений, в режиме студийно-кружковой деятельности. 

    Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой природой» 
 Формирование представлений об окружающем мире в опытно-экспериментальной деятельности; 
 осознание единства всего живого в процессе наглядно- чувственного восприятия; 
 формирование экологического сознания. 

Образовательный модуль позволяет организовать знакомство детей со свойства- ми воды, воздуха, объектов неживой и живой приро-

ды, оптическими явлениями. 

В области экологического воспитания метод экспериментирования особенно важен. Одной из задач воспитания экологической культу-

ры дошкольников является ознакомление детей со взаимосвязями, существующими в природе. Именно осознание единства природы, тес-

ной связи всего со всем, позволит ребёнку в настоящем, а главное, в будущем правильно строить свое поведение по отношению к природе. 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 25 

Изучая особенности жизни живых существ, свойства воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней, их взаимодействия друг с другом и ок-

ружающей средой, дети опытным путём получают неоценимые по своей важности знания. Такие знания остаются на всю жизнь, так как 

ребёнок не просто слушал рассказ взрослого, а сам лично наблюдал процесс, участвовал в нём, эмоционально переживал, строил предпо-

ложения, видел результат. 

Правильно оборудованная исследовательская лаборатория, при грамотном её введении в педагогический процесс, предоставляет педа-

гогам возможность  насытить занятия по ознакомлению с окружающим миром экспериментами с живой и неживой природой, пробудить у 

детей интерес к опытнической деятельности, при- вить начальные навыки проведения исследований. 

  Образовательный модуль «LEGO-конструирование» 
 Способность к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, установлению причинно-следственных связей, 

речевому планированию и речевому комментированию процесса 
 и результата собственной деятельности; 
 умение группировать предметы; 
 умение проявлять осведомлённость в разных сферах жизни; 
 свободное владение родным языком (словарный состав, грамматический строй речи, фонетическая система, элементарные пред-

ставления о семантической структуре); 
 умение создавать новые образы, фантазировать, использовать аналогию и синтез; 
 умение создавать конструкции и моделировать объекты на основе пазового крепления деталей. 

Целью образовательного модуля «LEGO-конструирование» является интеллектуальное и творческое развитие дошкольников   пу-

тём реализации образовательных инициатив «LEGO Еducation» через решение локальных задач, возникающих в процессе организации дея-

тельности детей с тематическими конструкторами LEGO. 

Наборы для старших дошкольников   уникальны тем, что позволяют получить базовые представления о современной науке и технике. 

В них можно найти балки, болты, оси, шестерёнки, рычаги. Важно, что ребёнок не просто собирает разного рода технику (самолёты, экс-

каваторы, корабли), но и знакомится в игровой форме с базовыми принципами механики и особенностями работы простейших механиз-

мов. Каждый из наборов уникальной серии «LЕGО Education» имеет определённую тематику и особые методические рекомендации. 

«LEGO Duplo» — это серия конструкторов LEGO, специально созданная для малышей, различные наборы отдельно для девочек и для 

мальчиков. Детали «LEGO Duplo» вдвое  крупнее  обычных,  поэтому  традиционно  используются  для  работы с детьми раннего и млад-

шего дошкольного возраста. 

Кроме того, тематическая подборка «LEGO Duplo» максимально соответствует жизненному опыту и возрастным характеристикам 

развития детей раннего возраста. 

Также детали наборов «LEGO Duplo» удобны детям с ОВЗ. 

   Образовательный модуль «Математическое развитие» 
 Комплексное решение задач математического развития с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей по направле-

ниям: величина, форма, пространство, время, количество и счёт. 

Цель -  комплексное решение задач математического развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Содержа-

ние модуля характеризуется комплексностью. В нём объединены игры и пособия для арифметической, геометрической, логической и сим-
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волической пропедевтики. Он включает настольные развивающие игры, пособия для сенсорного развития, наборы геометрических тел и 

фигур, демонстрационные и раздаточные материалы по направлениям математического развития, логические головоломки, сортировщики, 

рамки-вкладыши и объёмные вкладыши, абаки, счёты, математические конструкторы, шнуровки, круги Луллия и др.   

Структурно-образовательный модуль «Математическое развитие дошкольников» привязан к возрастным задачам освоения математи-

ческой действительности и включает два блока: «Математическое развитие детей 3–5 лет» и «Математическое развитие детей старшего 

дошкольного возраста».   

    Образовательный модуль «Мультстудия   “Я творю мир”» 
 Освоение ИКТ и цифровых технологий; 
 освоение медийных технологий; организация продуктивной деятельности на основе синтеза художественного и технического 

творчества. 

Образовательный модуль  «Робототехника» 
 Развитие логики и алгоритмического мышления; 
 формирование основ программирования; 
 развитие способностей к конструированию и моделированию; 
 обработка информации; 
 развитие способности к абстрагированию и нахождению закономерностей; 
 умение быстро решать практические задачи; 
 овладение  умением акцентирования, 
 схематизации, типизации; 
 знание универсальных знаковых систем (символов) и умение ими пользоваться; 
 развитие способностей к оценке процесса и результатов собственной деятельности. 

Реализация образовательных модулей в приоритетных видах деятельности детей дошкольного   возраста 
 Игра. 
 Конструирование. 
 Познавательно-исследовательская деятельность. 
 Учебная деятельность. 
 Различные виды художественно-творческой деятельности. 
 Освоение технологий ХХI века (элементы программирования и цифровые технологии). 

Каждый модуль направлен на решение специфичных задач, которые при комплексном их решении обеспечивают реализацию целей 

STEM-образования: развитие интеллектуальных способностей в процессе познавательно-исследовательской деятельности и вовлечения в 

научно-техническое творчество детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

В Программе условия развития интеллектуальных способностей обеспечиваются сообразно возрасту и индивидуальным особенностям 

ребёнка. Начиная с сенсорного восприятия через наглядно-образное и словесно-логическое мышление («Дидактическая система  Ф.  Фрё-

беля»,  «Математическое  развитие»,  «Экспериментирование с живой и неживой природой») создаются предпосылки для научно-
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технического творчества детей, в процессе которого они получают и применяют знания алгоритмизации, дизайна и программирования и 

ведут проектную деятельность («LEGO- конструирование», «Мультстудия «Я творю мир», «Робототехника»). 

Деятельность взрослого направлена на то, чтобы ребёнок принял общую схему действия, почувствовал связь образовательных моду-

лей между собой, смысл каждого звена в общей системе действия, иерархию второстепенных и главных целей. В этом случае у ребёнка 

появляется способность действовать «в уме», которая является важнейшим условием развития интеллектуальных способностей. 

Содержание каждого модуля   дифференцировано с учетом специфики образовательного модуля и возраста воспитанников. 

Достижение поставленных целей осуществляется в специфичных для детей данного возраста видах деятельности, таких как игра, 

конструирование, познавательно-исследовательская деятельность (в том числе научно-техническое творчество), различные виды художест-

венно-творческой деятельности (дизайн, создание мультфильмов и др.). В данные виды деятельности органично включается освоение техно-

логий ХХI века (элементы программирования и цифровые технологии). 

 

б) принципы и подходы к формированию вариативной (учрежденческой) части Программы 

Принципы: 

 Принцип гуманизации предполагает переориентацию на личностно ориентированные, гуманные образовательные технологии; 

реализацию «субъект – субъектных» отношений и сотрудничество между взрослыми и детьми в педагогическом процессе. 

 Принцип культуросообразности предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих ценностях культуры 

и строиться в соответствии с общечеловеческими ценностями, нормами национальных культур и культурными особенностями 

регионов. 

 Принцип развивающего обучения ориентируется на развитие нравственных, познавательных и творческих способностей детей 

путем использования их потенциальных возможностей. 

Подходы:  

        Личностно-ориентированном подходе к каждому ребенку  означает: 

 Убеждение в безграничных возможностях каждого ребенка в самосовершенствовании, опору на сильные стороны личности; 

 Познание ребенком себя как человека; 

 Предоставление детям возможностей для проявления во всем многообразии индивидуальных качеств в активной творческой 

деятельности; 

 Признание ребенка как равноправного партнера взрослого. 

 

в) характеристика развития интеллектуальных способностей  детей раннего и дошкольного возраста 

Большинство исследователей сходятся во мнении, что наиболее благоприятным периодом интеллектуального развития является до-

школьный и младший школьный возраст. Первостепенное значение на этом этапе жизни ребёнка приобретает его интеллектуальное раз-
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витие как процесс сложного личностного образования, так как именно в этом возрасте ребёнок активно стремится к познанию всего ново-

го, к достижению новых результатов, которые уже не укладываются в рамки ранее по- лученных знаний и представлений, овладевает спо-

собами анализа и решения разнообразных задач. 

Процесс развития познания можно разделить на несколько уровней, привязанных к определённому возрасту ребёнка. Каждый преды-

дущий уровень закладывает основу для последующего. 

 5-7 лет –7 лет знания о предметах и их свойствах расширяются, восприятие становится более совершенным, осмысленным, целена-

правленным и анализирующим, ребёнок приобретает свой личный опыт и одновременно усваивает опыт общественный. 

Значение восприятия трудно переоценить, так как оно формирует базис для развития мышления, способствует развитию речи, внима-

ния, памяти, воображения. 

Внимание проявляется в любой сознательной деятельности и может быть охарактеризовано такими свойствами, как избирательность, 

объём непосредственного запоминания (кратковременной памяти), концентрация, переключаемость. В начале дошкольного возраста вни-

мание ребёнка сосредоточено лишь на тех окружающих предметах и выполняемых с ними действиях, которые вызывают у него интерес 

(непроизвольное внимание), и сохраняется лишь до тех пор, пока интерес не угаснет.  

Принципиальное изменение внимания в дошкольном возрасте заключается в том, что дети 4–6 лет начинают овладевать произволь-

ным вниманием, сознательно направляя его на определённые предметы. Несмотря на это, непроизвольное внимание в дошкольном возрас-

те остается доминирующим, и только к концу дошкольного возраста способность детей к произвольному вниманию получает интенсивное 

развитие. 

Дошкольный возраст — это возраст интенсивного развития памяти. На данном этапе память становится ведущей познавательной 

функцией, и ребёнок с легкостью запоминает самый разнообразный материал. При этом он не ставит себе сознательно цель что-либо за-

помнить или припомнить (непроизвольная память). Ребёнок запечатлевает в своей памяти только интересные, эмоциональные события и 

яркие, красочные образы. Элементы произвольной памяти появляются у ребёнка к концу дошкольного возраста, однако целенаправленное 

запоминание и припоминание появляются только эпизодически. Игровая деятельность, когда запоминание является условием успешного 

выполнения ребёнком взятой на себя роли, является наиболее благоприятным условием для формирования произвольной памяти. 

Воображение детей младшего и среднего дошкольного возраста имеет воссоздающий характер, возникает непроизвольно и механиче-

ски воспроизводит полученные впечатления в виде образов. Предметом воображения становится то, что произвело на ребёнка сильное 

эмоциональное впечатление, взволновало и заинтересовало его. Старший дошкольный возраст является наиболее благоприятным для раз-

вития воображения. У ребёнка в этом возрасте формируется умение создавать замысел и планировать его реализацию, что свидетельству-

ет о росте произвольности воображения. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения части ООП, формируемой участниками образовательных отношений  

 Под интеллектуальными способностями понимается «способность к осуществлению процесса  познания  и  эффективному  решению  

проблем».  В  соответствии с требованиями федерального государственного стандарта дошкольного  образования планируемые результа-
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ты представлены в форме целевых ориентиров. К завершению дошкольного  возраста  ребёнок  активно  проявляет  любознательность,  

как во взаимодействии со взрослыми и сверстниками, задавая вопросы, так и самостоятельно, устанавливая причинно-следственные связи. 

Интеллектуальные способности ребёнка проявляются в умении самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы или поступ-

кам людей. Ребёнок склонен наблюдать, экспериментировать, активно формируя элементарные представления из области живой природы, 

естествознания, математики и т. п. Это проявляется в овладении способами элементарного планирования деятельности, построения за-

мысла, умении выбирать себе партнёров по совместной деятельности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. В результате освоения программы ребёнок способен проявлять инициативу и са-

мостоятельность в разной деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и пр. 

Ребёнок, осваивающий программу, обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, в конструи-

ровании, создании собственных образцов, творческих фантазиях и пр. В результате освоения программы ребёнок получает опыт положи-

тельного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействуя со сверстниками и взрослыми, дошкольник овладевает способностью до- говариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других. В результате ребёнок получает возможность адекватно проявлять свои чув-

ства, в том числе чувство веры в себя, стараться разрешать конфликты. 

 

                                  Интеллектуальные способности детей 5-7 лет 

Качества  Критерии  

Интеллектуальные операции 

 

- способность к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, установлению причинно- 

следственных связей, речевому планированию и речевому комментированию процесса и результата собственной 

деятельности; 

- сериация и классификация предметов и явлений по нескольким признакам; 

- умение проявлять осведомленность в разных сферах жизни; 

- знание и умение пользоваться универсальными знаковыми системами; 

- свободное владения родным языком (словарный состав, гр.строй речи, фонетическая система, элементарные 

представления о семантической структуре). 

Воображение - развитие творческого воображения (умение создавать новые образы, фантазийное творчество). 

 Социальный  интеллект 

 

 

- понимание характера отношений к нему окружающих и свое отношение к ним, выбор соответствующей линии

поведения; 

- умение замечать изменения настроения других, учитывать их желания и потребности; 

- способность к установлению устойчивых контактов со сверстниками; 

- умение вести свободный диалог со сверстниками и взрослыми, выражать свои чувства и намерения с помощью 

речевых и неречевых средств; 

- проявление чувства собственного достоинства; 

- умение отстаивать свою позицию; 

- наличие разнообразия и глубины переживаний, разнообразие их проявлений, одновременно сдержанность эмоций; 
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- эмоциональное    предвосхищение; 

- эмпатия носит действенный характер; 

- способность к оригинальности, вариативности, гибкости; 

- готовность к спонтанным решениям; 

- активность во всех видах деятельности; 

- способность без помощи взрослого  решать все возникающие проблемы; 

- умение брать на себя ответственность и готовность исправить допущенную ошибку; 

- состояние внутренней раскованности, открытости в общении; 

- искренность в выражении чувств, правдивость; 

- проявление   разумной   осторожности,   предусмотрительности; 

- следует выработанным правилам поведения; 

- адекватная оценка результатов своей деятельности по сравнению с другими детьми; 

- наличие представлений о себе и своих возможностях 

 
Таким образом, зная возрастную динамику формирования интеллектуальных способностей, через моделирование интеллектуально-

развивающих  ситуаций, включение детей в различные виды   исследовательской   деятельности   и   научно-технического   творчества, на-

правленных на развитие и обогащение инвариантных интеллектуальных структур личности, совершенствование методов исследователь-

ской деятельности детей дошкольного   возраста на основе раскрытия  и формирования индивидуальных стилей интеллектуальной деятель-

ности, педагог создает условия для развития личности, готовой к жизни в современных реалиях. При этом SТЕМ- образование является 

общественным инструментом и одним из главных условий. 

В соответствии с требованиями ФЕОС ДО планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных   отношений,   с   учетом   возрастных воз-

можностей и индивидуальных  различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Оценка индивидуального  развития детей представлена в Стандарте в двух формах   диагностики:   педагогической и психологиче-

ской. Под педагогической диагностикой понимается такая оценка развития детей, которая необходима педагогу, непосредственно работаю-

щему  с детьми, для получения «обратной связи» в процессе взаимодействия с ребенком или с группой детей. При этом согласно статье 

3.2.3. Стандарта такая оценка индивидуального развития детей, прежде всего, является профессиональным инструментом педагога, которым 

он может воспользоваться при необходимости получения им информации об уровне актуального развития ребенка или о динамике такого 

развития по мере реализации программы. 

В статье предусмотрены задачи, для решения которых могут использоваться результаты педагогической диагностики: 

 1. Индивидуализация  образования, которая может предполагать поддержку  ребенка, построение его образовательной траектории 

или коррекцию его развития в рамках профессиональной компетенции педагога. 

2. Оптимизации работы с группой детей. 
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Педагог имеет право по собственному  выбору или на основе консультаций со специалистами использовать имеющиеся   рекоменда-

ции по проведению такой оценки в рамках  педагогической диагностики в группе организации, или проводить  ее самостоятельно. Данные, 

полученные в результате такой оценки, также являются профессиональными материалами самого педагога и не подлежат проверке в про-

цессе контроля и надзора. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка предполагает систему мониторинга формируемых качеств в процессе наблюдений 

педагога за деятельностью детей по освоению образовательных модулей с целью выявления: 

способов деятельности и их динамики; 

интересов, приоритетов и склонностей ребенка; 

индивидуальных личностных и познавательных особенностей; 

коммуникативных способностей. 

В   качестве   целевых   ориентиров такого   мониторинга выступают критерии   формирования интеллектуальных  способностей,   

указанные в разделе  «Ожидаемые результаты освоения Программы». 

Методическое обеспечение Программы для дошкольного уровня 

1. Образовательный модуль «Дидактическая система Фридриха Фребеля». Маркова В. А., Аверин С. А. - Краснодар, Экоинвест, 2017. 

2. Образовательный модуль   «Экспериментирование с живой и неживой природой».   Зыкова О.   А., Казунина И. И,- Москва, ЗАО «Эл-

тиКудиц», 2015. 

3. «LEGO в детском саду». Парциальная программа интеллектуального и творческого развития дошкольников на   основе образователь-

ных решений «LEGO Education». Маркова В. А., Житнякова Н. Ю.- Москва, ЗАО «ЭЛТИ-КУДИЦ», 2015. 

4. Образовательный модуль «Математическое  развитие дошкольников». Маркова В. А. - Москва, ЗАО «ЭЛТИ-КУДИЦ», 2017. 

5. Образовательный модуль «Робототехника». Аверин С. А., Маркова В. А., Теплова А. Б,- Москва, ЗАО «ЭЛТИ-КУДИЦ», 2017. 

6. Образовательный модуль «Мультстудия «Я творю мир». Муродходжаева И. С., Амочаева И. В.- ЗАО «ЭЛТИ-КУДИЦ», 2017. 

 

 

II . Содержательный раздел  

2.1.Обязательная часть  
2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образователь-

ных областях, с учётом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и методиче-

ских пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
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 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в различных видах деятельности м охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей раннего, младшего и старшего 

дошкольного возраста (далее – образовательные области ((ОО): 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям — физическо-

му, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Задачи психолого-педагогической работы 

по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образователь-

ных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровож-

дением. Каждая из образовательных  областей имеет цель и задачи. В программе представлен перечень используемых вариативных про-

грамм, технологий и пособий, которые используют педагоги, работающие по Программе. 

 

Физическое развитие 
Цель - приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формирова-

нию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

Группы Задачи по освоению образовательной области (по возрастным группам) 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в котором ребенок чувствует себя защищен-

ным и принимаемым педагогами. 

• Поддерживать детей и их родителей в стремлении к укреплению эмоциональных связей друг с другом. 

• Закреплять позитивное экологическое отношение к себе, другим людям и миру в целом. 

• Организовывать разнообразную двигательную активность детей в 

разных формах (утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, подвижные игры и др.). 

• Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. 

• Продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению 
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защитных сил организма. 

• Формировать правильную осанку. 

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; обеспе-

чивать в помещении оптимальный температурный режим. 

• Обогащать представления детей о гигиенической культуре. 

• Воспитывать привычку соблюдать культурно-гигиенические правила. 

• Совершенствовать навыки культурного поведения во время еды. 

• Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, формировать потребность в бережном отноше-

нии к своему здоровью, желание вести здоровый образ жизни. 

• Совершенствовать представления детей об особенностях строения и функционирования организма человека. 

• Продолжить развивать умение элементарно описывать свое самочувствие, умение обратиться к взрослому в случае недомога-

ния или травмы. 

• Учить управлять своим телом, чувствами, эмоциями через гигиену, корригирующие упражнения, релаксацию, аутотренинг. 

• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь точности и выразительности их выполнения. 

• Развивать физические качества в процессе игр и занятий физической культурой. 

• Закреплять умения соблюдать заданный темп в процессе ходьбы и бега. 

• Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением разных заданий (поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок, с приседанием и поворотом кругом и др.). 

• Развивать координацию движений во время выполнения различных упражнений (ходьба и бег по шнуру, по узкой рейке, кру-

жение с закрытыми глазами). 

• Совершенствовать разные виды бега: в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

преодолением препятствий. Непрерывный бег не более 3 минут. 

• Совершенствовать разные виды прыжков: прыжки вверх из глубокого приседа, с высоты, с места и с разбега на мягкое покры-

тие, через короткую и длинную скакалку. 

• Развивать умения правильно и четко выполнять разные виды упражнений в бросании, ловле, метании мяча и различных пред-

метов. 

• Совершенствовать разные виды лазанья с изменением темпа, сохраняя координацию движений. 

• Обучать детей строевым упражнениям: построение в колонну, по одному, в шеренгу; перестроение из одного круга в несколь-

ко, в колонну. 

• Формировать у детей умение правильно оценивать свои силы и возможности при реализации двигательных задач; соотносить 

результат движения с величиной приложенных усилий. 

• Закреплять у детей приобретенные ранее умения и навыки наблюдать, сравнивать и анализировать движения. 

• Учить детей ставить задачу и находить наиболее рациональные способы ее решения, соотносить последовательность, направ-

ление, характер действий с образцом педагога. 

• Совершенствовать навыки самостоятельного регулирования двигательной активности, чередуя подвижные игры с менее интен-

сивными и с отдыхом. 

• Развивать у детей ориентировку в пространстве в процессе выполнения вариативных двигательных заданий. 
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Методическое обеспечение ОО «Физическое развитие» 

 
Программы, технологии 

 

Методическое обеспечение 

Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мо-

заика-синтез, 2004. 

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2004. 

Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005. 

Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юди-

на. – М.: Владос, 2003. 

«Мяч – моя любимая игрушка» Н.В. Полтавцева – М.: Владос, 2004. 

Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Сте-

паненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мо-

заика-синтез, 2000. 

Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – 

М.: Мозаика-синтез, 2006 

Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001. 

С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфе-

ра», 2009. 

Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. 

– М.: Владос, 2002.  

 

 

Социально-коммуникативное развитие 
Цель - усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопережи-

вания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных устано-

вок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Группы Задачи по освоению образовательной области (по возрастным группам) 

Подготовительная груп-

па 

(6-8 лет) 

 Формировать первоначальные представления об истории появления и развития человека. 

 Формировать обобщенные о собственных чертах характера, привычках, способах передачи своих желаний, чувств, на-

строений; о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, жилища; о нормах и правилах взаимоотношений, прием-

лемых в российской коммуникативной культуре. 

 Способствовать проявлению адекватных реакций на различные эмоциональные состояния других людей. 

 Способствовать проявлению познавательного интереса к истории семьи, родословной; проявлению восхищения успехами 

и достижениями родных; становлению чувства собственного достоинства. 

 Содействовать становлению способов передачи собственных эмоциональных состояний (жесты, мимика, интонация, поза, 

движения), формированию умения сдерживать проявления негативных эмоций; безопасного поведения. 
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 Содействовать проявлению заботы по отношению к малышам и пожилым людям, ответственного отношения к своим до-

машним обязанностям; сопереживания, сочувствия в общении с близкими; адекватных способов разрешения коллизийных 

ситуаций. 

 Воспитывать уважительное, понимающее, бережное отношение к реликвиям и интересам членов семьи. 

 Совершенствовать речевые навыки, необходимые для общения: умение вступать в разговор, поддерживать его, подбирать 

слова и фразы в соответствии с ситуацией общения, излагать свои мысли понятно для окружающих, высказывать свою 

точку зрения, убеждать, доказывать, соглашаться, возражать, конструктивно разрешать противоречия. 

 Продолжать учить пользоваться разнообразными формами речевого этикета («будьте добры», «извините», «пожалуйста»). 

 Учить проявлять самостоятельность в высказываниях, стремление делиться впечатлениями, обсуждать их со сверстника-

ми и взрослыми. 

 Формировать первоначальные представления об истории России, ее символике, праздниках, главных событиях, выдаю-

щихся людях; о назначении и функциях армии; о планете Земля, людях, ее населяющих, их равноправии. 

 Формировать дифференцированные представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, досто-

примечательностях детского сада, города, страны; о роли техники в прогрессе человечества; о взаимосвязи труда взрос-

лых в городе, селе. 

 Формировать обобщенные представления о развитии цивилизации, об истории жилища, предметов быта; о составе семьи, 

ее родословной, семейных реликвиях; о нормах этикета, принятых в семье и общественных местах. 

 Способствовать осознанию нравственной ценности поступков людей; общественной значимости исторических событий. 

 Стимулировать проявление познавательного интереса к явлениям истории и культуры своей семьи, детского сада, города, 

страны. 

 Учить определять хронологическую последовательность возникновения и совершенствования предметов быта, техники, 

исторических событий. 

 Воспитывать толерантность и уважение по отношению к представителям других национальностей. 

 Способствовать формированию осознанного отношения к праздникам своей семьи, детского сада, города, страны. 

 Воспитывать чувство восхищения достижениями человечества, чувства собственного достоинства, ответственность, осоз-

нание своих прав и свобод, признание прав и свобод других людей. 

 Способствовать проявлению уважения к личным правам и достоинству других людей. 

 Воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, родному городу, родной стране. 

 Формировать навыки проявления симпатии, любви, уважения, сочувствия по отношению к близким; доброжелательного, 

уважительного отношения к людям труда; выполнения обязанностей по дому, поручений в детском саду; социально при-

нятого поведения в общественных местах; поддержания порядка, чистоты, благоустройства, уюта в доме, в группе детско-

го сада, в микрорайоне, в городе. 

 Способствовать развитию уважительного отношения к историческим личностям, памятникам истории. 

 Формировать первоначальные представления о культуре и культурном наследии; об отдельных культурных ценностях 

(искусство, техника), их наиболее ярких представителях; о национальных, этнических и расовых различиях между людь-

ми. 

 Формировать обобщенные представления о различных элементах русской (а также национальной, местной) культуры; об 

устном народном творчестве, архитектуре, произведениях живописи, скульптуры; декоративно-прикладном искусстве, те-



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 36 

атре и кино; об особенностях труда в городе и деревне. 

 Способствовать установлению простейших связей между уровнем развития культуры и благосостоянием человека. 

 Воспитывать чувство восхищения результатами культурного творчества представителей своей и других культур. 

 Воспитывать познавательный интерес к культуре своего и других народов. 

 Способствовать ощущения принадлежности к культуре своего народа. 

 Формировать навыки поведения, адекватного знаниям о культурных ценностях, обычаях и традициях семейных взаимо-

отношений. 

 Формировать навыки бережного отношения к культурным ценностям. 

 Воспитывать толерантное отношение, интерес, симпатию и уважение к носителям других национальных культур, стрем-

ление к познавательно-личностному общению с ними. 

 Расширять и углублять представления детей о труде человека и его социальной значимости; поддерживать интерес к ото-

бражению представлений о различных профессиях в сюжетно-ролевых играх; поощрять желание помогать взрослым в 

доступных видах и формах трудовой деятельности. 

 Знакомить со структурой трудовой деятельности: учить осознанно принимать и ставить цель, выявлять мотив, планиро-

вать и точно осуществлять последовательность действий, оценивать результат и отношение к делу. 

 Продолжать приобщать к разным видам посильного труда; содействовать овладению культурой трудовой деятельности; 

формировать позитивное отношение к труду и качествам человека труда (трудиться добросовестно, с интересом и жела-

нием, старательно, достигать качественного результата, проявлять волю, радоваться успехам). 

 Содействовать формированию социально-психологической готовности к коллективной трудовой деятельности (принятие 

общей задачи, умение договариваться и распределять обязанности, уступать, доводить начатое дело до конца, согласовы-

вать свои действия с действиями других людей – детей и взрослых). 

 Формировать основы экологической культуры. 

 Формировать культуру безопасного поведения и навыки рационального природопользования: 

 
Формирование первичных ценностных представлений. Патриотическая работа 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 
Привить любовь и уважение к нашей Родине — России. Дать представления о государственных символах. Сформировать уважение к госу-

дарственным символам, дать доступные пониманию детей представления о государственных праздниках и государственных символах. 

Перспективный план образовательной деятельности 

Тема Содержание 
Вид деятельности/ 

формы работы 

НОЯБРЬ 

Государственные 

символы России – 

флаг 

Познакомить с цветами государственного флага РФ, их символи-

ческим значением, формировать уважительное отношение к флагу, 

умение называть флаг России, знать назначение государственного 

Рассматривание иллюстраций государственного флага РФ. 

Аппликация «Флаг России». Дидактическая игра «Узнай 

наш флаг». Наблюдение в ходе прогулок и экскурсий, на 
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флага каких зданиях можно увидеть флаг России 

ЯНВАРЬ 

Государственные 

символы России – 

герб 

Познакомить детей с символическим значением герба, показать 

тесную связь современной государственной символики с фольк-

лорным и народным декоративно – прикладным искусством 

Рассматривание изображений государственного герба на 

монетах, документах. Дидактическая игра «Узнай наш 

герб». 

МАЙ 

Государственные 

символы России - 

гимн 

Познакомить детей с государственным гимном, сформировать 

уважительное отношение к гимну как к официальному музыкаль-

ному символу, формировать представления о правилах поведения 

при прослушивании государственного гимна России 

Прослушивание государственного гимна России 

 

Старший дошкольный возраст  (от 6  до 7(8) лет) 
Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. Расширять знания о государствен-

ных праздниках. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Рассказать, что Россия — самая большая страна 

мира, показать Россию и Москву на карте. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, формировать чувство гордости за 

ее достижения. 

Перспективный план образовательной деятельности 

Тема Содержание 
Вид деятельности/ 

формы работы 

НОЯБРЬ и МАРТ 

Государственные символы 

России: герб, флаг, гимн 

Обобщать и систематизировать знания детей о государствен-

ных символах. Познакомить с историей и эволюцией государ-

ственных символов России 

Беседы о государственных символах России, просмотр 

видеофрагментов о государственной символике, выпол-

нение поисковых заданий 

 

Методическое обеспечение ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Программы, технологии Методическое пособие 

Программы: 

«Я – человек» /Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 

2004. 

«Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина- М: Просве-

щение, 2008. 

Технологии: 

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое посо-

бие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. 

Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004. 

Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979. 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 
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/Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – 

М.: Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М Развивающие игры 

для детей . – М.: Просвещение, 1991. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в 

дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребен-

ком?  – М.: Сфера, 2008. 

Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / 

М.В.Крулехт. – СПб.:Детство-Пресс, 2003. 

Трифонова Е.В. Режиссерские игры детей дошкольного 

возраста. М., 2011. 

 

 

2010. 

Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфе-

ра, 2005. 

Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / 

Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003 

Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / В.Г. Алямовская, 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004. 

Короткова Н., Кириллов И. Макет как элемент предметной среды для сюжетной игры старших 

дошкольников. // Дошкольное воспитание. – 1997. - № 6. – С. 9. 

Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ./ Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А.– М., 1997. 

 

Познавательное развитие 
Цель - развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становле-

ние сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звуча-

нии, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздни-

ках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Группы Задачи по освоению образовательной области (по возрастным группам) 

 

 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

 Формировать первоначальные представления о космосе, о Земле как планете Солнечной системы. 

 Расширять представления детей о времени, учить ориентироваться по дням недели, понимать соотнесенность месяцев и 

времен года. 

 Продолжать формировать представления детей о более отдаленном от них пространстве, о родной стране, ее символике (флаг, 

герб, гимн), достопримечательностях, народах, ее населяющих; знакомить с образом жизни людей в других климатических 

зонах, других странах, рассказывать, чем они знамениты. 

 Учить детей ориентироваться на карте страны, мира, глобусе; находить место, где они живут. 

 Продолжать формировать у детей первые представления о целостности природы и о взаимосвязях ее компонентов: о связи 

животных, растений между собой и с различными средами, о том, что на разных континентах обитают как разные, так и 

сходные живые организмы; о приспособленности животных и растений к разным условиям местообитания, о единстве и 

целостности природы Земли, о взаимоотношениях человека и природы. 

 Формировать у детей элементарные представления о круговоротах в природе (вода никуда не исчезает, а «ходит» по кругу, 
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опавшие листья перегнивают и обогащают почву). 

 Формировать у детей элементарные представления о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со средой обитания, 

как на примерах ближайшего окружения, так и на примерах различных природных зон. 

 Знакомить детей с ростом, развитием и размножением живых организмов, с их потребностью в пище, свете, тепле, воде и 

других экологических факторах; со свойствами объектов неживой природы (песка, глины, камней, воздуха, воды). 

 Знакомить детей с свойствами воды, воздуха: с причинно-следственными связями (густая шерсть и толстый слой жира 

помогают выжить животным в условиях холода; растения с толстыми мясистыми листьями, как правило, обитают в условиях 

отсутствия влаги; загрязнение водоемов, вырубка леса приводят к гибели их обитателей и т.п.). 

 Знакомить с некоторыми процессами производства бытовых предметов, учить определять, из каких материалов они сделаны. 

 Развитие познавательных интересов, познавательности и активности. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 Поддерживать самостоятельную поисково-исследовательскую деятельность детей (проведение опытов, наблюдений, поиск 

информации в литературе и т.п.); организовывать детско-взрослую проектно-исследовательскую деятельность. 

 Формировать обобщенные умения самостоятельно рассматривать различные объекты и явления окружающего мира, 

производить с ними простые преобразования, получать представление, как об их внешних свойствах, так и о некоторых 

внутренних связях и отношениях; изучать фотографии и описывать, что на них изображено, какие свойства предметов нашли 

отражение в изображении. 

 Создавать условия для проведения опытов по схемам; учить составлять простейшие схемы проведенных опытов, 

классифицировать предметы, явления по разным признакам. 

 Создавать условия для детского экспериментирования с различными материалами. 

 Учить детей ориентироваться по простейшим планам, календарям, часам, картам и схемам, понимать и создавать 

самостоятельно систему простых знаков и символов (пиктограммы), например, для обозначения своих занятий в течение дня. 

 Учить исследовать связь между жизнью людей и окружающей их природой. 

Формирование элементарных математических представлений 

Сравнение предметов и групп предметов 

 Совершенствовать умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и их групп, 

объединять группы предметов, разбивать их на части по заданному признаку. 

 Формировать опыт установления взаимосвязи между частью и целым. 

Количество и счет 

 Закреплять умение строить графические модели чисел в пределах 10, называть для каждого предыдущее и последующее 

числа, сравнивать рядом стоящие числа. 

 Тренировать умение на наглядной основе сравнивать числа, записывать результат сравнения с помощью знаков = и ≠, < и >, 

устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. 

 Формировать первичное представление о составе чисел первого десятка. 

 Продолжать развивать умение решать на наглядной основе простые (в одно действие) задачи на сложение и вычитание (в 

пределах 10). 

Величины 

 Закреплять умение измерять длину (высоту, ширину) и объем (вместимость) с помощью мерки. 
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 Формировать элементарные представления о способах непосредственного сравнения массы и способах ее измерения с 

помощью мерки. 

 Формировать первичные представления о зависимости результатов измерения площади и массы от величины мерки и о 

необходимости единой мерки при сравнении величин. 

 Познакомить с общепринятыми единицами измерения величин(сантиметром, литром, килограммом). 

Геометрические формы 

 Развивать имеющиеся у детей представления о плоских и объемных геометрических фигурах и их элементах. 

 Формировать первичные представления о многоугольнике, параллелепипеде (коробке) и их элементах; развивать умение 

находить предметы данной формы в окружающей обстановке. 

Пространственно-временные представления 

 Уточнять и расширять пространственно-временные представления. 

 Продолжить развивать умения ориентироваться на листе бумаги в клетку; ориентироваться в пространстве, в том числе, с 

помощью плана. 

 Закреплять умения устанавливать последовательность событий; определять и называть части суток, последовательность дней 

в неделе, последовательность месяцев в году. 

 Формировать опыт пользования часами (в элементарных случаях) для определения времени. 

Конструирование 

 Продолжать знакомить детей с архитектурой, конструированием, дизайном; расширять опыт творческого конструирования в 

индивидуальной и коллективной деятельности; поддерживать интерес к созданию качественных конструкций, инсталляций, 

игрушек, подарков и сувениров из готовых деталей и различных материалов. 

 Содействовать освоению детьми обобщенных способов конструирования и свободному их переносу в различные ситуации 

для самостоятельного оборудования игрового, бытового и образовательного пространства. 

 Продолжать учить детей использовать детали с учетом их конструктивных свойств (форма, величина, устойчивость, 

размещение в пространстве); побуждать к адекватным заменам одних деталей другими; поддерживать интерес к 

видоизменению построек в соответствии с конструктивной задачей, игровым сюжетом или собственным замыслом. 

 Создавать условия для постепенного перевода внешней (практической) деятельности во внутренний план действий 

(мышление, воображение), поддерживать реальное и мысленное экспериментирование со строительными материалами; 

познакомить с общей структурой деятельности и обучать навыкам ее организации. 

 Содействовать формированию элементов учебной деятельности (принятие задачи, планирование содержания и 

последовательности действий, самоконтроль, самооценка). 

 

Методическое обеспечение ОО «Познавательное развитие» 
Программы, технологии 

 

Методические пособия 

Программы: 

1. 1. «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и 

условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 

1. Николаева С. Игра и экологическое воспитание. // Дошкольное воспи-

тание. – 1994. - № 12. – С. 37. 

2. Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 
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2. 2. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Про-

грамма и конспекты занятий. М.,2007 

Технологии: 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социаль-

ной действительностью. Младшая группа. – М.: ЦГЛ, 2005 

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социаль-

ной действительностью. Средняя группа. – М.: ЦГЛ, 2005 

3. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социаль-

ной действительностью. Старшая и подготовительная группа. – М.: ЦГЛ, 

2005 

4. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6лет: Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ЧП Лакоценин, 

2007 

5. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет: Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ЧП Лакоце-

нин,2007 

6. Тугушева Г.П.,Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие.-СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС,2008г. 

7. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольни-

ков.-2-е изд, испр.-М.: ТЦ Сфера,2011 

8. Иванова А.И.. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в дет-

ском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 224 с. 

10. Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

11. Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мо-

заика-Синтез, 2008. 

12. Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мо-

заика-Синтез, 2008. 

13. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мо-

заика-Синтез, 2008. 

3. Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997. 

4. Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. 

Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 

1997. 

5. Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – 

СПб.: Акцидент, 1996. 

6. Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-

Пресс, 1999. 

7. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-

7 лет. – М., 2009. 

8. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 

М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

9. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 

М., 2009. 

10. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 

М., 2009. 

11. Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 

М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

12. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – 

М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

13. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / 

Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991. 

14. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов 

и родителей. –М., 2007. 

15. Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в 

детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических 

заведений. – М., 2002. 

 

Речевое развитие 

 
Цель - овладение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически пра-

вильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; формирование звуковой аналитико-
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синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

Группы 

 

Задачи по освоению образовательной области (по возрастным группам) 

 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Воспитание звуковой культуры речи 

• Совершенствовать произношение звуков, особое внимание уделять дифференциации свистящих и шипящих, звонких и глухих, 

твердых и мягких. 

• Развивать голосовой аппарат (учить произносить скороговорки с разной силой голоса, в разном темпе, беззвучно). 

• Развивать умение изменять интонацию: произносить заданную фразу с вопросительной или восклицательной интонацией 

(ласково, сердито, жалобно, радостно, грустно). 

• Продолжать обучать звуковому анализу слов, т.е. умению вычленять в словах или фразах определенные звуки, слоги, ставить 

ударение. 

• Воспитывать интерес к языковым явлениям, развивать лингвистическое мышление, учить составлять загадки и рассказы о 

словах и звуках. 

• Развивать интонационную сторону речи: мелодику, ритм, тембр, силу голоса, темп речи. 

Словарная работа 

• Продолжать работу по формированию всех видов словаря: бытового, природоведческого, обществоведческого, эмоционально-

оценочной лексики. 

• Проводить работу над уточнением значений известных, близких или противоположных по смыслу слов (синонимов и 

антонимов), а также многозначных слов с прямым и переносным смыслом. 

• Формировать умение выбирать наиболее точное слово при формулировании мысли и правильно его применять в любом 

контексте. 

• Учить понимать смысл поговорок и пословиц. 

• Продолжать работу над смысловой стороной слова. 

• Обогащать активный и пассивный словарь. 

Формирование грамматического строя речи 

• Продолжать работу по согласованию существительных, числительных и прилагательных в роде, числе и падеже с усложнением 

заданий  

• Продолжать работу по согласованию несклоняемых существительных (пошел в новом пальто; ехал в метро). 

• Учить образовывать сравнительную и превосходную степени прилагательных (умный – еще умнее – умнейший; добрый – еще 

добрее –добрейший). 

• Учить правильно употреблять трудные формы глаголов (одеть, надеть, бежать, класть). 

• Продолжать работу со словами-антонимами и синонимами. 

• Учить образовывать глаголы с помощью приставок и суффиксов (бежал – перебежал на другую сторону, забежал в дом, 

выбежал из дома). 

• Закреплять умение образовывать название детенышей животных в самых разных случаях (у лисы – лисенок; у лошади – 

жеребенок, а у жирафа, носорога?) и название предметов посуды (сахар – сахарница, хлеб –хлебница, но соль – солонка). 

• Учить подбирать однокоренные слова (зима – зимний – предзимье; луна – лунный – луноход). 

• В работе над синтаксисом формировать разнообразные предложения (сложносочиненные и сложноподчиненные). 
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Развитие связной речи 

• Формировать умение строить разные типы высказываний (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и 

используя разнообразные способы связи между предложениями и частями высказывания. 

• Развивать образную речь. 

Освоение элементов письменной речи  

 

Методическое обеспечение ОО «Речевое развитие» 
Программы, технологии 

 

Методические пособия 

Программы: 

1. Ушакова О.С. , Е.М.Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет: Про-

грамма. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и уп-

ражнения /Авторы-составители О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: 

Вентана-Граф, 2008.  

2. Ушакова О.С. , Е.М.Струнина Е.М..Развитие речи детей 4-5 лет: Про-

грамма. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и уп-

ражнения /Авторы-составители О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: 

Вентана-Граф, 2008.  

3. Ушакова О.С. , Е.М.Струнина Е.М. Развитие речи детей 5-6 лет: Про-

грамма. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и уп-

ражнения /Авторы-составители О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: 

Вентана-Граф, 2009.  

4. Ушакова О.С. , Е.М.Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет: Про-

грамма. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и уп-

ражнения /Авторы-составители О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: 

Вентана-Граф, 2009 

Технологии: 

1. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 

2010. 

2. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 

2010. 

1. Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие / 

Л.Е.Журова, Н.С.Варенцова, Н.В.Дурова, Л.Н.Невская / под ред. 

Н.В.Дуровой. – М.:  

2. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели 

комплексных занятий / авт.-сост. Ю.В.Полякевич, Г.Н.Осинина. – 

Волгоград: Учитель, 2010. 

3. Конспекты интегрированных занятий в младшей группе детского сада. 

Ознакомление с художественной  литературой. Развитие речи. Обуче-

ние грамоте: Практическое пособие для воспитателей ДОУ.//Авт.-сост. 

Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель»,2006г. 

4. Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада. 

Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи. Обуче-

ние грамоте: Практическое пособие для воспитателей ДОУ.//Авт.-сост. 

Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель»,2006г. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Цель 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопережива-

ния персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-
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ной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Группы Задачи по освоению образовательной области (по возрастным группам) 

 

 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Художественная литература и фольклор 

• Воспитывать ценностное отношение к литературе, интерес к книге как источнику информации, источнику эмоциональных 

переживаний. 

• Обогащать духовный мир детей, приобщать к социально-нравственным ценностям через интерес к внутреннему миру людей 

на примерах литературных героев. 

• Формировать избирательное отношение к образам литературных героев, умение оценивать их действия и поступки. 

• Развивать восприятие произведений книжной графики. 

• Поощрять и стимулировать самостоятельные творческие проявления (сочинение стихов, сказок, рассказов); развивать 

воображение в процессе сочинительства (по заданному сюжету, по фрагменту произведения). 

Художественно-продуктивная деятельность 

• Продолжать развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

содействовать формированию эстетического отношения к окружающему миру и картины мира; создавать оптимальные 

условия для воплощения в художественной форме личных представлений, переживаний, чувств, для развития целостной 

личности ребенка, ее гармонизации и многогранного проявления в художественном творчестве. 

• Знакомить детей с произведениями разных видов пластического искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура) в 

многообразии его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт, исторический, батальный); приобщать к древнейшему декоративно-

прикладному искусству и новейшему искусству дизайна в разнообразии его видов (архитектурный, ландшафтный, 

автомобильный, интерьерный, мебельный, костюмный, театральный, книжный, кулинарный и др.). 

• Поддерживать интерес к освоению «языка искусства» для более свободного «общения» с художником, народным мастером, 

художником-конструктором, дизайнером; воспитывать культуру «зрителя». 

• Обогащать содержание художественной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального развития 

старших дошкольников. 

• Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку стремления детей к самостоятельному созданию нового образа, 

который отличается оригинальностью, вариативностью, гибкостью, подвижностью. 

• Поддерживать желание детей самостоятельно создавать сюжетные, орнаментальные и беспредметные композиции в разных 

видах изобразительной, художественно-конструктивной и декоративно-оформительской деятельности; по своей инициативе 

интегрировать разные художественные техники. 

• Развивать специальные способности к изобразительной деятельности; совершенствовать технические умения как общую 

ручную умелость и «осмысленную моторику». 

• Расширять тематику художественной деятельности; обогащать опыт изображения объектов (сюжетов) реального и 

фантазийного мира, по представлению и собственному замыслу, с передачей формы, строения, пропорций, взаимодействия и 

взаимосвязей, фактуры, особенностей движения, характера и настроения. 

• Развивать композиционные умения: размещение объектов в соответствии с общим творческим замыслом и с учетом 

особенностей формы, величины составляющих элементов; создание композиций в зависимости от сюжета (содержания); 

выделение зрительного центра; планирование работы; использование наглядных способов планирования (эскиз, 
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композиционная схема). 

• Обогащать художественный опыт детей; содействовать дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, 

лепки, художественного конструирования и труда. 

• Создавать условия для свободного экспериментирования с художественными материалами, инструментами, изобразительно-

выразительными средствами; поддерживать самостоятельное художественное творчество с учетом возрастных и гендерных 

особенностей, индивидуальных способностей каждого ребенка. 

Музыка 

• Воспитывать любовь и интерес к музыке, расширять музыкальный кругозор, способности детей к более продолжительному 

восприятию незнакомой музыки (30-40 с). 

• Развивать ладовый и звуковысотный слух: чувства устойчивости и неустойчивости ступеней, прочное чувство тоники: 

«закончи песенку». 

• Совершенствовать музыкально-слуховые представления, навык внутреннего слухового контроля исполнения музыки (в 

пении, музицировании). 

• Развивать ассоциативное мышление и фантазию как способ дальнейшего развития навыков выразительности исполнения 

(поиск нужных средств выразительности). 

 

Методическое обеспечение ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Программы, технологии Методические пособия 

Программы: 

Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творче-

ство» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002. 

Копцева Т.А.Природа и художник Художественно-экологическая программа по 

изобразительному искусству для дошкольных образовательных учреждений и 

учебно-воспитательных комплексов М.:  ТЦ Сфера, 2005г. 

Лыкова И.А.  Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки». - М.: 

«Цветной мир», 2015. 

«Ладушки» / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. Про-

грамма музыкального воспитания детей. – СПб.: Изд-во «Композитор»,, 1999.  

Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования эмоцио-

нального сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 1999.  

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошколь-

ников и младших школьников.)  

Сауко Т.Н., Буренина А.И. «Топ-хлоп, малыши»: Программа музыкально-

ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа разви-

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчест-

ве. – М.: Пед. общество России, 2002. 

Буренина А.И. Театр всевозможного. От игры до спектакля: Учеб.-иетод. 

Пособие. – СПб., 2002 

Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 

шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007. 

Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез». 

Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвеще-

ние, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Посо-

бие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: 

Просвещение , 1985 - 160c., нот. 

Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного 

и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Вос-

питание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального руко-

водителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – 

ч.1. – 112с.: ноты.  

Куцакова Л.В., Мерзлякова С И. Воспитание ребенка – дошкольника: разви-

того, образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, 
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тия творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИП-

КРО, 1995.  

Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития 

музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993.  

Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения музыкального 

фольклора. – М.: «Владос», 1999. 

Технологии:  

Тютюнникова Т.Э. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, 

движение, 2004. 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знаком-

ство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование за-

нятий, конспекты, методические рекомендации. Младшая группа- М.: «Цвет-

ной мир», 2015 г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование за-

нятий, конспекты, методические рекомендации. Средняя группа- М.: «Цветной 

мир», 2015 г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование за-

нятий, конспекты, методические рекомендации. Старшая группа- М.: «Цветной 

мир», 2015 г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование за-

нятий, конспекты, методические рекомендации. Подготовительная группа- М.: 

«Цветной мир», 2015 г. 

Лыкова И.А.Детям о народной культуре. Серия «С чего начинается Родина», 

2014 

Каплунова И,   Новоскольцева И. Ладушки. Программа по музыкальному вос-

питанию детей дошкольного возраста. Издание второе, дополненное и перера-

ботанное,  - СПб, изд-во «Невская нота»,  2015 г., 144 с.   

 

 

 

 

 

культурного, активно-творческого: В мире прекрасного: Програм.-метод. 

пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 368с.: ил. – («Росин-

ка»).  

Петрова В.А. Музыка-малышам. М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей дошко-

льного возраста: учебник для студентов высших педагогических учебных 

заведений. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. – 384 с.  

Трубникова М. А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр «Гармония», 

1994.  

Методическое обеспечение программы Т.Ф. Кореневой «В мире музыкаль-

ной драматургии»: Т.Ф. Коренева «Музыкально –ритмические движения для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-

метод.  

Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»: В.А. Пет-

рова  «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998.  

«Хрестоматия музыкального репертуара» (сост. В. А. Петрова). – М.: Центр 

«Гармония», 1995. Пособия для педагогов Аудиокассеты с записями музы-

кальных произведений (сост. В. А. Петрова). – М.: ГДРЗ, 1995.  

Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные ше-

девры»: О.П. Радынова «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: 

«Владос», 1997.  

«Баюшки-баю». Методическое пособие. – М.: «Владос», 1995. Пособия для 

педагогов О.П. Радынова «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект 

из 3 аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997.  

Методическое обеспечение программы К.В. Тарасовой «Синтез»: «Хресто-

матия музыкального репертуара». Пятый год жизни. – М.: Центр «Гармо-

ния», 1993.  

«Хрестоматия музыкального репертуара». Шестой год жизни. – М.: «Вио-

ланта», 1998. Пособия для педагогов  

Аудиокассеты с записями произведений камерной и оперной музыки.  Пя-

тый год жизни. – М.: Центр «Гармония», 1993.  

Аудиокассеты с записями камерной и оперной музыки. Шестой год жизни. – 

М.: «Виоланта», 1998.   
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б) способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

-  развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов 

деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более 

сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу; 

- дозировать помощь детям. 

 Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намек-

нуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных са-

мостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творче-

ства. 

 
Подготовительная к школе группа (6-8 лет) 

Приоритетная сфера инициативы — научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенст-

вования продукта. 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 
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совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности. 

•  Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

•  Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами 

•  Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

•  При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

•  Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

•  Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

 
 

Задачи и содержание 

Формы поддержки детской инициативы Основные принципы, технологии  (педагогические, 

здоровьесберегающие) поддержки детской инициати-

вы 
Совместная образова-

тельная  деятельность 

В режиме дня Самостоятельная деятель-

ность детей 

Социально-коммуникативное развитие 

5-7 лет 

Развитие  игровой дея-

тельности 

- сюжетно-ролевые игры 

- театрализованные игры 

- подвижные игры 

- дидактические игры 

Занятия, экскурсии, на-

блюдения, чтение худо-

жественной литературы, 

видеоинформация, досу-

ги, праздники, обучаю-

щие игры, досуговые иг-

ры, народные игры. 

Самостоятельные сюжет-

но-ролевые игры, дидак-

тические игры, досуго-

вые игры с участием вос-

питателей. 

В соответствии с режи-

мом дня 

Игры -

экспериментирование, сю-

жетные самодеятельные 

игры (с собственными зна-

ниями детей на основе их 

опыта). 

Внеигровые формы: 

самодеятельность дошко-

льников, изобразительная 

деятельность, труд в при-

роде, экспериментирова-

ние, конструирование, бы-

товая деятельность, наблю-

дение. 

Педагогическая технология комплексного руково-

дства игрой  
(по Н.Я. Михайленко и Н.А. Коротковой) 

Концептуальные идеи и принципы: 

 

-  Для того, чтобы дети овладели игровыми умения-

ми, воспитатель должен играть вместе с ними; 

- На каждом возрастном этапе игра развертывается 

особым образом, так, чтобы детям «открывался» и 

усваивался новый, более сложный способ построения 

игры; 

- На каждом возрастном этапе при формировании 

игровых умений необходимо ориентировать детей, 

как на осуществление игрового действия, так и на 

пояснение его смысла партнерам. 

 

- Важно не механическое заучивание детьми правил 

безопасного поведения, а воспитание у них навыков 

безопасного поведения в окружающей их обстановке; 

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться 

словами и показом картинок,  с детьми надо рассмат-

ривать и анализировать различные жизненные ситуа-

ции, если возможно, проигрывать их в реальной об-

становке; 

- Использовать каждую возможность (ежедневно) в 

процессе игр, прогулок для усвоение детьми правил, 

Приобщение к элемен-

тарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрос-

лыми  

Беседы-занятия, чтение 

художественной литера-

туры, проблемные ситуа-

ции, поисково-

творческие задания, экс-

курсии, праздники, про-

смотр видеофильмов, 

театрализованные поста-

новки 

Индивидуальная работа 

во время утреннего 

приема (беседа, показ 

Культурно-

гигиенические процеду-

ры (объяснение, напоми-

нание), дежурство, тема-

тические досуги 

Игровая деятельность (иг-

ры в парах, совместные 

игры с партнерами, хоро-

водные игры. игры с прави-

лами), сюжетно-ролевые 

игры. дидактические игры, 

дежурство, самообслужи-

вание, театрализованные 

игры, продуктивная дея-

тельность 

Формирование гендер-

ной, семейной и граж-

Викторины, КВН, позна-

вательные досуги, тема-

Тематические досуги, 

создание коллекций, про-

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, на-
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данской принадлежно-

сти 

тические досуги, чтение, 

рассказ, экскурсии 

ектная деятельность, ис-

следовательская деятель-

ность 

стольно-печатные игры, 

продуктивная деятельность. 

дежурство 

обращать внимание детей на ту или  иную сторону 

правил; 

- Развивать ребенка: его координацию движений, 

внимание. Наблюдательность, реакцию и т.д.; 

 

Формирование патрио-

тических чувств 

Познавательные беседы, 

моделирование, настоль-

ные игры, чтение, твор-

ческие задания, видео-

фильмы 

Игра, наблюдение, уп-

ражнения 

Рассматривание иллюстра-

ций. дидактическая игра, 

изобразительная деятель-

ность  

Формирование чувства 

принадлежности к миро-

вому сообществу 

Познавательные викто-

рины, КВН, конструиро-

вание, моделирование, 

чтение 

Объяснение. Напомина-

ние. наблюдение 

Рассматривание иллюстра-

ций, продуктивная деятель-

ность, театрализация 

Формирование основ 

собственной безопасно-

сти: 

- ребенок и другие люди 

- ребенок и природа 

 - ребенок дома 

 - ребенок и улица 

Беседы, чтение, объясне-

ние, напоминание, уп-

ражнение, рассказ, про-

дуктивная деятельность, 

рассматривание иллюст-

раций, целевые прогулки  

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, на-

стольно-печатные игры, 

минутка безопасности, 

показ, объяснение, напо-

минание 

Рассматривание иллюстра-

ций, дидактическая игра, 

продуктивная деятельность. 

Для самостоятельной рабо-

та – разметка дороги на 

территории детского сада, 

за территорией ОО. 

Самообслуживание Чтение художественной 

литературы, поручения. 

игровые ситуации, досуг 

Объяснение, обучение, 

напоминание, обучающие 

и развивающие игры 

Дидактические игры, рас-

сматривание иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

Хозяйственный и быто-

вой труд 

Обучение, коллективный 

труд, поручения, дидак-

тические игры, продук-

тивная деятельность, экс-

курсии 

Обучение. показ, объяс-

нение. Трудовые поруче-

ния, участие в совмест-

ной со взрослым в уборке 

игровых уголков, участие 

в ремонте атрибутов для 

игр детей и книг. Уборка 

постели после сна, серви-

ровка стола,. Самостоя-

тельно раскладывать под-

готовленные воспитате-

лем материалы для заня-

тий, убирать их. 

Творческие задания, де-

журство, задания, поруче-

ния 

Труд в природе Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение художе-

ственной литературы, 

дидактическая игры, це-

левые прогулки. 

Показ, объяснение, обу-

чение. напоминание. Де-

журство в уголке приро-

ды. Дидактические и раз-

вивающие игры. Трудо-

вые поручения, участие в 

совместной работе со 

Продуктивная деятель-

ность, ведение календаря 

природы. 
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взрослым по уходу за 

растениями и животны-

ми. 

Ручной труд Совместная деятельность 

детей и взрослых, бесе-

ды, чтение художествен-

ной литературы, дидак-

тическая игра, просмотр 

видеофильмов, целевые 

прогулки. 

Показ, объяснение, обу-

чение. напоминание. Ди-

дактические и развиваю-

щие игры. Трудовые по-

ручения, в ремонте атри-

бутов для игр детей и 

книг. Изготовление посо-

бий для занятий, само-

стоятельное планирова-

ние трудовой деятельно-

сти. Работа с природным 

материалом, бумагой, 

тканью. Игры и игрушки 

своими руками. 

Продуктивная деятельность 

Формирование первич-

ных представлений о 

труде взрослых 

Экскурсии, наблюдения, 

рассказы, обучение,  чте-

ние, рассматривание ил-

люстраций, просмотр 

видео. 

Дидактические игру, чте-

ние, практическая дея-

тельность, встреча с 

людьми интересных про-

фессий, создание альбо-

мов. 

Дидактические игры, сю-

жетно-ролевые игры. 

Познавательное развитие 

5—7 лет 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений: 

- количество и счет 

- величина 

- форма 

- ориентировка в про-

странстве 

- ориентировка во вре-

мени 

Интегрированные заня-

тия, поисково-

исследовательская дея-

тельность, игры (дидак-

тические, подвижные), 

рассматривание, наблю-

дение, чтение, досуг, 

КВН 

Игровые упражнения, 

объяснение, рассматри-

вание, наблюдение 

Игры (дидактические, под-

вижные, развивающие) 

- Обеспечение использования собственных, в 

том числе «ручных», действий в познании различных 

количественных групп, дающих возможность 

накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания; 

Использование разнообразного дидактического 

наглядного материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с 

различными предметами, величинами 

Организация речевого общения детей, 

обеспечивающая самостоятельное использование 

слов, обозначающих математические понятия, явле-

ния окружающей действительности; 

Организация обучения детей, предполагающая 

использование детьми совместных действий в 

освоении различных понятий. Для этого на занятиях 

Детское эксперименти-

рование 

Обучение в условиях 

специально оборудован-

ной полифункциональ-

ной интерактивной среде 

Игровые занятия с ис-

пользованием полифунк-

Игровые упражнения, 

напоминание, объясне-

ние, обследование, на-

блюдение, развивающие 

игры, игры эксперимен-

тирования, проблемные 

Игры (дидактические, раз-

вивающие, подвижные), 

игры экспериментирования, 

игры с использованием ди-

дактического материала, 

наблюдение, интегрирован-
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ционального игрового 

оборудования. Игровые 

упражнения, игры (ди-

дактические, подвиж-

ные), показ, тематические 

досуги. КВН 

ситуации ная детская деятельность, 

(включение ребенком полу-

ченного сенсорного опыта в 

его практическую деятель-

ность). 

детей организуют в микрогруппы по 3-4 человека. 

Такая организация провоцирует активное речевое 

общение детей со сверстниками; 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

«педагог - дети», «дети - дети»; 

Позиция педагога при организации жизни 

детей в детском саду дает возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и 

его осмысления. Основная роль воспитателя 

заключается в организации ситуации для познания 

детьми отношений между предметами, когда ребенок 

сохраняет в процессе обучения чувство 

комфортности и уверенности в собственных силах; 

Психологическая перестройка позиции 

педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержание которого является формирование у детей 

средств и способов приобретения знаний в ходе 

специально организованной самостоятельной 

деятельности; 

Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргу-

ментация создают положительный эмоциональный 

фон для проведения обучения, способствуют возник-

новению познавательного интереса. 

Формирование целост-

ной картины мира, рас-

ширение кругозора: 

- предметное и социаль-

ное окружение; 

- ознакомление с приро-

дой 

Сюжетно-ролевая игра, 

игровые обучающие си-

туации, наблюдение, це-

левые прогулки, рассмат-

ривание, просмотр филь-

мов, слайдов, труд в 

уголке природы, огороде, 

цветнике, экологические 

акции, экспериментиро-

вание, опыты,  моделиро-

вание, исследовательская 

деятельность, комплекс-

ные интегрированные 

занятия, конструирова-

ние, рассказ, беседа, раз-

вивающие игры, проект-

ная деятельность, созда-

ние коллекций, проблем-

ные ситуации, экологиче-

ские досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая игра, 

игровые обучающие си-

туации, наблюдение, 

труд в уголке природы, 

огороде, цветнике,, под-

кормка птиц, выращива-

ние растений, рассказ, 

беседа, развивающие 

игры, проектная деятель-

ность, создание коллек-

ций, проблемные ситуа-

ции, 

Сюжетно-ролевая игра, иг-

ры с правилами, рассматри-

вание, наблюдение, экспе-

риментирование, исследо-

вательская деятельность, 

конструирование, разви-

вающие игры, моделирова-

ние, самостоятельная худо-

жественно-речевая деятель-

ность.  

Речевое развитие 

5-7 лет 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми 

Имитативные упражне-

ния, пластические этюды, 

сценарии активизирую-

щего общения., чтение, 

рассматривание иллюст-

раций (беседа), коммуни-

кативные тренинги, со-

вместная продуктивная 

деятельность, работа в 

книжном уголке, экскур-

сии, проектная деятель-

ность  

Поддержание социального 

контакта (фактическая бе-

седа, эвристическая беседа), 

образцы коммуникативных 

кодов взрослого, коммуни-

кативные тренинги, темати-

ческие досуги, гимнастики 

(мимическая, логоритмиче-

ская). 

Самостоятельная худо-

жественно-речевая дея-

тельность детей, сюжет-

но-ролевая игра, игра-

импровизация по моти-

вам сказок., театрализо-

ванные игры, игры с пра-

вилами, игры в парах, 

совместная продуктивная 

деятельность детей. 

Педагогическая технология  по поддержке ини-

циативы и самостоятельности детей (О.С. Ушако-

вой) 

Концептуальные идеи и принципы: 

 

- Беседы с детьми, направляющие внимание детей на 

воплощение интересных событий в словесные игры и 

сочинения самостоятельных рассказов и сказок; 

- В беседах воспитатель наталкивает детей на воспо-

минания, догадки, суждения, умозаключения, т.е. 

Учит их логически мыслить; 

- Задавая детям вопросы (прямые и наводящие), не-

обходимо четко и правильно их сформулировать, Развитие всех компо- Сценарии активизирую- Речевые дидактические иг- Совместная продуктив-
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нентов устной речи щего общения, дидакти-

ческие игры, игры-

драматизации, экспери-

ментирование с природ-

ным материалом, пере-

сказ, разучивание, рече-

вые задания и упражне-

ния., артикуляционная 

гимнастика, проектная 

деятельность,  

ры, разучивание, чтение, 

беседы. досуги 

ная и игровая деятель-

ность детей, самостоя-

тельная художественно-

речевая деятельность 

детей,  игра-

драматизация 

чтобы возбудить самостоятельную мысль детей, под-

вести их к установлению связей и обобщений; 

- Путь, по которому должно идти руководство разви-

тием речи детей в целях формирования у них способ-

ности строить связное высказывание, ведет от диало-

га между взрослым и ребенком; в нем взрослый берет 

на себя руководящую роль, направляя ход мысли и 

способы ее выражения к развернутой монологической 

речи самого ребенка; 

- Взрослый учит ребенка вначале строить простые 

высказывания, затем соединять их между собой; 

- Наиболее высокие требования к связной речи пред-

ставляет переход к «письменному» изложению мыс-

ли, когда ребенок диктует, а взрослый записывает. 

Здесь проявляется и самостоятельность суждений 

ребенка, и развиваются инициативы. 

 

Практическое овладение 

нормами речи (речевой 

этикет) 

Интегрированные НОД. 

Тематические досуги, 

чтение художественной 

литературы. моделирова-

ние и обыгрывание про-

блемных ситуаций  

Образцы коммуникативных 

кодов взрослого, использо-

вание в повседневной жиз-

ни формул речевого этике-

та, беседы 

Совместная продуктив-

ная и игровая деятель-

ность детей, самостоя-

тельная художественно-

речевая деятельность 

детей,  игра-

драматизация, сюжетно-

ролевые игры 

Формирование интереса 

и потребности в чтении 

Чтение художественной и 

познавательной литера-

туры, творческие зада-

ния, пересказ, литератур-

ные праздники, досуги, 

презентации проектов, 

ситуативное общение, 

творческие игры, театр 

Физкультминутки, прогул-

ка, работа в театральном 

уголке, досуги, кукольные 

спектакли, организованные 

формы работы с детьми, 

тематические досуги, само-

стоятельная детская дея-

тельность, драматизация 

Пересказ, драматизация, 

рассматривание иллюст-

раций, продуктивная 

деятельность, игры 

Художественно-эстетическое развитие 

5-7 лет 

Развитие продуктивной 

деятельности 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

- конструирование 

Рассматривание предме-

тов искусства. беседа, 

экспериментирование с 

материалом, рисование,  

лепка, аппликация,  ху-

дожественный труд, ин-

тегрированные занятия, 

дидактические игры, ху-

дожественный досуг, 

конкурсы, выставки ра-

бот  

Интегрированная детская 

деятельность, игровые уп-

ражнения, игра, индивиду-

альная работа с детьми, про-

блемная ситуация, проект-

ная деятельность, создание 

коллекций, выставка, разви-

вающие игры, рассматрива-

ние схем и чертежей 

Самостоятельная худо-

жественная деятель-

ность, игра, проблемная 

ситуация, 

Технологии, опирающиеся на творческие потреб-

ности 

(И.П. Волков, Г.С. Альтшуллер) 

Концептуальные идеи и принципы: 

- Теоретические знания - катализатор творческого 

решения проблем и инструмент, основа творческой 

интуиции; 

- Взаимодействие на основе диалога всех возникаю-

щих точек зрения диалоговое взаимодействие 

- Уважение самостоятельности обучающегося, его 

уникальной позиции в мире; 

- Коллективная деятельность как средство создать 

мощное творческое поле; 

- Создание условий для проявления и формирования 

Развитие детского твор-

чества 

Приобщение к изобрази-

тельному искусству 

Развитие музыкально-

художественной дея-

тельности, приобщение 

НОД 

Занятия, праздники, раз-

влечения, музыка в по-

Использование музыки на 

утренней гимнастике, физ-

культурных занятиях, на 

Создание условий для 

самостоятельной музы-

кальной деятельности в 
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к музыкальному искус-

ству 

вседневной жизни, теат-

рализованная деятель-

ность. Слушание музы-

кальных сказок, рассмат-

ривание картинок, иллю-

страций, репродукций, 

предметов окружающей 

деятельности,  игры, хо-

роводы, рассматривание 

портретов композиторов 

музыкальных занятиях, во 

время умывания. В продук-

тивной деятельности, в сю-

жетно-ролевых играх, при 

пробуждении, на праздниках 

и развлечениях. 

Инсценирование песен, 

формирование танцевально-

го творчества, импровизация 

образов сказочных живот-

ных. 

группе: подбор музы-

кальных инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, ат-

рибутов для ряжения. 

ТСО, экспериментиро-

вание со звуками, ис-

пользуя музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты, игры в 

«праздники», «концерт»,  

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

,стимулирование приду-

мывание танцевальных 

движений, инсценирова-

ние содержания песен, 

хороводов, составление 

композиций танцев, му-

зыкально-дидактические 

игры.. 

основных черт творческой деятельности. 

Технологии, опирающиеся на социальные ин-

стинкты  
(И.П. Иванов) 

Концептуальные идеи и принципы: 

- Идея включения детей в улучшение окружающего 

мира;  

- Идея соучастия детей в воспитательном процессе;  

- Коллективно – деятельностный подход к воспита-

нию: коллективное целеполагание, коллективная ор-

ганизация деятельности, коллективное творчество, 

эмоциональное насыщение жизни, организация со-

ревновательности и игры в жизнедеятельности детей; 

- Комплексный подход к воспитанию;  

- Личностный подход, одобрение социального роста 

детей. 

Технологии, основанные на коллективном способе 

обучения (В.Дьяченко, А.Соколов, А.Ривин, 

Н.Суртаева и др.) 

Концептуальные идеи и принципы: 

- Позиция взрослого как непосредственного партнера 

детей, включенного в их деятельность; 

- Уникальность партнеров и их принципиальное ра-

венство друг другу, различие и оригинальность точек 

зрения, ориентация каждого на понимание и актив-

ную интерпретация его точки зрения партнером, 

ожидание ответа и его предвосхищение в собствен-

ном высказывании, взаимная дополнительность пози-

ций участников совместной деятельности; 

- Неотъемлемой составляющей субъект-субъектного 

взаимодействия является диалоговое общение, в про-

цессе и результате которого происходит не просто 

обмен идеями или вещами, а взаиморазвитие всех 

участников совместной деятельности; 

- Диалоговые ситуации возникают в разных формах 

взаимодействия: педагог - ребенок; ребенок - ребе-

нок; ребенок - средства обучения; ребенок – родите-

ли; 

- Сотрудничество непосредственно связано с поняти-

ем – активность. Заинтересованность со стороны пе-

дагога отношением ребёнка к познаваемой действи-

тельности, активизирует его познавательную дея-
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тельность, стремление подтвердить свои предполо-

жения и высказывания в практике; 

- Сотрудничество и общение взрослого с детьми, ос-

нованное на диалоге - фактор развития дошкольни-

ков, поскольку именно в диалоге дети проявляют себя 

равными, свободными, раскованными, учатся самоор-

ганизации, самодеятельности, самоконтролю. 

Психолого-педагогические технологии 
Концептуальные идеи и принципы: 

- Обеспечение эмоционального комфорта и позитив-

ного психологического самочувствия ребенка в про-

цессе общения со сверстниками и взрослыми в дет-

ском саду, семье;  

- Обеспечение социально-эмоционального благопо-

лучия дошкольника, т.к. эмоциональный настрой, 

психическое благополучие, бодрое настроение детей 

является важным для их здоровья;  

- Создание в дошкольном учреждении целостной сис-

темы, обеспечивающей оптимальные условия для 

развития детей с учетом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей, состояния соматического и психи-

ческого здоровья.  

- В данной системе взаимодействуют диагностиче-

ское, консультативное, коррекционно-развивающее, 

лечебно-профилактическое и социальное направле-

ния. 

Физическое развитие 

5-7 лет 

Становление мотивации 

к двигательной активно-

сти и развитие потреб-

ности  в физическом 

совершенствовании 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

 Рассматривание 

Дидактическая игра 

Интегративная детская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра  

Аналогичные формы работы 

во всех компонентах режи-

ма дня 

Во всех видах самостоя-

тельной деятельности 

детей (в т.ч. в условиях 

исследовательских и иг-

ровых проектов, сюжет-

но-ролевая игра, дидак-

тическая игра, театрали-

зованная игра) 

Здоровьесберегающие технологии - это 

технологии, направленные  на сохранение здоровья 

и активное формирование здорового образа жизни и 

здоровья воспитанников.  

Здоровьесберегающие технологии представлены 

медико-профилактическими, физкультурно-

оздоровительными технологиями, психологической 

безопасностью и оздоровительной направленностью 

воспитательно-образовательного процесса.  

Медико-профилактические технологии 
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Накопление и обогаще-

ние двигательного опыта 

(развитие основных 

движений), воспитание 

культуры движений. 

Развитие физических 

качеств 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

преимущественно темати-

ческого,  

тренировочно-игрового и 

интегративного характера. 

Контрольно-

диагностическая деятель-

ност. Спортивные и куль-

турные досуги 

Соревновательные состя-

зания 

Аналогичные формы работы 

во всех компонентах режи-

ма дня 

Двигательная деятель-

ность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к 

образовательной дея-

тельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих 

процедур 

- во второй половине дня 

- подвижная игра 

 

Игра (подвижная, сю-

жетно-ролевая и др.) 

предполагают организацию мониторинга здоровья 

дошкольников, организацию и контроль питания 

детей, физическое развитие дошкольников, 

закаливание, организацию профилактических 

мероприятий, организацию обеспечения требований   

СанПиНа, организацию здоровьесберегающей  

среды. Физкультурно-оздоровительные 

технологии представлены развитием физических 

качеств, двигательной активности, становлением 

физической культуры детей, дыхательной 

гимнастикой, профилактикой плоскостопия  и 

формированием правильной осанки, воспитанием 

привычки к повседневной физической активности и 

заботе о здоровье.  

Психологическая безопасность направлена на 

комфортную организацию режимных моментов, 

установление оптимального двигательного режима, 

правильное распределение интеллектуальных и 

физических нагрузок, доброжелательный стиль 

общения взрослого с детьми, целесообразность 

применения приемов и методов, использование 

приемов релаксации в режиме дня.  

Оздоровительная направленность воспитательно-

образовательного процесса включает в себя учет 

гигиенических требований, создание условий для 

оздоровительных режимов, бережное отношение к 

нервной системе ребенка, учет индивидуальных 

особенностей и интересов детей, предоставление 

ребенку свободы выбора, создание условий для 

самореализации, ориентацию на зону ближайшего 

развития.  

Виды здоровьесберегающих технологий 

1.Технологии сохранения и стимулирования 

здоровья (ритмопластика, динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релаксация, 

различные гимнастики).  

2.Технологии обучения здоровому образу жизни 

(физкультурная непосредственно образовательная 

деятельность, проблемно-игровая непосредственно 

образовательная деятельность, коммуникативные 

игры, непосредственно образовательная деятель-

ность из серии «Здоровье»). 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

преимущественно темати-

ческого характера 

Проектная деятельность 

Дидактическая игра, сю-

жетно-ролевая игра, под-

вижная игра (с элементами  

спортивных игр) 

Спортивный и физкуль-

турный досуги 

Аналогичные формы работы 

во всех компонентах режи-

ма дня 

Самостоятельные спор-

тивные игры и упражне-

ния 
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в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  воспитанников 

 
Работа с родителями организуется в нескольких направлениях: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в во-

просах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

2. оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

3. создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности; 

4. взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявле-

ния потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

5. создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Про-

граммы. 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в программе является создание содру-

жества «родители – дети – педагоги», в котором все участники образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 

самореализации и самовоспитанию. 

Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

• установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 

• создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду; 

• оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и повышении компетентности в вопросах развития 

и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей; 

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с семьями воспитанников. 

 Принципы взаимодействия с семьями воспитанников. 

Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для всех направлений программы принципов (психологической 

комфортности, деятельности, минимакса, вариативности, целостности, непрерывности, творчества), преломленных с позиции взаимодейст-

вия общественного и семейного институтов воспитания. 

1. Принцип психологической комфортности  предполагает создание доброжелательной атмосферы в общении с родителями, учет по-

требностей каждой семьи, социально-психологических характеристик и тех ограничений, которые имеются (отсутствие свободного времени, 

финансовых ресурсов, доступности Интернет и пр.). Важнейшие условия доверительных отношений с родителями – уважение, конфиденци-

альность, стремление к диалогу, внимательность, проникновенность, неторопливость, которые не должны исключаться никакими обстоя-

тельствами. 
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2. Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений детского сада с родителями в логике взаимного влияния и 

активности всех участников образовательного процесса в качестве равноправных партнеров (как в плане принятия управленческих решений, 

так и в плане участия в педагогическом процессе). 

3. Принцип целостности основан на понимании неразделимости семейного и общественного институтов воспитания, обеспечении 

возможности реализации единой, целостной программы воспитания и развития детей в детском саду и семье. Данный принцип определяет 

необходимость согласования стратегии работы с ребенком в детском саду и его воспитания в семье, а также выработку тактических  дейст-

вий в совместной воспитательной деятельности. 

4. Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой семье, разноуровневое тактическое (помощь, взаимодей-

ствие) и содержательное многообразие в общении с родителями. В процессе знакомства с семьями воспитанников педагог постепенно выра-

батывает индивидуальный стиль взаимоотношений с каждой семьей, планомерно создает условия для повышения степени ее активности, 

заинтересованности и ответственности в сотрудничестве. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора содержания общения, форм участия и степени включен-

ности в образовательный процесс. В арсенале педагогов должны быть различные формы взаимодействия с родителями: традиционные и не-

традиционные, индивидуальные и групповые, очные и дистанционные. Выбор родителями содержания и форм зависит от многих факторов: 

мотивационной готовности к взаимодействию с детским садом; актуальности предлагаемых тем для общения; индивидуальных различий 

каждого родителя, связанных с семейными традициями, социальным положением, особенностями здоровья членов семьи и др.  

6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в воспитании детей в семье и в детском саду за счет согласования 

стратегий работы с ребенком в детском саду и воспитания в семье, обеспечения преемственности в содержании и тактических действиях 

общественного и семейного институтов воспитания. Так, например, задачи развития детской самостоятельности решаются не только педаго-

гами в рамках различных видов деятельности в детском саду, но и дома родители поддерживают стремление ребенка помогать взрослым, 

стараются развивать соответствующие возрасту навыки самообслуживания, поощряют активность и инициативу в игровой, элементарной 

трудовой и других видах детской деятельности.  

7.Принцип творчества означает возможность для всех участников образовательного процесса в проявлении творческой инициативы, 

ориентацию педагогического коллектива на творческий подход к процессу взаимодействия с семьей, поддержку социальной активности ро-

дителей во взаимодействии с детским садом. 

                                   

Модель сотрудничества  семьи и детского сада в течение года 
В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОО 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых  ис-

следований 

-анкетирование; 

- социологический опрос; 

-интервьюирование; 

- «Родительская почта»; 

3-4 раза в год 

по мере необходимости 

1 раз в квартал 
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Реальное участие родителей 

в жизни ДОО 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В создании условий 

 

- участие в субботниках по благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-пространственной развивающей среды; 

2 раза в год 

постоянно 

 

В управлении  ДОО - участие в работе попечительского совета, родительского комитета, педагогиче-

ских советах. 

по плану 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение педаго-

гической культуры, расширение ин-

формационного поля родителей 

- наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фото-

альбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы благо-

дарим»); 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОО; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

- родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей «Радуга»; 

1 раз в квартал 

 

 

обновление постоянно 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 

процессе ДОО, направленном на ус-

тановление сотрудничества и парт-

нерских отношений с целью вовлече-

ния родителей в единое образова-

тельное пространство 

 

 

-Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, развлечения; 

- встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Знайка», «Дружная семейка», «Навстречу друг другу»;  

-семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах 

- мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

по плану 

по плану 

1 раз в квартал 

 

 

по плану 

2-3 раза в год 

в соответствии с планом проек-

тов 

 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
Форма взаимодейст-

вия 

Наименование мероприятия Задачи 

Информационно-

ознакомительные 

формы 

Эпизодические посещения роди-

телями детского сада 

Ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в усло-

виях ДОО, преодоление у родителей поверхностного суждения о роли структурного под-

разделения, пересмотр методов и приемов домашнего воспитания. Помогают объективно 

увидеть деятельность воспитателя, практическая помощь семье. 

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 
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Форма взаимодейст-

вия 

Наименование мероприятия Задачи 

Открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности 

Наблюдения за играми, занятиями, поведением ребенка, его взаимоотношениями со свер-

стниками, а также за деятельностью воспитателя, ознакомление с режимом жизни детского 

сада. У родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в обстановке, отличной 

от домашней. 

Информирование родителей о 

ходе образовательного процесса 

Индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление инфор-

мационных стендов, организация детских выставок детского творчества, приглашение ро-

дителей на детские концерты и праздники, создание памяток.  

День открытых дверей Общение педагогов и родителей. Родители и близкие ребенку люди, наблюдают деятель-

ность педагога и детей, могут сами участвовать в играх, занятиях  и др. 

Видеофильмы и презентации о 

жизни группы, детского сада, 

различных видов детской дея-

тельности, режимных моментов 

Внедрение в образовательный процесс средств ТСО. Информирование родительского со-

общества о жизни ребенка в детском саду, его развитии. 

Выставки детских работ В каждой группе представлены уголки детского творчества детей. Регулярное размещение 

детских работ, выполненных на занятиях, совместные работы педагога и детей, родителей 

и детей. 

Фотовыставки Ознакомление родителей с жизнью ДОО.  

Информационные проспекты Краткое представление материала, демонстрирующего специфику, отличия от других, ин-

формация о специалистах, образовательной деятельности. 

Информационно-

просветительские 

формы 

Образование родителей Организация работы семейных клубов, показ мастер-классов, семинаров-практикумов 

Совместная деятельность Привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, 

праздников, прогулок, экскурсий, к участию исследовательской и проектной деятельности  

Информационные стенды Знакомство родителей с возрастными и психологическими особенностями детей, методами 

и приемами воспитания 

Папки-передвижки Более подробное ознакомление родителей с теми или иными вопросами воспитания 

Мини-газета Информирование о жизни детского сада (благодарность родителям за помощь, анонсы 

конкурсов, консультаций), информацию по проблемам педагогики и психологии. 
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2.1.2. Рабочая программа воспитания.  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа воспитания структурного подразделения «Детский сад “Ладушки” Государственного бюджетного общеобразова-

тельного учреждения Самарской области гимназии №1 города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской области 

(далее – Рабочая программа воспитания) разработана в соответствии с Примерной  рабочей  программой  воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением Федерального УМО по об-

щему образованию, протокол от «01» июля 2021 № 2/21) и   определяет содержание и организацию воспитательной работы структурного 

подразделения «Детский сад “Ладушки” Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области гимназии 

№1 города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской области (далее – СП Детский сад «Ладушки»), является обя-

зательной частью основной образовательной программы. 

Рабочая программа воспитания  СП Детский сад «Ладушки»  разработана    на основе  требований Федерального   закона    от    

31    июля    2020    г.    №    304-ФЗ    «О    внесении    изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Рос-

сийской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, а  так 

же в соответствии в соответствии  со следующими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.09.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

3. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р). 

7. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

8. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 
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9. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Программа учитывает «Примерную  рабочую  программу  воспитания для образовательных организаций, реализующих образо-

вательные программы дошкольного образования», которая была разработана сотрудниками ФГБНУ «Института изучения детства, 

семьи и воспитания РАО.  Примерная программа  одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему обра-

зованию (протокол от 1 июля 2021 г. № 2/21) и размещена в реестре примерных основных общеобразовательных программ на портале 

https://fgosreestr.ru  

Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы, реализуемой в СП «Детский 

сад «Ладушки» и призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной дея-

тельности.  

В центре рабочей программы воспитания находится личностное развитие воспитанников СП «Детский сад «Ладушки» и их 

приобщение к российским традиционным духовным ценностям, принятым правилам и нормам поведения.  В основе   процесса   

воспитания   детей       лежат    конституционные и национальные ценности российского общества. Рабочая программа призвана 

обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном образовательном учреждении и воспитания в семьях детей  от 2 лет до 8 

лет. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

 

А) ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом       дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и ос-

новной образовательной     программой нашего дошкольного учреждения (далее - ООП) целью СП «Детский сад «Ладушки»   является обес-

печение полноценного и радостного проживания детьми периода детства, как уникального периода развития и формирования личности ре-

бенка, через поддержку естественных процессов развития, воспитания и обучения.  

Патриотическое направление рабочей программы воспитания направлено на формирование основ патриотизма – любви к своей се-

мье, детскому саду, родной природе, соотечественникам, уважительного отношения к символике своей страны – флагу, гербу, гимну – вы-

ступает образовательной задачей для старших дошкольников. Формируя представления детей о малой родине и Отечестве, социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, многообразии стран и народов мира, в детском саду осуще-

ствляется ознакомление детей в самых общих чертах в интересной и доступной для них форме с государственным устройством России, 

армией, флотом, авиацией 

Исходя из этого, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях, формируется общая цель воспитания в СП «Дет-

ский сад «Ладушки  – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

1. формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3. приобретение   первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    соответствии с     базовыми      национальными      ценно-

стями,      нормами      и      правилами,      принятыми в обществе. 

https://fgosreestr.ru/
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Данная цель ориентирует педагогических работников СП «Детский сад «Ладушки» не на обеспечение соответствия личности воспи-

танника единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание 

усилий педагога по развитию личности воспитанников  и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские 

отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируе-

мых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими норма-

тивными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы и форму-

лируются следующим образом:  

- поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении социально значимых образовательных и досуговых мероприятий; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств; 

- создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей    здорового и устойчивого образа жизни, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции; 

- организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми,       взрослыми и окружающим миром на основе 

гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

- воспитание у ребенка чувства собственного достоинства, патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

- использование воспитательного ресурса развивающей предметно-пространственной среды СП; 

- объединение воспитательных ресурсов семьи и СП «Детский сад «Ладушки» на основе традиционных духовно-нравственных 

ценностей семьи и общества; 

- установление партнерских взаимоотношений СП «Детский сад «Ладушки»  с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) воспитанников в вопросах воспитания, 

развития и образования детей. 

 

Б)  МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 

Методологической основой Примерной программы являются антропологический, культурно-исторический    и    практичные    под-

ходы.    Концепция    Программы    основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содер-

жащемся в    Федеральном     законе     от     29     декабря     2012     г.     №     273-ФЗ     «Об     образовании         в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 
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идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специ-

фически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспи-

тание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма,         ответственности,         правовой          культуры,          береж-

ного         отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участника-

ми образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культур-

ные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ре-

бенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу 

в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на ос-

нове приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Воспитательный процесс  в  СП «Детский сад «Ладушки»    выстраивается с учетом концепции духовно - нравственного раз-

вития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя: 

- национальный воспитательный идеал – высшая цель, образования  нравственное (идеальное) представление о человеке, на 

воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, 

политических партий, религиозных объединений и общественных организаций; 

- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные нравственные установки, существующие в 

культурных, семейных, социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации, 

передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях: 

 патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству; 

 социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, 
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справедливость, милосердие, честь, достоинство; 

 гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный 

мир, свобода совести и вероисповедания; 

 семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

 труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость; 

 наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

 традиционные российские религии – представления о вере, духовности религиозной жизни человека, ценности религиозного 

мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, 

этическое развитие; 

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание; 

 человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество; 

- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепле-

ние ценностно- смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе тради-

ционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в    целом; 

- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически организованный процесс усвоения и приятия 

воспитанниками базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих 

ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные сообщества, 

традиционные российские религиозные объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, иудаистские, 

буддистские), мировое   сообщество. 

Рабочая программа воспитания – это не перечень обязательных для  СП «Детский сад «Ладушки»  мероприятий, а описание системы форм 

и методов работы с воспитанниками. 

Рабочая программа воспитания СП «Детский сад «Ладушки»     включает в себя три основных раздела: 

I. Целевой раздел, который включает в себя: 

 пояснительную записку; 

 цели и задачи рабочей программы воспитания; 

 принципы и подходы рабочей программы воспитания; 

 характеристики особенностей развития детей;  

 планируемые результаты освоения рабочей программы воспитания. 

II. Содержательный раздел, который включает в себя: 

 описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием образовательных областей; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы воспитания с учетом возрастных особенностей 

воспитанников  СП «Детский сад «Ладушки» 
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 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников СП «Детский сад «Ладушки». 

III. Организационный раздел, который включает в себя: 

 психолого-педагогические условия, обеспечивающие воспитание ребенка в сфере его личностного развития; 

 материально-техническое обеспечение рабочей программы воспитания  СП «Детский  сад «Ладушки». 

 особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

 планирование воспитательной работы в СП «Детский  сад «Ладушки» (календарный план воспитательной работы). 

 IV раздел Приложения. 

Обязательным  приложением к рабочей программе воспитания  СП «Детский  сад «Ладушки» является ежегодный календар-

ный план воспитательной работы, который   включает в себя значимые мероприятия воспитательного характера для детей от 2 до 8 лет по 

образовательным областям (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие, ху-

дожественно-эстетическое развитие) и направлениям работы  СП «Детский  сад «Ладушки» (духовно-нравственное развитие личности, ду-

ховно-нравственное воспитание личности гражданина России). 

  

В) ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологи-

ческими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со 

своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. 

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты её развития на последующих этапах жиз-

ненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образова-

тельного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  

 

Целевые ориентиры воспитательной работы   

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый,    искренний,     способный    к     сочувствию и заботе, к нравственному по-

ступку, проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои действия и поведение; при-

нимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 
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Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать   и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать                           со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов     и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом,  проявляющий  активность, самостоятельность, инициативу в познаватель-

ной, игровой,   коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей российского  общества.  

Физическое и оздо-

ровительное 

Здоровье Владеющий         основными          навыками          личной                       и  общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать   правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), при-

роде. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье   и в обществе на   основе   уважения   к   людям   труда,    

результатам их       деятельности,       проявляющий       трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной   деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный   воспринимать   и   чувствовать   прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий за-

чатками  художественно-эстетического вкуса. 

 

1.2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ       ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредст-

венность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных результатов его развития и 

обусловливает необходимость определения результатов его воспитания в виде:  

 

Целевые ориентиры 

ФГОС ДО 

Портрет выпускника  

СП «Детский сад «Ладушки»  
Предпосылки универсальной 

учебной деятельности (лично-

стные) 

Приобретенный 

опыт 

К целевым ориентирам дошкольного образования отно-

сятся следующие социальные и психологические харак-

теристики личности ребёнка на этапе завершения до-

школьного образования: 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятель-

ность в разных видах деятельности – игре, общении, кон-

струировании и др. Способен выбирать себе род занятий, 

участников совместной деятельности, обнаруживает спо-

собность к воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, 

положительно относится к себе и к другим, обладает чув-

ством собственного достоинства. Активно взаимодейст-

вует со сверстниками и взрослыми, участвует в совмест-

1. Любит свою семью, принимает 

ее ценности. 

2. Проявляет интерес к истории 

своей страны, своего края, своего 
народа и его традициям.  

3. Осознает свои  качества, инди-

видуальные  особенности и возмож-

ности, способен к 

дифференцированной самооценке 

(умеет сопереживать,  проявляет со-

страдание попавшим в 

беду). 

4. Осознает важность сохранности 

1. На основе усвоения основных 

моральных норм формируются 

внутренние этические инстанции, 

включающие систему моральных 

образцов поведения и требований, 

предъявляемых взрослыми, что 

обеспечивает становление пред-

посылок моральной  саморегуля-

ции. 

2. Сформированы представле-

ния о  нравственных нормах  и 

понятиях (любовь, долг, ответст-

венность, честность, правдивость, 

1. Опыт совмест-

ной деятельности 

(может выполнять 

посильную для 

ребенка 7-8 лет 

работу,     помощь 

старшим).  

2. Опыт плани-

рования собствен-

ной деятельности, 

ее самооценки и 

коррекции. 

3. Опыт 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 67 

ных играх. Способен договариваться, учитывать интере-

сы и чувства других, сопереживать неудачам и радовать-

ся успехам других, стараться разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности. Способность 

ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсив-

но развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам, различать ус-

ловную и реальную ситуации, в том числе игровую и 

учебную; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в 

рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. 

Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и 

словами. Хорошо понимает устную речь и может выра-

жать свои мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он мо-

жет контролировать свои движения и управлять ими, об-

ладает развитой потребностью бегать, прыгать, масте-

рить поделки из различных материалов и т. п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах 

деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, 

доводить до конца начатое дело. Ребёнок может следо-

вать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, правилам безопасного поведения и лич-

ной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, 

касающиеся близких и далёких предметов и явлений, ин-

тересуется причинно-следственными связями (как? по-

чему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает на-

чальными знаниями о себе, о предметном, природном, 

социальном и культурном мире, в котором он живёт. 

Знаком с книжной культурой, с детской литературой, об-

ладает элементарными представлениями из области жи-

вой природы, естествознания, математики, истории и т. 

природы, знает и соблюдает правила 

бережного отношения к природе. 

5. Проявляет миролюбие (не зате-

вает конфликты и стремиться ре-

шить спорные вопросы, не прибегая 

к силе, устанавливает хорошие взаи-

моотношения с другими людьми, 

умеет прощать обиды, защищает 

слабых, уважительно относится к 

людям иной национальности или 

религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям 

с ограниченными возможностями 

здоровья, умеет соотносить свои же-

лания и стремления с интересами 

других людей, уважительно отно-

сится к ценностям). 

6. Владеет коммуникативными 

качествами,  умеет расположить

  к себе сверстников и взрослых, 

заинтересовать их (уверен в себе, 

открыт и общителен, не стесняется 

быть в чем-то непохожим на других 

людей) 

7. Соблюдает правила личной ги-

гиены, режим дня, ведет здоровый 

образ жизни. 

доброта, справедливость). 

3. Сформирована потребность 

доводить начатое                    дело до кон-

ца. 

4. Сформировано умение ста-

вить перед собой цели и прояв-

лять инициативу, отстаивать свое 

мнение и действовать самостоя-

тельно без помощи старших. 

«ошибок». 

4. Опыт улажи-

вания конфликтов 

«мирным» путем. 

5. Опыт  

выражения   своего  

мнения. 
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п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 

Ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности. 
 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя   нацелена   на   перспективу   разви-

тия   и   становления   личности    ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представлен-

ных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном дет-

стве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном разви-

тии человека в будущем. 

На   уровне    ДО    не    осуществляется    оценка    результатов    воспитательной    работы        в соответствии с ФГОС ДО, так 

как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальны-

ми достижениями детей». 

   

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ИНТЕГРАЦИИ С СОДЕРЖАНИЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОБЛАСТЕЙ. 

 

Содержание рабочей программы воспитания СП «Детский сад «Ладушки»  обеспечивает развитие личности, мотивации и способно-

стей детей в различных видах  деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, изобразительная, му-

зыкальная, двигательная и охватывает следующие образовательные области ФГОС ДО: 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 

Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во всех режимных моментах (повседневная бытовая 

деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.). В соответствии со спецификой работы детского сада, воспитанники пребывают в учреждении на 

протяжении 12 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен осуществляться постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей 
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программы воспитания СП «Детский сад «Ладушки». Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных 

чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. 

Дошкольный возраст – это период начального становления личности. К семи годам уже четко прослеживается направленность лично-

сти ребенка, как показатель уровня его нравственного развития. 

Следует помнить, что воспитание – это процесс двусторонний. С одной стороны, он предполагает активное педагогическое воздейст-

вие на детей со стороны взрослых, с другой – активность детей, которая проявляется в их поступках, чувствах  и отношениях. Поэтому, реали-

зуя определённое содержание, используя различные методы нравственного воздействия, педагог должен внимательно анализировать ре-

зультаты проделанной работы, достижения своих воспитанников. 

Ядро нравственности составляют нормы и правила поведения. Любовь к Родине, добросовестный труд – это неотъемлемые элементы 

сознания, чувств, поведения и взаимоотношений. 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы СП «Дет-

ский сад «Ладушки», формирование которых     в     совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей от 2 до 

8 лет:  

1. ЭТИКО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ ( ценности культура и красота, культура поведения) -  

формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие       общения.     

2. ПАТРИОТИЧЕСКОСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценности Родина и природа) -  Формирование уважительного 

отношения к истории своей страны и        любви к Родине. 

3. СОЦИАЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ  ВОСПИТАНИЯ  (ценности семья, дружба, человек и сотрудничество) -  Формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обществу. 

4. ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценность труд) Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

5. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценность знания) - Формирование основ экологического сознания. 

6. ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценность здоровье) - формирование основ 

безопасности. 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и 

обеспечивают интеграцию воспитательной деятельности во все образовательные области и во все виды детской деятельности в 

образовательном процессе, согласно ООП СП  «Детский сад «Ладушки» г.Новокуйбышевска.   

 

Воспитание детей в сфере личностного развития через реализацию рабочей программы воспитания  

и в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ООП СП «Детский сад «Ладушки». 

 

1. ЭТИКО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения 
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Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о   культуре   поведения   усваиваются   ребенком   вместе   с   опытом   поведения, с накоплением нравственных представле-

ний. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений 

между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

Направления воспитательной работы  по  формированию у детей культуру поведения: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдер-

жанности, умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслуши-

вать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать    культуру    деятельности,     что     подразумевает     умение     обращаться с    игрушками,     книгами,    личными    

вещами,    имуществом    детского сада;    умение    подготовиться к   предстоящей   деятельности,   четко   и   последовательно   

выполнять   и   заканчивать   ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; при-

вести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического   воспитания   –   становление   у   ребенка   ценностного   отношения к красоте. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие 

 
 

1. Подраздел: Нравственное воспитание. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора, двигательная, 

самообслуживание и элементы бытового труда 

Возрастная специфика: 

6-8 лет. 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им; 
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- воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру. 

 

2. Подраздел:  Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Интеграция в образовательные области:  Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигатель-

ная 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 
- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои по-
ступки и поступки сверстников; 

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

 

3. Подраздел: Развитие общения 

Интеграция в образовательные области:  Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность:  Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, занимать-

ся самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение. 

 

4. Подраздел: Формирование личности ребенка 

Интеграция в образовательные области : Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий; 
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- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе; 

- развивать интерес к школе, желание учиться; 

- формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также само-

стоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

 

 

5. Подраздел: Усвоение общепринятых норм поведения. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкаль-

ная, двигательная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установ-

ленные нормы поведения; 

- продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 

-  воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми   формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

 

2. ПАТРИОТИЧЕСКОСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нрав-

ственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства,   которое вырастает из   культу-

ры   человеческого   бытия, особенностей образа   жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через сле-

дующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достиже-

ний многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением    к своему народу, народу России в це-

лом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность 

на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 
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Задачи патриотического воспитания: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя 

своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям 

всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принад-

лежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного ответст-

венного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях вос-

питательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 
- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным тра-

дициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последст-

виям хозяйственной деятельности человека. 

 
1. Подраздел: Образ Я. 

Интеграция в образовательные области:  Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); 

-углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

-углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.); 

-закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу; 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их 
профессии. 
 

2. Подраздел:  Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
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художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

 Возрастная специфика 

6-8 лет. 

-расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), пред-

ставления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

-через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

-создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными); 

-продолжать расширять представления о людях разных профессий; 

-представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать 

разные материальные и духовные ценности. 

 

3. Подраздел: Родная страна 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине; 

-продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети; 

- продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города; 

-на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России; 

-развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; 

-воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям;  

-расширять представления о Москве — главном городе, столице России, Самаре –областном центре губернии; 

-поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения; 

-закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, республики (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

-расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

-рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 
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-углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших  бойцов (возлагать с детьми цветы к обели-

скам, памятникам и т. д.); 

 

4. Подраздел.  Наша планета. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигатель-

ная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека 

в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас; 

-рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и традиции; 

-учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей; 

-расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация 

прав ребенка); 
-формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

 
3 СОЦИАЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ  ВОСПИТАНИЯ   

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он 

начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отно-

шения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна 

быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошко-

льника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в 

школе как важному шагу взросления. 

Основная   цель    социального    направления    воспитания    дошкольника    заключается   в формировании ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределени-

ем ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 
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различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих 

детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуника-

бельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях вос-

питательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 
1. Подраздел:  Семья. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность:  Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 
- уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям; 

- учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе; 

- развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 
- расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 
страны); 
- рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

 

2. Подраздел: Детский сад. 

Интеграция в образовательные области : Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
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6-8 лет. 
-способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать 
воспитывать чувство коллективизма; 
-привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и 
др.); 
-обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выде-
лять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); 
-формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение; 

-формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

 
4 ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

   Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие     в      труде,      и      те      не-

сложные      обязанности,      которые      он      выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии 

труд оказывает на        детей         определенное         воспитательное         воздействие         и         подготавливает их к осознанию его нравст-

венной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, 

а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание яв-

лений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой дея-

тельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, фор-

мирование элементарных навыков планирования; 

- формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель   должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной 

работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного 

воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей,   воспитателя,    сверстников),    так    

как    данная    черта    непременно    сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 
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- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к 

полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

 

1 Подраздел:  Развитие навыков самообслуживания 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкаль-

ная, двигательная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

-закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 
-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необ-
ходимости что-то поправить в костюме, прическе; 
-закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 
вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна; 

-учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

 

2 Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, музыкаль-

ная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 
-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и творчества; 
-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, умение достигать запланированного результата; 

-продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 
-поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы; 
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда; 
-развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь; 
-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки; 

-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского сада; 
-поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после 
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еды; 
-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в ка-
лендаре природы - время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; 

-подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 
-прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луко-
виц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на 
огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 
грядок и клумб; 

-расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

 
5 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 Формирование основ экологического сознания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио-

нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), орга-

низации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей со-

вместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентирован-

ные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования 

 
Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, 
музыкальная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 

- подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 
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благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека; 

- формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, учить самостоятельно, 

делать элементарные выводы об охране окружающей среды; 

- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и живот-

ными, не нанося им вред). 

 
6 ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 Формирование основ безопасности 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где   безопасность   жизнедеятельности   

лежит   в   основе   всего.   Физическое   развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: вы-

полнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эсте-

тического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

-  обучение безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 
1. Подраздел: Безопасное поведение в природе 

. Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Возрастная специфика 
6-8 лет. 
-формировать основы экологической культуры; 
-продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 
-знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее; 
-уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведе-
ния человека в этих условиях. 
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2 Подраздел: Безопасное поведение на дорогах. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, конструирование из различного материала, изобразительная, 
двигательная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 
-систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении; 
-знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 
-продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными; 
-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 
-расширять представления детей о работе ГИБДД; 
-воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте; 
-развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности; 
-формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

 
3 Подраздел: Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Интеграция в образовательные области: Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность: Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 
различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

6-8 лет. 
-формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 
вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы); 
-закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 
-закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 
санках, коньках, лыжах и др.); 
-подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности; 
-формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился»; 
-формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 
-расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; 
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-уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре; 
-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103»; 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Мотивы поведения, формируемые в воспитании, закрепляются главным образом в процессе личного опыта, который приобретает до-

школьник в повседневной жизни и деятельности, во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы и нравственно 

ценны мотивы, тем более устойчивыми и ценными оказываются чувства, привычки поведения и представления дошкольника, степень их 

осознанности. 

 

2.2.  ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ  

РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ  

С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ. 

 

Методы воспитания – это способы педагогического воздействия на сознание воспитуемых, направленные на достижение цели воспита-

ния. 

Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, которые обеспечивают создание у детей 

практического опыта общественного поведения. К ним можно отнести: 

 Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, воспитания нравственных привычек. Основной 

смысл его заключается в том, что детей систематически в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и 

правилами, принятыми в обществе. Например, здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо отвечать на вопросы, бережно 

относиться к вещам и т. п. Детей приучают к помощи и взаимопомощи, к проявлению заботы о младших, о старших, к правдивости, 

скромности. Приучение осуществляется с помощью упражнения, при этом побуждение к поступку, действию связывается с влиянием на 

чувства ребенка, на его сознание. 

Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую деятельность, в общение со сверстниками и взрослыми в 

естественных жизненных ситуациях и в специально создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким поступкам. 

Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером взрослого или других детей. Чтобы ребенок начал действо-

вать по примеру старшего или сверстника, необходимо желание быть похожим на того, кто затронул его чувства, направил деятельность. 

Желание быть похожим реализуется через деятельность подражания. Когда пример получил отражение в деятельности ребенка, можно гово-

рить о его активном влиянии на личность. 

Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого педагогом. Наблюдение формирует отношение к на-

блюдаемому и положительно влияет на поведение детей. 

 Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как самостоятельность. В условиях жизни 

ребенка в детском саду самостоятельность приобретает ярко выраженный нравственный, общественный аспект. 

 Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, особенно старшем, носит общественно полезный 
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характер. В первую очередь это совместный, коллективный труд детей. 

Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также подбор и расстановку участников в небольших объе-

динениях. В старшей и подготовительной группах воспитатель, организуя разнообразную трудовую деятельность, формирует навыки само-

организации: рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего надо делать, как спланировать и разделить работу и т. п. Педагог помога-

ет своим воспитанникам правильно оценивать и общие результаты, и трудовые усилия каждого. Показателями нравственного развития детей 

этого возраста наряду с самоорганизацией являются доброжелательность, готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, трудолюбие. 

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания — формирование самостоятельности, так как она — необхо-

димая предпосылка для появления у малыша желания выполнять трудовые поручения. 

Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. 

 игра – действенный метод воспитания в сфере личностного развития. Ценность ее как средства и действенного метода 

воспитания в том, что эта деятельность дает ребенку возможность наиболее свободно и самостоятельно устанавливать связи и отношения с 

другими детьми, выбирать цели, подбирать материалы и находить средства осуществления замысла. В игре особенно отчетливо проявляются 

достижения и недостатки личностного развития, уровень овладения детьми нормами и правилами поведения. 

Сюжетная игра имеет два плана детских отношений: один — это отношения сверстников по игре, или так называемые реальные отно-

шения; второй — взаимоотношения играющих, регулируемые определенным сюжетом. Педагогически ценный сюжет, отражающий положи-

тельные стороны быта, общественно- политические явления, благотворно влияет на поведение детей в игре и даже отчасти вне игры. Игра ак-

тивизирует чувства и отношения ребенка, его представления об окружающем. Для овладения детьми опытом общественного поведения не-

обходимо развивать содержательные игры и активизировать общую работу по воспитанию у детей нравственных чувств и привычек поведе-

ния. Тогда можно ожидать, что при сговоре детей по поводу игры и в процессе самой игры будет достигнуто единство между поведением 

ребенка в соответствии с взятой на себя ролью и реальным поведением. 

Перечисленные методы применяются педагогом в любом виде детской деятельности. 

Следующие методы направлены на формирование у дошкольников      нравственных представлений, суждений, 

оценок: 

 беседы воспитателя на этические темы; 

 чтение художественной литературы и рассказывание; 

 рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей группой. 

На занятиях должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в сфере личностного развития, но особенно важно тща-

тельно продумать содержание и ход занятий, на которых обобщаются знания и формируются представления детей о нашей Родине, ее много-

национальном составе и другие общественные представления. 

Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование у детей нравственных представлений, суждений и 

оценок. 

Можно использовать также другие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, картинки, на которых изображены различные си-

туации, настольные игры и т. п. Такие методы используются главным образом для формирования у детей правильных оценок поведения и от-
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ношений и превращения моральных представлений в мотивы поведения. Этому содействует сочетание занятий словесного, словесно-

наглядного характера с практической деятельностью детей. 

В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных качествах (например, правдивость, справедливость, 

скромность, взаимопомощь, трудолюбие) рекомендуется подобрать игры, упражнения, трудовые задания, занятия, в которых дети имели бы 

возможность обогатить свой практический опыт, углубить знания и моральные чувства. 

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными качествами и отношениями, которыми обладали 

герои художественных произведений, участники каких-то событий, о которых шла речь в беседе педагога, но и включать детей в обсуждение 

и анализ того практического опыта, участниками которого они были сами. Темы подобных бесед, должны подбираться с учетом возраста де-

тей. В беседах с детьми среднего и старшего возраста воспитатель стремится к тому, чтобы обобщенные высказывания детей сочетались с 

описанием, анализом практических ситуаций. Детям младших возрастов легче вспомнить реальные ситуации и свое поведение не во время 

бесед, а, например, при просмотре спектаклей кукольного, настольного театров, при проведении специально подобранных игр-занятий. 

 Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью художественных произведений, и 

через умело организованную деятельность. 

 Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для организации детской деятельности 

в повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример становился для ребенка образцом для подражания. 

 Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с детьми. Они могут иметь 

положительное воздействие. В поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется результат воспитания в сфере личностного развития. 

Хорошее поведение, хорошие поступки заслуживают положительной оценки взрослого, а иногда и особого одобрения с привлечением 

внимания группы детей. Поощрение должно применяться непременно с учетом того, какое значение имеет данный поступок не только для 

самого ребенка, но и для близких ему людей. Степень поощрения, его частота должны соотноситься со стремлением и старанием ребенка 

поступать хорошо. Важно замечать и малые достижения детей, особенно если ребенок приложил усилия, чтобы стать лучше. Не следует 

захваливать одних и тех же детей. В старших группах вопрос о достижениях детей, о том, достойны ли они одобрения, похвалы, 

целесообразно обсудить во время общей беседы. Прежде чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере он заслуживает похвалы. При 

этом принять во внимание его возраст, степень личных усилий, общественное значение его хорошего поведения, конкретного поступка. 

В конце года педагог в каждой возрастной группы подводит анализ достижения детьми, планируемых результатов по освоению рабо-

чей программы воспитания СП «Детский сад «Ладушки» ГБОУ Гимназии № 1 г.Новокуйбышевска.  

В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие вариативные формы взаимодействия: 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 

Совместная  деятельность Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность  детей 
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Игры-занятия, сюжетно- ролевые игры, театрализо-

ванные игры, подвижные игры, народные игры, ди-

дактические игры, подвижные игры, настольно-

печатные игры, чтение художественной литерату-

ры, досуги, праздники, активизирующее игру про-

блемное общение  воспитателей с детьми 

Рассказ и показ воспитателя, беседы, 

поручения, использование естест-

венно возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры различного вида, инсценировка 

знакомых литературных произведений, кукольный те-

атр, рассматривание иллюстраций, сюжетных карти-

нок. 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине. 

Дидактические, сюжетно- ролевые, подвижные, со-

вместные с воспитателем игры, игры- драматиза-

ции, игровые задания, игры- импровизации, чтение 

художественной литературы, беседы, рисование 

Рассказ и показ воспитателя, беседы, 

поручения, использование естест-

венно возникающих ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, подвижные  и           народные игры, инс-

ценировки, рассматривание иллюстраций, фотографий, 

рисование, лепка. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обществу. 

Игры-занятия, сюжетно- ролевые игры, театрализо-

ванные игры, подвижные игры, народные игры, ди-

дактические игры, подвижные игры, настольно-

печатные игры, чтение художественной литерату-

ры, досуги, праздники, активизирующее игру про-

блемное общение  воспитателей с детьми 

Рассказ и показ воспитателя, беседы, 

поручения, использование естест-

венно возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры различного вида, инсценировка 

знакомых литературных произведений, кукольный те-

атр, рассматривание иллюстраций, сюжетных карти-

нок. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Разыгрывание игровых   ситуаций, 

Игры-занятия, игры- упражнения, 

В структуре занятия, занятия по ручному труду, де-

журства, экскурсии, поручения, показ, объяснение, 

личный пример педагога, коллективный труд: 

-труд рядом, общий труд, огород на окне, труд в 

природе, работа в тематических уголках, праздни-

ки, досуги, экспериментальная  деятельность, экс-

курсии за пределы детского сада, туристические 

походы, трудовая мастерская 

Утренний приём, завтрак, занятия, 

игра, одевание на прогулку, прогулка, 

возвращение с прогулки, обед, под-

готовка ко сну, подъём после сна, 

полдник, игры, подготовка к вечер-

ней прогулке,  вечерняя прогулка 

Дидактические игры, настольные игры, сюжетно-

ролевые игры, игры бытового характера, народные иг-

ры,  изготовление игрушек из бумаги, изготовление иг-

рушек из природного материала, рассматривание ил-

люстраций, фотографий, картинок, самостоятельные 

игры, игры инсценировки, продуктивная деятельность,  

ремонт книг 

Формирование основ экологического сознания. 

Занятия. Интегрированные занятия. 

Беседа. Экспериментирование. Проектная деятель-

ность. Проблемно-поисковые ситуации. 

Конкурсы. Викторины 

Труд в уголке природы, огороде. 

Дидактические игры. Игры- экспериментирования 

Беседа. Развивающие игры. Игровые 

задания. 

Дидактические игры. Развивающие 

игры. Подвижные игры. 

Игры-экспериментирования. На про-

гулке наблюдение за природными 

Дидактические игры. Театрализованные игры. Сюжет-

но-ролевые игры. Развивающие игры. 

Игры-экспериментирования. Игры с природным мате-

риалом. Наблюдение в уголке природы. Труд в уголке 

природы, огороде. Продуктивная деятельность. 

Календарь природы. 
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Дидактические игры. Театрализованные игры. Под-

вижные игры. 

Развивающие игры. Сюжетно-ролевые игры. Чте-

ние. Целевые прогулки. Экскурсии Продуктивная 

деятельность. 

Народные игры. Праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

Видео просмотры Организация тематических вы-

ставок. Создание музейных уголков. 

Календарь природы. 

явлениями. 

Формирование основ безопасности. 

- занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание сюжета экспериментирование – 

слушание и проигрывание коротких текстов (сти-

хов, рассказов, сказок), познавательных сюжетов 

- упражнения подражательного и имитационного 

характера 

- активизирующее общение педагога с детьми 

- работа в книжном уголке 

- чтение литературы с рассматриванием иллюстра-

ций и тематических картинок 

- использование информационно- компьютерных 

технологий и технических средств обучения (пре-

зентации, видеофильмы, мультфильмы) 

- трудовая деятельность 

- игровые тренинги 

- составление историй, рассказов 

- работа с рабочей тетрадью 

- творческое задание 

- во всех режимных моментах: ут-

ренний прием, утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, самостоя-

тельная деятельность, прогулка, под-

готовка ко сну, дневной 

сон 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые игры 

- рассматривание иллюстраций и тематических 

картинок 

- настольно-печатные игры 

- творческая деятельность 
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- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное моделирование 

- работа в тематических уголках 

- целевые прогулки 

- встречи с представителями ГИБДД 

 
Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной специфики и особенностей развития, выбор форм взаи-

модействия взрослого и ребенка меняется, совершенствуется от простого, примитивного действия с игровым  материалом до сложного, на-

сыщенного процесса воспитания. 

На каждой ступени дошкольного детства для достижения поставленных задач воспитания в сфере личностного развития детей, не-

обходимо выбирать ту форму взаимодействия, которая будет наиболее понятной ребенку, интересной для него и действенной для его раз-

вития. Это обусловлено тем, что воспитание детей 3-4 года жизни решаются по существу аналогичные задачи, нет резких различий в выборе 

методов и форм взаимодействия. Тоже следует сказать и в отношении воспитания детей 6-7 лет, хотя на каждой последующей ступени до-

школьного возраста происходит процесс совершенствования тех нравственных качеств, чувств, отношений и представлений, начала которых 

закладывается ранее. Особая специфичность задач воспитания в сфере личностного развития детей отмечается для воспитанников от 4-5 лет. 

Здесь достаточно высокий уровень самостоятельности, развития самосознания, возникающая способность к саморегуляции поведения, к 

систематическому участию трудовой деятельности отличают их от детей 3-4 лет. 

Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно осуществляться комплексно. Но, поскольку, каждая детская 

деятельность создает свои специфические условия для реализации той или иной задачи, возникает необходимость в выделении наиболее 

значимых из них в той деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов. 

В игровой деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков взаимоотношений, нравственных чувств; в трудовой 

деятельности – трудолюбия, уважения к труду взрослых, а также таких качеств как организованность, ответственность, чувство долга, уме-

ние обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в помещении и на улице); в коммуникативной деятельности – навы-

ков общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; в познавательно-исследовательской деятельности – понимание причинно-

следственных связей в окружающем мире, выполнение правил поведения в природе и правил обращения с объектами живой и неживой при-

роды; в восприятии художественной литературы и фольклора – понимание целей и мотивов поступков героев художественных произведе-

ний, желание подражать положительным примерам, стремление совершенствовать себя; в конструировании, изобразительной, музыкальной 

и двигательной деятельность – закрепление пройденного материала, выражение отношения воспитуемого к изученному (отклик). 

Слова и словесные методы играют важную роль в воспитания дошкольников в сфере их личностного развития, но воспитание во всех 

видах детской деятельности обеспечит наиболее гармоничное развитие нравственной личности, у которой полноценно развита сфера чувств, 

привычки нравственного поведения, сформированы правильные представления о моральных качествах и явлениях общественной жизни, 

развита способность к оценке и взаимооценке. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО                                КОЛЛЕКТИВА  

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ. 
 

Детские дошкольные учреждения в тесном сотрудничестве с семьей осуществляют всестороннее гармоническое развитие и воспита-

ние детей. Единство педагогических целей общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и ответственное отношение большинства родите-

лей (законных представителей) к своим родительским обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в формировании лич-

ности ребенка, особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями, которые наиболее соответствуют особенностям и 

потребностям детей этого возраста. Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует на формирование чувств ребенка. 

Поскольку эмоции в жизни дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, формирование эмоцио-

нальной сферы становится основой развития личности ребенка. Гуманные чувства, закладываемые семьей, являются важной предпосылкой 

воспитания ребенка в сфере развития его личности. 

Общение ребенка с родителями (законными представителями) происходит в самых разнообразных жизненных ситуациях. В семье ре-

бенок с малых лет включается во взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него оказывают влияние люди разного 

пола, возраста, разных профессий, — все это разносторонне формирует его чувства и представления. Воздействие родителей (законных 

представителей) на детей постоянно. Подражая им как самым близким и авторитетным для него образцам, ребенок овладевает нормами пове-

дения, отношений к окружающим людям. 

Таким образом, в семье имеются объективные естественно складывающиеся условия для формирования у детей нравственных чувств, 

представлений, навыков поведения. 

Однако личность ребенка формируется не только под влиянием объективных условий и обстоятельств жизни семьи, но и прежде все-

го под влиянием целенаправленной воспитательной его деятельности родителей (законных представителей). 

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принадлежит дошкольному образовательному учреж-

дению. Возможность ежедневного непосредственного контакта с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет педаго-

гам и специалистам СП «Детский сад «Ладушки»  выявлять характер семейного воспитания, добиваться единства влияний на ребенка в  дет-

ском саду и семье. 

Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня педагогической культуры родителей (законных представителей) 

детей, важнейшей составной частью которой являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того или иного возраста, 

о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач СП «Детский сад «Ладушки»  — педагогическое просвещение роди-

телей (законных представителей) воспитанников. 

У большинства родителей (законных представителей)  есть общие представления о целях воспитания детей, но мало конкретных зна-

ний о том, каковы их физические и психические возможности, какими способами воспитывать у них необходимые умения, навыки, привыч-

ки поведения, качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно встретиться как с завышением, так и с занижением требований к 

детям, с преобладанием словесных методов воздействия и недостаточным использованием более эффективных средств воспитания. Таких 

как: 
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 труд детей; 

 совместной деятельности со взрослыми; 

 ознакомления с природой и явлениями общественной жизни. 

Период пребывания ребенка в детском саду - это период активного педагогического просвещения родителей. 

Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей состав семьи, условия жизни, образование родителей, уровень их 

педагогических знаний, трудности и успехи в воспитании детей и др. Дошкольная образовательная организация должна иметь представле-

ние о социальной роли семьи в обществе, тенденции ее развития, присущие ей в настоящее время особенности. 

Согласованное воспитание ребенка свидетельствует об ответственном отношении его родителей (законных представителей) к своему 

родительскому долгу, является показателем хороших семейных взаимоотношений, необходимых для правильного нравственного развития 

ребенка.   

Многие семьи СП «Детский сад «Ладушки»  состоят из двух поколений (не      проживают совместно с бабушками и дедушками). Поэто-

му дети лишены возможности достаточного общения с родственниками, не привлекаются к взаимопомощи, к заботе о престарелых, харак-

терных для большой семьи, включающей несколько поколений. То есть знания, которые дети получают в детском саду о необходимости 

уважать старость, оказывать помощь пожилым людям, проявлять заботу о них, не подкрепленные жизненной практикой, остаются лишь 

знаниями, поэтому необходимо обращать внимание родителей (законных представителей) воспитанников на важность расширения опыта 

заботливого отношения ребенка к старым людям, используя для этого соответствующие жизненные ситуации. 

Особое внимание на повышение уровня образования родителей (законных представителей) воспитанников, рост их педагогической 

культуры необходимо уделить семьям, где воспитывается один ребенок. Здесь воспитание в сфере развития личности ребенка представляет 

для родителей объективную трудность, так как разумная мера заботы о нем взрослых, как правило, превышена. Поэтому педагогам и спе-

циалистам СП «Детский сад «Ладушки»  необходимо уделять особое внимание формированию у детей отзывчивости, умения заботиться об 

окружающих, считаться с их интересами. Преодолеть эгоистическую направленность детей помогает, прежде всего, привлечение их к труду 

дома, активное включение в жизнь маленького семейного коллектива. Значение труда ребенка в семье, оказание им конкретной помощи в 

организации этого труда необходимо разъяснять его родителям (законным представителям). Эта работа должна проводиться систематически 

на протяжении всех лет пребывания ребенка в СП «Детский сад «Ладушки». 

Для удовлетворения потребности ребенка в общении, развития его эмоций и социальной восприимчивости необходимо  систематиче-

ски проводить работу (родительские собрания, круглые столы, тематические консультации, индивидуальные беседы) с родителями (закон-

ными представителями) воспитанников и другими членами их семей, направленную на разъяснения важности общения с детьми, возникно-

вения доверия, взаимопонимания между ними, общности интересов взрослых и детей. 

Важность данной работы с родителями (законными представителями) возрастает по причине стремления каждого ребенка подражать 

своим родителям, усваивая нормы, правила и формы социального поведения допустимые в семье. К сожалению не все родители (законные 

представители) придают значение содержательному общению с детьми, и общение происходит лишь в процессе еды, одевания, купания.   

Педагоги СП «Детский сад «Ладушки»  должны разъяснить родителям (законным представителям) воспитанников важность общения 

с детьми, рекомендовать игры, занятия, беседы, которые они могут проводить с детьми дома и систематически организовывать с воспитанни-

ками    и их родителями (законными представителями) мероприятия, обеспечивающие реализацию совместного труда. 
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Труд детей вместе с их родителями (законными представителями) особенно важен в воспитании ребенка в сфере развития его лично-

сти. Проводимые регулярно  мероприятия трудового характера окажут самое благотворное влияние на детей. Это и бытовой труд, и труд в 

природе, и совместное изготовление игрушек и различных поделок, и труд, направленный не только на благо семьи, но и других людей  

(благоустройство группового участка   и прилегающей к нему территории, починка игрушек, изготовление пособий, изготовление кормушек 

для птиц, сбор семян осенью, посев травы и высадка цветов весной и другое); 

предусмотреть и регулярно воплощать в жизнь позитивные семейные традиции: организация семейных праздников (День семьи, День 

матери, День отца, День пожилого человека, Дни рождения членов семьи, Новый год, 23 февраля, 8 марта), участие семьи в народных гуля-

ниях (Масленица, День города,   Юбилей детского сада и др.), визиты детей и их родителей (законных представителей) к членам семьи пре-

клонного возраста, оказание им посильной помощи, участие семьи в патриотически направленных праздниках малой Родины и страны в це-

лом (День Победы, Праздник солидарности трудящихся (День Весны Труда), День России). 

Родители (законные представители) часто не знают, как весело и в то же время с пользой для воспитания ребенка отметить в семье 

праздник. Нередко и день рождения ребенка превращается в повод для многочасового застолья взрослых. Педагоги должны дать родителям 

(законным представителям) воспитанников необходимые рекомендации, научить их подвижным и дидактическим играм, которые можно 

проводить дома, познакомить с детским песенным репертуаром, посоветовать, как устроить кукольный театр, инсценировать с детьми сказ-

ку. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников, воздействия на семейное воспитание 

используются как индивидуальные, так и коллективные формы работы. 

1. Анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников. Необходимо, как для выяснения особенностей семейного 

воспитания, так и для установления контактов с родителями (законными представителями) воспитанников. Подробное анкетирование помо-

жет педагогу многое понять в характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о взаимоотношениях с до-

мочадцами, поведении дома. По итогам анкетирования педагог сможет обратить внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме можно за-

давать родителям, что им посоветовать, порекомендовать. Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед с родителями (законными 

представителями), содержание консультаций, содержание наглядной информации на информационных  стендах  СП «Детский сад «Ладуш-

ки»   и в групповых уголках. 

2. Беседа - наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с родителями (законными представителями) вос-

питанников. Она чаще всего возникает непроизвольно, но может быть и заранее предусмотрена. Хотя беседа обычно кратковременна и воз-

никает в связи с вопросами родителей (законных представителей) детей или вызвана желанием педагога что-то сообщить о ребенке, она не 

должна вестись мимоходом. Нельзя использовать беседу с целью пожаловаться на ребенка, так как жалоба педагога, да еще сделанная с раздра-

жением вызывает одну реакцию родителей (законных представителей) ребенка — наказание. А в результате разрушается доверие ребенка и 

родителей к воспитателю. Но если возникает необходимость сообщить о плохом поведении ребенка, педагог должен проанализировать с его 

родителями (законными представителями), следствием чего явился проступок, посоветовать, что предпринять, чтобы предупредить его по-

вторение. Такой деловой конкретный разговор заставляет родителей (законных представителей) задуматься над тем, как они воспитывают 

ребенка, что и как следует изменить. 

3. Консультации — индивидуальные и групповые. Тематика консультаций зависит от актуальных вопросов родителей (законных 

представителей), связанных с воспитанием их детей в сфере личностного развития. 
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4. Родительские собрания. Тематика родительских собраний определяется программными задачами воспитания детей того или ино-

го возраста в сфере их личностного развития. Успех собрания зависит от тщательности его подготовки. Предварительно педагог проводит 

целенаправленные наблюдения за поведением детей в коллективе сверстников, за их взаимоотношениями с родителями (законными предста-

вителями), беседует детьми, выявляя их нравственные представления, проводит анкетирование представителей родительской общественно-

сти. На собрании следует подробно обсудить один наиболее существенный вопрос, иллюстрируя его конкретными фактами из жизни детей 

группы. На родительских собраниях необходимо широко использовать технические средства для демонстрации жизни детей в детском саду 

и дома, прослушивания рассказов детей. 

5. Дни открытых дверей, открытые занятия, тематические развлечения, праздники, конкурсы, викторины, игры. Эти формы 

дают возможность показать родителям (законным представителям) воспитанников работу СП «Детский сад «Ладушки», методы обучении и 

воспитания детей, которые могут быть использованы и в семье. Такое проникновение в жизнь детского сада  позволяет родителям (законным 

представителям) увидеть своего ребенка в детском коллективе. Педагог обращает внимание родительской общественности на характер 

взаимоотношений детей в играх, на занятиях, в быту. 

Наглядная информация, размещенная на официальном сайте  СП «Детский сад «Ладушки»  и на информационных стендах для роди-

телей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения родителей (законных представите-

лей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие 

жизнь детей в детском саду  и в семье, детские   работы, списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно правовые 

документы Российского законодательства, право устанавливающие документы и распорядительные акты СП «Детский сад «Ладушки» 

.Очень привлекают родительскую общественность заметки о детях группы: об их достижениях в овладении знаниями и умениями, рассказы 

детей об увиденном, о любимых книжках, игрушках, детские вопросы, суждения и т. п. 

Наглядная информация для родителей (законных представителей) воспитанников должна освещать следующие вопросы: воспитание 

детей в труде, в игре, средствами художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; 

знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др. 

Работа с родителями детей старшей и подготовительной к школе групп. 

Переход детей в старшую группу — новый этап их развития. Наибольшее внимание родителей (законных представителей), как пра-

вило, бывает привлечено к интеллектуальному развитию детей, а игра и труд отодвигаются на второй план, как менее существенные сторо-

ны воспитания в период подготовки к школе. Такое суждение с педагогической точки зрения не является прогрессивным. Поэтому, на пер-

вом родительском собрании, посвященном в том числе и задачам воспитания в сфере личностного развития воспитанников старшей группы, 

необходимо подчеркнуть, что по-прежнему большое значение имеют игра и труд, но игра и труд старшего дошкольника должны быть более 

высокого уровня, чем на предыдущей возрастной ступени. 

Следует показать родителям (законным представителям) воспитанников, как в бытовом труде формировать у детей организованность, 

ответственность, аккуратность. Но для этого нужно усложнить труд ребенка в семье, определить постоянные трудовые обязанности, напри-

мер, уход за растениями, стирка своих носков, накрывание на стол, уборка со стола, помощь взрослым в мытье посуды. Детей этого возраста 

можно привлекать и к приготовлению пищи: мыть фрукты, овощи, делать пирожки, печенье, винегрет. 

Показателем правильного развития в сфере личности ребенка старшего дошкольного возраста является его активное стремление ока-

зывать помощь окружающим. 
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Это стремление необходимо всячески стимулировать. Педагог должен беседовать с детьми о том, что они любят делать с мамой и па-

пой дома, помогают ли им и как, почему помогают, подсказывает детям, в каких конкретных делах может проявляться их забота о родителях. 

Игра способствует развитию воображения, творчества, в ней закрепляются нравственные представления детей. В играх находят отра-

жения представления о труде людей, общественных явлениях. Родители (законные представители) должны проявлять интерес к играм де-

тей, обогащать их знаниями, направлять взаимоотношения между участниками игры. 

Детям старшего дошкольного возраста полезны игры, требующие усидчивости, сообразительности: настольные игры дидактического 

характера, разнообразные конструкторы. Многие из этих игр требуют участия двух и более человек. Участниками игр должны быть не толь-

ко сверстники ребенка, но и взрослые члены семьи. 

В ДОУ у детей должно воспитываться заботливое отношение к малышам: старшие дошкольники делают для них игрушки, играют с 

ними на прогулках. Особенно заботливо относятся к малышам дети, у которых есть маленькие братья и сестры, и которых родители (закон-

ные представители) привлекают к уходу за малышами, воспитывают любовь к ним, чувство ответственности за них. Но иногда в семье по ви-

не взрослых складываются неправильные отношения между старшими и младшими детьми: малышу уделяют больше внимания, ему все раз-

решают, он ломает постройки старшего, отнимает у него игрушки, рвет рисунки. Если же между детьми возникают ссоры, родители не всегда 

считают нужным вникать в их причину, а сразу встают на защиту малыша, заявляя, что уступать должен тот, кто старше. У старшего ребенка 

зреет обида, неприязнь к маленькому брату или сестренке. Это отношение он переносит на других малышей. 

Педагог может расспросить детей, у которых есть младшие братья и сестры, об их совместных играх, занятиях дома. Если ребенок не-

доброжелательно отзывается о брате или сестре, педагог должен провести с его родителями (законными представителями) разговор о том, 

как наладить взаимоотношения детей, создать в семье условия, при которых не ущемлялись бы интересы старших и младших. 

Особое значение имеет совместный труд ребенка со взрослыми: дети могут участвовать в уборке квартиры, приготовлении пищи. Но 

ребенок при этом не предоставляется сам себе: родители наблюдают за его работой, дают советы, помогают. По окончании обязательно сле-

дует оценить работу ребенка, подчеркнуть, что трудились все вместе и в общем результате есть доля участия ребенка. 

Знакомство детей с трудом взрослых и общественными явлениями, проводимое    в детском саду, должно продолжаться в семье. Этому 

вопросу может быть посвящена консультация, на которой педагог познакомит родителей (законных представителей)  с содержанием раздела 

по ознакомлению детей старшего дошкольного возраста с окружающим миром в основной образовательной программе СП «Детский сад 

«Ладушки» ,  порекомендует художественную литературу, даст советы и рекомендации, как развивать интерес детей к природе, жизни и 

деятельности взрослых, как отвечать на детские вопросы. 

Занятие, на котором воспитанники  СП «Детский сад «Ладушки»  расскажут о труде своих родителей, можно записать на диктофон, а 

затем прослушать эти рассказы на родительском собрании. Полнота представлений детей о труде своих родителей, эмоциональное к нему 

отношение — показатель того, что отец или мать беседуют с ребенком, воспитывают у него уважение к труду. 

Семья должна знакомить детей с местами, связанными с героической историей нашего народа, что способствует воспитанию патрио-

тических чувств. Педагоги должны рекомендовать родителям, что следует показать старшим дошкольникам в Новокуйбышевске и Самаре. 

Рассказывая родителям (законным представителям) об особенностях труда детей шести лет, педагоги должны подчеркнуть необхо-

димость учить детей планировать свою работу:  подумать, что необходимо приготовить для труда, в какой          последовательности что делать и 

т. д. Ребенок не должен выполнять работу кое-как, бросать дело незаконченным. Родителям (законным представителям) детей может быть 

показано открытое занятие, на котором педагог использует дидактическую игру, закрепляющую знания детей о правилах культурного поведе-
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ния. Педагог предлагает детям различные ситуации: к вам пришли гости, вы пришли в гости, вы едете в общественном транспорте, вы при-

шли в магазин за покупкой, вы в театре, вы идете по улице. Дети отвечают на вопросы педагога о том, как следует вести себя в соответст-

вующей ситуации, разыгрывают импровизированные сценки, выступая в роли ученика, пассажира трамвая, покупателя и т. п. После просмот-

ра занятия педагог рассказывает родителям (законным представителям) ребенка о том, выполнения каких правил поведения в общественных 

местах, правил вежливости необходимо требовать от ребенка, как важно, чтобы родители были примером для своих детей. 

Необходимо использовать возможности семьи в ознакомлении детей с        окружающей действительностью. Например, педагог просит 

родителей (законных родителей) помочь детям собрать иллюстративные альбомы, сделать книжки- малышки, оформить открытки, плакаты 

на определенную тему: «Москва — главный   город России», «Моя  самарская губерния», «Мой город Новокуйбышевск», «Улица, на ко-

торой я живу», «Памятники войны», «Исторические места», «История моей семьи» и т.п. Педагог рекомендует также посетить с детьми му-

зеи, выставки, причем предупреждает родителей (законных представителей), что об этом посещении дети будут рассказывать потом на заня-

тии, рисовать. 

Расширение представлений детей об общественной жизни возбуждает их интерес к общественным явлениям, и они обращаются к ро-

дителям с разными вопросами. Помочь родителям доступно отвечать на вопросы детей: о победе нашего народа в Великой Отечественной 

войне, о достопримечательностях родного города, о знаменитых людях города  помогут консультации,    информационные стенды и офици-

альный  сайт,     организация выставок книг, которые читаются в разных возрастных группах, и тех, которые рекомендуется прочитать детям 

дома. 

На завершающем родительском собрании в подготовительной к школе группе педагоги подводят итоги проделанной СП «Детский 

сад «Ладушки»  работы, знакомят                                                                                         родителей (законных представителей) с результатами освоения рабочей программы воспитания детьми, 

подчеркивает положительное, что приобрели за дошкольные годы воспитанники СП «Детский сад «Ладушки»  и  в индивидуальном порядке, 

беседуя  с представителями каждой семьи группы, отмечает, чего еще не удалось достичь и что является ближайшей задачей семьи.  

 

III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ. 
 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ,  

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ВОСПИТАНИЕ РЕБЕНКА В СФЕРЕ ЕГО ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ 

Рабочая программа воспитания предполагает создание следующих психолого- педагогических условий, обеспечивающих воспитание 

ребенка в сфере его личностного развития. 

1. Построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможно-

сти каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития. Создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предостав-

ляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; поддержка педагогами положительного, доброжелательного   отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности, поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности, обеспечение опоры на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям Формирование игры как важнейшего стимула воспитания ребенка в сфере его личностного развития. 
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3. Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей воспитанию ребенка в сфере его личностного разви-

тия по образовательным областям: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

4. Сбалансированность игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной 

деятельности, восприятия художественной литературы и фольклора, конструирования, самообслуживания и элементарного бытового труда, 

то есть гармоничное слияние совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка в сфере его личностного развития. Поддержка 

педагогами родителей (законных представителей) дошкольников в воспитании детей в сфере их личностного развития и взаимодействие се-

мей воспитанников с СП «Детский сад «Ладушки».  

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникатив-

ной компетентности и мастерства мотивирования ребенка уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 

7. Оценка результатов освоения рабочей программы воспитания, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, в 

вопросах его воспитания в сфере личностного развития, умение ребенком самостоятельно действовать, принимать решения, анализировать 

свои поступки. 

 

3.2. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ  И СРЕДСТВАМИ ВОСПИТАНИЯ. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в СП «Детский сад «Ладушки»  - обеспечить всестороннее развитие 

детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности. 

Среда обеспечивает: 

наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного развития, совершенствование их игровых 

и трудовых навыков; 

учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды СП «Детский сад «Ладушки»  обеспечивает целостность воспита-

тельного процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации и т.п.); 

- наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); 

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности  (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды изменяется и дополняется в соответствии с 

возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной работы  СП «Детский сад «Ладушки» ГБОУ гимназии № 1 

г.Новокуйбышевска  на текущий учебный год. 
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3.3. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ. 

Основные традиции воспитательного процесса в СП «Детский сад «ладушки» ГБОУ Гимназии № 1 г.Новокуйбышевска: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в 

которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских 

отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое 

влияние педагога.  

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами СП «Детский сад 

«Ладушки»  в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие 

личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты детского сада ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ.  Это 

кружки, секции, творческие студии, лаборатории, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный 

опыт социализации детей.  
4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий.  В нашем саду существует практика создания 

творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. Организовано единое с 

родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных 

задач.  Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной 

работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей родины  и своего 

родного края является  музей, организованный в детском саду. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая 

исторической и художественной значимостью.  

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. Традиционные мероприятия, проводимые в детском 

саду – это эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, 

общим делам, совместному творчеству. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он мо-

жет применить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации и развитию традиций, которые позитивно влия-

ют на социализацию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в СП «Детский сад «Ладушки» единого воспитательного пространства 

для формирования социального опыта дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи:  

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и с окружающими взрослыми. 
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2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необходимые контакты с детьми разных возрастных 

групп.  

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-младший; член коллектива; житель своего города, 

гражданин своей страны. 

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных коллективных мероприятий. 

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и самостоятельность воспитанников в различных 

коллективных видах детской деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к окружающим людям.  

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, 

истории и культуре своего народа. 

Традиционным для СП «Детский сад «Ладушки»  является проведение: 

 - общественно-политических праздников  («День Победы», «День защитника Отечества», «Международный женский день», «День 

народного единства»);  

 - сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»); 

- тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная 

неделя»); 

- социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», «Чистые дорожки», «Кормушка для птиц»);  

 Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, художествен-

но-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной формой взаимодействия всех участников 

образовательных отношений. Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской 

деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие. 

2. Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе проведения традиционных 

мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, 

квест-игры. 

3. Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях ребята занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, 

конструированием. Делают различные макеты, лэпбуки, экологические мобили, подарки, поделки для выставок, социальных акций. 

Совместно с воспитателями и родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, фотовыставки, декоративно-

прикладного искусства, экологические, социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Мой любимый детский 

сад», «Защитники Отечества», «День Победы», фотовыставки «Наши папы удалые», «Люблю тебя, мой край родной».  
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5. Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие работы детей. Активно привлекаются родители для участия в 

ярмарках семейного творчества по различным направлениям.  

6. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители и воспитанники дошкольного 

учреждения.  В ходе акций дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную 

жизненную позицию.  

7. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в развлекательной форме. 

Проводятся по всем направлениям развития дошкольников. 

8. Музыкально-театрализованные представления. Данные представления проводятся в виде концертов, театральных 

постановок, развлечений, музыкальной или театральной гостиной.  

9. Спортивные и оздоровительные мероприятия.  В рамках многих традиционных событий предусматриваются различные 

виды двигательной деятельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом 

образе жизни и воспитывают любовь к спорту. 

 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

  Планирование воспитательной работы должно обеспечить интеграцию разнообразного содержания форм работы с воспи-

танниками СП «Детский сад «Ладушки»  по всем образовательным областям ООП и направлениям рабочей программы воспитания 

во всех видах детской деятельности. 

При организации воспитательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. Построение воспитательного процесса с помощью календарного плана дает возможность достичь   планируемых результатов освоения 

рабочей программы воспитания. Только ежеминутное сопровождение детей в вопросах воспитания дает большие возможности в развитии 

их личности. 

 Календарный план воспитательной работы  СП «Детский сад «Ладушки»     отражает  мероприятия, направленные на воспитание де-

тей в сфере их личностного развития по каждому направлению рабочей программы воспитания, определяет  целевую аудиторию и ответст-

венных за организацию запланированных мероприятий. С целью обеспечения реализации ООП и рабочей программы воспитания, календар-

ный план воспитательной работы   соответствует  комплексно- тематическому планированию работы с воспитанниками   СП «Детский сад 

«Ладушки»     и отражается в  годовом плане работы. 

В связи с тем, что комплексно-тематическое планирование в ООП  СП «Детский сад «Ладушки»     предусматривает разделение на  

тематику недель, то в календарном плане воспитательной  работы СП «Детский сад «Ладушки»         отражаются мероприятия, обеспечиваю-

щие реализацию всех шести направлений рабочей программы воспитания, соответствующих тематике данной недели. Следует учитывать 

возможность интеграции разных направлений рабочей программы воспитания в одном мероприятии.    

В календарном плане воспитательной работы раздел «Целевая аудитория» отражает контингент участников мероприятия (воспитан-

ники, их родители (законные представители). Следует учитывать, что мероприятия могут планироваться как отдельно для каждой из аудито-

рий, так и быть совместными.   

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители администрации, так и педагоги СП «Детский сад «Ла-

душки».     Ответственные назначаются в соответствии с уровнем мероприятия: 
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- заведующий СП  – мероприятия, предполагающие участие родителей (законных представителей) воспитанников, социальных 

партнеров, приглашенных гостей; 

- старший воспитатель, воспитатель – мероприятия, предполагающие участие воспитанников и (или) их родителей (законных 

представителей) одной или нескольких возрастных групп; 

- музыкальный руководитель – мероприятия, обеспечивающие реализацию музыкальной деятельности воспитанников на любом 

уровне. 

Календарный план воспитательной работы  СП «Детский сад «Ладушки»     утверждается ежегодно на педагогическом совете ГБОУ 

Гимназии № 1 г.Новокуйбышевска и размещается в IV разделе Приложения.  

При составлении плана воспитательно-образовательной работы в каждой возрастной группе педагоги должны учитывать мероприя-

тия детского сада, утвержденные в календарном плане воспитательной работы СП «Детский сад «Ладушки»     на текущий учебный год. 

 

Календарный план воспитательной работы СП «Детский сад «Ладушки» 

2022-2023 учебный год 

 Условные обозначения направлений рабочей программы по воспитанию: 

1. ЭТИКО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ ( ценности культура и красота, культура поведения) -  формирование 

личности ребенка, нравственное воспитание, развитие       общения.    

2. ПАТРИОТИЧЕСКОСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценности Родина и природа) -  Формирование уважительного отношения к 

истории своей страны и        любви к Родине 

3. СОЦИАЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ  ВОСПИТАНИЯ  (ценности семья, дружба, человек и сотрудничество) -  Формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обществу. 

4. ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценность труд) Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

5. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценность знания) - Формирование основ экологического сознания. 

6. ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (ценность здоровье) - формирование основ безопасности. 

 
Период 

 

Тема недели и направления 

рабочей программы по вос-

питанию  

Мероприятия и содержание   рабочей программы по воспитанию  

  

Подготовительная группа 

се
н

тя
б

р
ь
 

 

1 неде-

ля 

Мониторинг 
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Здравствуй,  детский сад! 

День знаний (старшие дошко-

льники) 

1, 2, 3, 4, 6 

Формирование  первичных представлений и положительного отношения к процессу обучения в школе (предметам, 

урокам, оценкам, школьным принадлежностям, распорядку дня школьника, новой роли ученика  и др.), труду учителя. 

Традиции: экскурсия в школу (старшая и подготовительная группы), экскурсия по территории детского сада (младшая и средняя группы) 

Мероприятия:  День знаний (все группы)- ответственный – музыкальный руководитель, место поведения – музыкальный зал . 

Участники воспитательного процесса:  дети  (социально-ролевая игра «Школа», дидактическая игра «Собери портфель», просмотр кукольного театра 

«Петрушка идет в школу», чтение художественной литературы по теме праздника, мастерская (изготовление подарков первоклассникам), педагоги (вы-

пуск праздничной газеты, консультация по теме, оформление информации для родителей) , родители (беседы с родителями, круглый стол «Вот и стали 

мы на год взрослее» или «Давайте познакомимся»)  
2, 3 

неделя 
Дары осени 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

   Ознакомление детей с природными сообществами «Сад», «Поле» (причинно-следственные связи внутри природного 

сообщества).  

Расширение представлений детей о видах садов, о растениях, их разновидностях, об урожае в лесу. 

Воспитание уважения к труду взрослых в саду, на полях, в огороде. 

 Традиции: выставка поделок из природного материала  (все группы)  

Мероприятия:   НОД «Время года – Осень», место проведения – групповые ячейки, ответственные – ст воспитатель, воспитатели групп  

Участники воспитательного процесса:  дети   дидактическая игра «Осень», чтение художественной литературы по теме недели, мастерская (изготов-

ление тематических поделок), педагоги (консультация по теме, оформление информации для родителей) , родители (беседы с родителями) 

 

4 неде-

ля 
Осень в гости к нам пришла 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

Расширение представлений детей об осени, последовательности осенних месяцев (значение листопада для жизни рас-

тений зимой, влияние сезонных изменений на жизнь растений, животных, человека). 

Закрепление знаний правил безопасного, экологически грамотного поведения в природе. 

Формирование представлений об отображении осени в произведениях искусства. 

Традиции: экскурсия в осенний парк (старшая и подготовительная группы) 

Мероприятия:   Ярмарка «Подарки осени» (все группы)  место проведения – музыкальный руководитель, место поведения – музыкальный зал 

Участники воспитательного процесса:  дети  (дидактическая игра «Что нам осень принесла?», «С какого дерева лист?»,  заучивание стихотворений, 

танцев, песен по теме, цикл бесед, наблюдений, конкурс рисунков «Золотая осень»,  реализация проекта, педагоги (информационные ширмы «Приметы 

осени») , родители (беседы с родителями) 

о
к
тя

б
р

ь
 

1 неде-

ля  
Моя семья 

 

1, 2, 3, 4 

Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях, обязанностях. 

Расширение гендерных представлений, формирование у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, воспитывать 

у девочек уважение к мальчикам как будущим мужчинам. 

Формирование бережного и чуткого отношения к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми де-

лами 

Традиции: выставка рисунков «Я и моя семья» (все группы дошкольного возраста) 

Мероприятия:    Групповые проекты «Семья», место поведения – группа, ответственные - воспитатели 

Участники воспитательного процесса:  дети  ( заучивание стихотворений, танцев, песен по теме, цикл бесед, наблюдений, конкурс  ,  реализация про-

екта, педагоги (информационные ширмы «Роль семьи в воспитании детей») , родители (беседы с родителями) 
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2 неде-

ля 
Мир предметов 

1, 2, 4, 5, 6  

1. Расширение представлений детей об  особенностях предметов материальной культуры, которые окружают его в 

повседневной жизни дома (о правилах пользования бытовой  техникой), в детском саду, на улице.  

2. Углубление представлений о видах производственного, обслуживающего труда и его ценности.  

Традиции: Неделя игры и игрушки (для всех возрастных групп) 

Мероприятия:    Групповые коллективные поделки,  место поведения – группа, ответственные - воспитатели 

Участники воспитательного процесса:  дети  ( заучивание стихотворений, танцев, песен по теме, цикл бесед, наблюдений, конкурс,  реализация проек-

та,  педагоги (информационные ширмы, индивидуальные консультации) , родители (беседы с родителями) 

3 неде-

ля 
Мой дом,  

мой город,  

моя страна 

1, 2, 3, 4 

Расширение представлений детей о Родине (герб, флаг, гимн России, представления о Президенте, Правительстве Рос-

сии). 

Формирование представлений о достопримечательностях родного города, страны. 

Расширение представлений детей о доме, семье (знание отчества ребенка, имен и отчеств родителей, дедушек, бабу-

шек, представления о родственных отношениях). 

Традиции:  образовательно-воспитательные проекты  «Мой дом,  мой город, моя страна» 

Мероприятия:    Презентация проектов,  место поведения – музыкальный зал, ответственные – воспитатели, музыкальный руководитель 

Участники воспитательного процесса:  дети  ( заучивание стихотворений, танцев, песен по теме, цикл бесед, наблюдений,  подготовка к презентации и   

реализация проекта,  педагоги (информационные ширмы, индивидуальные консультации) , родители (беседы с родителями) 

4 неде-

ля 
Транспорт 

1, 4, 5, 6 

Закрепление знаний о видах транспорта и его назначении (наземный, подземный, водный, воздушный). Расширение 

знаний о правилах пользования общественным транспортом. Обогащать лексику словами, обозначающими профессии 

людей, связанных с транспортом: водитель, летчик, машинист и т. д. 

Развитие умений устанавливать причинно-следственные связи ситуации транспорт-  природные условия. 

Традиции: осенний праздник  (все группы) 

Мероприятия:   НОД  «Под землей, на  земле и на воздухе»,   место поведения – группы, ответственные – воспитатели.   

Участники воспитательного процесса:  дети  ( заучивание стихотворений,  цикл бесед, наблюдений,  педагоги (информационные ширмы, индивиду-

альные консультации) ,  родители (беседы с родителями) 

н
о

я
б

р
ь
 

1 неде-

ля 
 Наша страна-Россия 

1, 2, 3, 4 

Расширение представлений детей о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей 

страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней, уважительного отношения к разным народам и 

обычаям  

1. Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимн 

 

Традиции:     День народного    единства (старшие и подготовительные  группы) 

Мероприятия:    познавательно-развлекательный досуг . Место проведения – музыкальный зал ответственный – воспитатели, муз. руководитель.  

Участники воспитательного процесса:  дети   - посещение музея города;  виртуальные экскурсии, мультимедийные презентации, ознакомление с исто-

рией праздника;  заучивание стихотворений по теме;  изготовление книжек-малышек, педагоги - информационный бюллетень «Календарно-обрядовая 

культура», родители - ширма «Во что играли наши бабушки»;  пополнение экспонатов в музей группы «История государства Российского» 

2.  

2 неде-

ля 
Я и мое тело 

1,  3, 5,  6 

 

Развивать в детях положительную самооценку, уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувство собст-

венного достоинства, самоконтроля и ответственность за свои действия и поступки; 

Формировать представление о себе как человеке – представителе живого на Земле. 
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Традиции: конкурс «Кормушка для птиц» 

Мероприятия:    выставка кормушек . Место проведения – музыкальный зал ответственный – воспитатели, муз. руководитель.  

Участники воспитательного процесса:  дети   -    заучивание стихотворений по теме;  изготовление эскизов кормушек, в том числе с использованием 

компьютерного моделирования, , педагоги - информационный бюллетень «Календарно-обрядовая культура»,  родители -  изготовление кормушек. 

3 неде-

ля 
Азбука 

 безопасности 

1,  5,  6 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Закрепление представлений о основах безопасности собственной жизнедеятельности. 

Формировать начальные представления о здоровом образе жизни (особенностях организма человека, о рациональном 

питании и физической нагрузке). 

 Традиции -  День матери (старшие и подготовительные  группы). 

 Мероприятия: концерт к Дню матери . Место проведения – музыкальный зал ответственный – воспитатели, муз. руководитель.  

Участники воспитательного процесса:  дети   - разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы; беседы о семейных традициях, 

которые сплачивают всех членов семьи,  игра-интервью « Моя мама»,  педагоги - консультация «Семейные традиции»,  родители -  общая выставка 

«Наши мамы» 
4 неде-

ля 
В мире животных 

 

1, 2, 4, 5, 6 

Расширение и систематизация знаний о млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся и насекомых.  

Знакомство с климатическими условиями разных материков. Закрепление знаний о животных, обитающих в других 

странах и континентах (слон, обезьяна, верблюд, тюлень, пингвины, морж).  

Закрепление знаний об отличиях диких и домашних животных.  

Расширение представлений детей об охране животных человеком и государством, о значении Красной книги. 

 Традиции -  групповые выставки рисунков насекомых и животных.  

 Мероприятия: чтение стихов  о животных  . Место проведения – группы; ответственный – воспитатели.    

Участники  воспитательного процесса:  дети   - разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы,  педагоги - консультация 

«Животные  дома», мультимедийные презентации,  родители -   фотоотчет «Домашние животные».  

д
ек

аб
р

ь
 

1 неде-

ля  
Кто как готовится к зиме 

1, 2, 4, 5, 6 

Закрепление знаний об осени, о временах года, последовательности месяцев в году. Формирование обобщенных пред-

ставлений о приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширение и обогащение знаний об 

особенностях осенней природы (заморозки, первый снег, сильные ветры, дожди, иней, град, туман). Расширение зна-

ний о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда 

Традиции -  групповые выставки рисунков насекомых и животных.  

 Мероприятия: чтение стихов  о животных. Место проведения – группы; ответственный – воспитатели.    

Участники  воспитательного процесса:  дети   - разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы,  педагоги - консультация 

«Зимующие животные»,  родители -   фотоотчет «Домашние животные». 

2 неде-

ля 
Здравствуй, зимушка-зима 

1, 2, 4, 5, 6 

Обогащение знаний детей об особенностях зимней природы (иней, изморозь, заморозки, буран и т.п.), особенностях 

деятельности людей в городе, 

 на селе; о безопасном поведении зимой. 

Продолжение знакомства с зимними видами спорта (биатлон, горнолыжный спорт, конькобежный спорт, лыжные гон-

ки, фигурное катание, бобслей, сноуборд, шорт-трек, фристайл, хоккей). 

Формирование представлений об особенностях зимы в разных широтах и разных полушариях Земли. 

 

 Традиции -  групповые выставки рисунков насекомых и животных.  

 Мероприятия: чтение стихов  о животных. Место проведения – группы; ответственный – воспитатели.    

Участники  воспитательного процесса:  дети   - разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы,  педагоги - консультация 

«Зимующие животные»,  родители -   фотоотчет «Зимние игры им забавы». 
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3, 4 

неделя 
Скоро праздник, Новый год 

1, 2, 3, 4, 6 

 

 

 Знакомство с историей возникновения празднования Нового года.  

Воспитание чувства  

ответственности за качество изготовления подарков и украшений. 

Формирование умения радоваться успехам друзей, испытывать удовлетворение от участия в коллективной предпразд-

ничной деятельности. Вызвать стремление  поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные свои-

ми руками. 

Традиции: новогодние утренники (для всех возрастных групп) 

Мероприятия: утренники.. Место проведения – музыкальный зал; ответственный – воспитатели, музыкальный руководитель.    

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание  танцев, песен, стихотворений;  изготовление поздравительных открыток ,  педагоги -  
конкурс новогоднего костюма «Волшебные превращения»; тематические консультации; инструктаж по технике безопасности,  родители -   подготовка 

атрибутов и костюмов к празднику; конкурс поделок «Мастерская Деда Мороза» 

Святки.  

Народная культура и тради-

ции 

1, 2, 3, 4 
 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, народным декоративно-прикладным искусст-

вом.  

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов России. Знакомство детей с народными песня-

ми, плясками. 

Формирование представлений о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды ма-

териалов, искусство народов разных стран). 

Воспитание интереса к искусству родного края; воспитание бережного отношение к произведениям искусства. 

 Традиции: Неделя зимних игр и забав (для всех возрастных групп) 

Мероприятия: Святочные вечера.  Место проведения – музыкальный зал; ответственный – воспитатели, музыкальный руководитель.    

Участники  воспитательного процесса:  дети   -   разучивание колядок, песен, закличек; чтение художественной литературы; рассматривание картин 

«Святочное гадание»,  педагоги -  пополнение уголка ряжения костюмами, масками; оформление музыкального зала, изготовление атрибутов и декора-

ций,  родители -   - подготовка костюмов, атрибутов к празднику;  памятка «Как организовать Рождественские посиделки»  
4 неде-

ля 
В гостях у  

Сказки 

1, 2, 3, 4 

 

Расширение возможностей проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах художественно-

творческой деятельности на основе литературных произведений. 

Воспитание читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям сказки, отождествлять себя с полю-

бившимся персонажем. 

Совершенствование художественно-речевых исполнительских навыков детей. 

  Традиции: инсценировки сказок  (для всех возрастных групп) 

Мероприятия:  Показ театральных постановок.  Место проведения – музыкальный зал и групповые  ячейки; ответственный – воспитатели, музыкальный 

руководитель.    

Участники  воспитательного процесса:  дети   -   разучивание текстов, песен; чтение художественной литературы; рассматривание  иллюстраций к 

сказкам,   педагоги -  пополнение уголка ряжения костюмами, масками; оформление музыкального зала, изготовление атрибутов и декораций,  родители 

-    подготовка костюмов, атрибутов.   

ф
ев

р
ал

ь
 

1 неде-

ля  
В стране  

вежливых слов 

 

1, 2, 3 

Приемы совершенствования культурно-гигиенических навыков (одевание, раздевание, умывание и т.д.). 

Развитие волевых качеств: умения ограничивать свои желания, подчиняться требованиям педагога и выполнять уста-

новленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Формирование ответственности за выполнение трудовых поручений 

 Традиции: спортивный праздник  для групп среднего возраста  

Мероприятия:   спортивный праздник «Мы мороза не боимся». Место проведения – уличная площадка, ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -    отработка навыков ходьбы на лыжах, катание на коньках, игра в хоккей; продуктивная деятельность 
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(рисование, лепка, аппликация); выставка детского творчества «Что нам нравится зимой»;  педагоги -  информационные ширмы «История зимних олим-

пийских игр»,  родители фотоматериал «Зимние виды спорта», консультации «Игры и физические упражнения зимой», «Учим детей ходьбе на лыжах», 

«Катание на санках»,  участие родителей в празднике 

2 неде-

ля 
В здоровом теле – здоровый 

дух 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

Развитие знаний об особенностях строения и функционирования организма человека. 

Расширение представлений о рациональном питании (разнообразие в питании, объем пищи, последовательность прие-

ма пищи, питьевой режим). 

Расширение представлений о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Последовательное приучение к использованию специальных упражнений для укрепления органов и систем своего ор-

ганизма. Формирование представлений об активном отдыхе. 

 Традиции: спортивный праздник  для групп старшего возраста  

Мероприятия:   спортивный праздник «Мы мороза не боимся». Место проведения – уличная площадка, ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -    отработка навыков ходьбы на лыжах, катание на коньках, игра в хоккей; продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация); выставка детского творчества «Что нам нравится зимой»;  педагоги -  информационные ширмы «История зимних олим-

пийских игр»,  родители  консультации «Игры и физические упражнения зимой»,  участие родителей в празднике 

3 неде-

ля 
23 февраля – День защитни-

ков отечества 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

Закрепление знаний детей об армии – защитнице нашей страны.  

Развитие интереса и уважения к героическим событиям прошлого, боевой славе русских людей. 

Воспитание нравственных чувств (любви, ответственности, гордости) к людям старшего поколения,  уважения к за-

щитникам Отечества. 

 Традиции -  День Защитника Отечества (все группы)  

Мероприятия:- «Тематическое  развлечение «Наша армия»  Место проведения – музыкальный зал , ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса: -  конкурс рисунков «Наша Армия сильна!»,  изготовление поздравительных открыток; педагоги -  тематиче-

ская консультация «Виды и рода войск»,  виртуальные экскурсии, мультимедийные презентации, «История Российской Армии», родители-   фотохрони-

ка «В каждом доме есть солдат», «Служу России»,  консультация, викторина «История Российской армии» 

4 неде-

ля 
Народные  

традиции 

1, 2, 3, 4 

Ознакомление детей  с волшебной сказкой, афоризмами,  

народными приметами, героическим эпосом; дать сведения о частушке, собирании и сочинении.  

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов России. 

Традиции: Масленица (для всех возрастных групп) 

Мероприятия:   развлечение «Масленица широкая!»  Место проведения – уличная площадка, ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -   пословиц, примет, стихотворений чтение художественной литературы; заучивание, закличек, про-

смотр кукольного театра «Широкая масленица» ;  педагоги  - консультация «Масленица» (Из истории праздника),  родители -  участие в празднике; кон-

сультация «Все о масленице»; совместно с детьми выпекание жаворонков «Пока мы блины ели к нам жаворонки прилетели» 

м
ар

т 

1 неде-

ля  
8 Марта –  

Международный женский 

день 

1, 2, 3, 4 

Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях. 

Расширение представлений о женском труде. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям (маме, бабушке), потребности радовать близких 

добрыми делами. 

Традиции: Мамин праздник (для всех возрастных групп) 

Мероприятия:   С праздником     весенним (все группы)  Место проведения – музыкальный зал , ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -    изготовление подарков (поздравительных открыток),  разучивание песен, стихотворений; чтение ху-
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дожественной литературы; педагоги  - Музыкально-литературная композиция «Я не устану во век прославлять любимую женщину – женщину мать»; 

праздничный концерт для  мам и сотрудников детского сада;  родители -  фотоколлаж «Милые всеми любимые»; консультация «Из истории праздника»; 

чаепитие «Мамин/женский день 
2 неде-

ля 
Миром правит доброта 

 

1, 2, 3, 4 

Воспитание  дружеских  взаимоотношения между детьми (привычку сообща играть, трудиться, следовать положитель-

ному примеру). 

Формирование такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность, коллективизм. 

Расширение представлений детей об их обязанностях в будущем (учиться в школе, заботиться о младших, помогать 

пожилым и инвалидам).  

 Традиции: Театральная неделя (все группы) 

Мероприятия:   Театральные постановки  (все группы)  Место проведения – музыкальный зал , ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание небылиц, перевертышей; игры – забавы; ряжения; музыкальные развлечения;  
просмотр кукольного спектакля; педагоги  - «Что бы это значило?» (высказывания детей);  родители -   костюмированный день «Все наоборот» 

3 неде-

ля 
Звенят ручьи, бегут ручьи… 

 

1,  4, 5, 6 

Формирование обобщённых представлений о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны: связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными 

видами труда; сезонных изменений в природе. 

Поддержание детской инициативы в самостоятельных наблюдениях, опытах, развивать самостоятельность в познава-

тельно-исследовательской деятельности. 

 Традиции: Экологический марафон  (все группы) 

Мероприятия:   Экологический КВН  Место проведения – музыкальный зал , ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание стихотворений, песен, пословиц о весне, природе; чтение художественной литературы; 

выставка работ «Весенние мотивы»;  педагоги  - - консультации по теме; оформление информации для родителей , виртуальные экскурсии, мультиме-

дийные презентации,  родители -   беседы;  консультации по требованию 
4 неде-

ля 
Грачи прилетели 

1, 4, 5, 6 

 

Обобщить представления детей о весне, о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить птен-

цов) 

Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им вред, кормить только с разрешения взрос-

лых, не пугать, не разорять гнёзда). 

Традиции: Конкурс «Самый красивый скворечник!» (все возрастные группы) 

Мероприятия:   Экологический КВН  Место проведения – музыкальный зал , ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание стихотворений, песен, пословиц о весне, природе; чтение художественной литературы; 

выставка работ «Весенние мотивы»;  педагоги - консультации по теме; оформление информации для родителей,  родители -   беседы;  консультации по 

требованию 

ап
р

ел
ь
 

1 неде-

ля  
День смеха. Цирк 

 

1, 4  

Систематизация знаний детей о цирковом искусстве (цирковых профессиях – клоун, эквилибрист, акробат, канатохо-

дец, фокусник; о животных, работающих в цирке). 

Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к цирковому виду искусства, расширение эмоционально-

чувственного опыта детей.  

Расширение эмоционально-чувственного опыта детей, удовлетворение потребности детей в творческом самовыраже-

нии. 

 Традиции развлечение (все возрастные группы) 

Мероприятия:   КВН  Место проведения – музыкальный зал , ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы; выставка работ «Цирк»;  пе-

дагоги  - - консультации по теме; оформление информации для родителей,  родители -   беседы;  консультации по требованию 
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2 неде-

ля 
Космос 

1, 2,  4, 5 

Уточнение представлений детей о Космосе, планетах Солнечной системы Развитие интереса к деятельности человека 

по освоению Космоса (представление о профессии космонавта, его личностных качествах, её социальном значении: 

использование спутников для хозяйственной деятельности человека). 

 Традиции Беседы о космосе  (все возрастные группы) 

Мероприятия:    НОД «Космические дали»   Место проведения – группа , ответственные – воспитатели,   

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы; выставка работ «Космос»;  

педагоги  - консультации по теме; оформление информации для родителей,  виртуальные экскурсии, мультимедийные презентации ,  родители -   бесе-

ды;  консультации по требованию 

3 неде-

ля 
Приведем планету в порядок 

 4, 5, 6 

Расширение представлений о труде взрослых, условиях, в которых он осуществляется, трудовые действия взрослых: 

ходят в магазин, мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве прилегающих к дому территорий и т.п.; обо-

рудование, инструменты и материалы, необходимые людям разных профессий). 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Традиции: Всемирный день здоровья (для всех возрастных групп) 

 Мероприятия:   выставка рисунков «Чистая планета»   Место проведения – выставочная галерея  , ответственные – воспитатели,   
Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы; выставка работ;  педагоги  -  
консультации по теме; оформление информации для родителей,  родители -   беседы;  консультации по требованию 

4 неде-

ля 
Неизведанное рядом…. 

1, 5, 6 

Формирование и развитие общения познавательно исследовательского характера и средств общения Развитие образно-

го мышления, воображения, умения устанавливать закономерности. 

Расширение  представлений об окружающем мире. 

  Традиции:  круглый стол  (для всех возрастных групп) 

Мероприятия:  беседы   Место проведения –   групповые ячейки , ответственные – воспитатели,   

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание стихотворений,   чтение художественной литературы; выставка работ;  педагоги  -  кон-

сультации по теме; оформление информации для родителей,   родители -   беседы;  консультации по требованию 

м
ай

 

1, 2 

неделя  
День победы 

1, 2, 3 

Закрепление знаний детей о Великой Отечественной Войне, об армии – защитнице нашей страны, о подвиге народа, 

который встал на защиту своей Родины. 

Развитие интереса и уважения к героическим событиям прошлого, боевой славе русских людей. Воспитание нравст-

венных чувств (любви, ответственности, гордости) к людям старшего поколения,  уважения к защитникам Отечества. 

Традиции: Экскурсия на центральную площадь г. Новокуйбышевск, возложение цветов у «Вечного огня» 

Мероприятия беседы  «Памяти павших  будьте достойны!»  (старшие и подготовительные группы), место проведения - муз зал , ответственные – воспи-

татели,  муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   - разучивание стихотворений, песен; чтение художественной литературы, слушание песен военных лет; 

акция «Цветы памяти»;  педагоги  -  - вечер встречи с ветеранами;  музыкально-литературная композиция «Памяти павших будьте достойны»; празднич-

ный концерт,   родители -   пополнение музея боевой славы; фотоматериал  «Нет в России семьи такой, где б ни памяти был свой герой» 
3 неде-

ля 
 

Мир природы 

 

1, 5, 6 

 
 

Формирование у детей элементарных экологических представлений, расширение и систематизация знаний о млекопи-

тающих, земноводных и пресмыкающихся, насекомых. Закрепление знаний детей о деревьях, кустарниках, травяни-

стых растениях (луга, сада, леса). Закрепление умений обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Закрепление умений устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Закрепление умений 

правильно вести себя в природе. Расширение знаний детей о неживой природе, свойствах песка, глины, камня. Подве-

дение детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 
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2.1.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрас-

тных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 
 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, опреде-

ляется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

Дошкольный возраст 
Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

 Традиции:  первая  в текущем году экскурсия  на огород детского сада (все возрастные группы) 

Мероприятия:   Экологический  КВН.   Место проведения – музыкальный зал, ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание стихотворений, песен, пословиц о весне, природе; чтение художественной литературы; 

выставка работ «Весенние мотивы»;  педагоги  -  консультации по теме; оформление информации для родителей,  родители -   беседы;  консультации по 

требованию 

4 неде-

ля 
Вот и стали мы на год взрос-

лей. 

 

До свиданья, детский сад 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

Развитие представлений о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок по-

сещает детски сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свои опыт другим поколениям). 

Углубление представлений ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Формирование представлений о себе как об активном члене коллектива через проектную деятельность, охватывающую 

детей младших возрастных групп и родителей, участие в жизни дошкольного учреждения.  

Расширение представлений детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.  

Привлечение детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.).  

 Традиции: Утренник «До свиданья, детский сад!» (подготовительная группа) 

Мероприятия:    выпускные утренники  – музыкальный зал, ответственные – воспитатели, муз. рук.  

Участники  воспитательного процесса:  дети   -  разучивание песен, стихотворений;  акция «Подарок на память»;  педагоги  - мультимедийная презен-

тация ,  педагогический совет «Вот и стали мы на год взрослей»,  родители -    родительское собрание «До свидания детский сад, здравствуй школа!»;  

встреча с учителями начальных классов  
Мониторинг 

И
ю

н
ь Проектная деятельность 

Традиции: Труд в цветнике и на огороде (для всех возрастных групп) 

И
ю

л
ь
 

Проектная деятельность 
Традиции:  Труд в цветнике и на огороде (для всех возрастных групп) 

А
в
-

гу
ст

 Проектная деятельность 
Традиции: Спортивные праздники (для всех возрастных групп) 
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Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

 

Игровая деятель-

ность 

Игры, возникающие  

по инициативе детей: 

Игры-экспериментирования 

(игры с природными объектами, 

игры с игрушками, игры с жи-

вотными) 

Сюжетные самодеятельные иг-

ры (сюжетно–отобразительные, 

сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, театрализованные)  

Игры, возникающие  

по инициативе взрослого: 

Обучающие игры (сюжетно-

дидактические, подвижные, 

музыкально-дидактические, 

учебные) 

Досуговые игры (интеллекту-

альные, игры-забавы, развлече-

ния, театрализованные, празд-

нично-карнавальные, компью-

терные) 

Народные игры: 

Обрядовые игры (семейные, 

сезонные, культовые) 

Тренинговые игры (интеллекту-

альные, сенсомоторные, адап-

тивные)  

Досуговые игры (игрища, тихие 

игры, игры-забавы) 

- игровые действия разной степени 

сложности и обобщенности; 

- эмоционально-выразительные средст-

ва; 

- речевые высказывания. 

 

Метод руководства сюжетно-

ролевой игрой 

Н.Я. Михайленко и Н.А Коротко-

вой 

Для того чтобы дети овладели иг-

ровыми умениями, воспитатель 

должен играть вместе с ними.  

На каждом возрастном этапе игра 

развертывается особым образом, 

так, чтобы детьми «открывался» и 

усваивался новый, более сложный 

способ построения игры.  

На каждом возрастном этапе при 

формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей, 

как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам.  

Комплексный метод руководства 

игрой Е.В. Зворыгиной, С.Л. Ново-

селовой 

Обогащение детей знаниями и 

опытом деятельности. 

1. Передача игровой 

культуры ребенку (обучающие иг-

ры, досуговые игры, народные иг-

ры).  

Развивающая предметно-игровая 

среда. 

Активизация проблемного обще-

ния взрослого с детьми. 

- средства, специально соз-

данные (или заведенные, 

например, декоративные 

домашние животные), для 

игры, возможно, самим иг-

рающим и используемые 

строго по назначению; 

- средства в виде подручных 

игровых предметов — игро-

вое замещение предметов в 

воображении играющего 

(играющих); 

- материальные предметы, 

созданные для иных целей и 

используемые в качестве 

средств игры. 

 

Коммуникативная 

деятельность 

игры (разные виды) 

прослушивание сказок 

решение проблемных ситуаций 

беседы 

развлечение (театрализованное 

представление, совмещающее, 

например, психомоторное и 

музыкальное развитие); 

-  речевое сопровождение действий; 

- договаривание; 

- комментирование действий; 

- звуковое обозначение действий. 

 

1) Наглядные: 

-  непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии); 

- опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: рас-

сматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и кар-

- общение взрослых и детей; 

- художественная литерату-

ра; 

- культурная языковая среда; 

- изобразительное искусство, 

музыка, театр; 

- обучение родной речи на 

занятиях; 
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Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

путешествие 

викторина 

экскурсия 

конкурсы  

продуктивная деятельность 

использование различных видов 

театра 

проектная деятельность 

тинам) 

2) Словесные: 

- чтение и рассказывание  художе-

ственных произведений; 

- заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

-  рассказывание без опоры на на-

глядный материал  

3) Практические (дидактические 

игры, игры-драматизации, инсце-

нировки, дидактические упражне-

ния, пластические этюды, хоровод-

ные игры): усвоение речи в естест-

венном живом общении, когда ре-

бёнок даже не замечает, что его 

специально учат. Он усваивает 

речь интуитивно.  

-  имитация  заключается в том, что 

ребёнок слушает и повторяет  речь 

воспитателя, стараясь усвоить ар-

тикуляцию звуков и понять смысл 

сказанных слов.  

- артикуляционная гимнастика  

- скороговорки  

-дыхательная гимнастика 

-пальчиковая гимнастика 

- занятия по другим разде-

лам программы.  

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формы организации образова-

тельной деятельности по озна-

комлению дошкольников с соци-

альным миром: 

познавательные эвристические 

беседы; 

наблюдение 

экскурсия 

чтение художественной литера-

туры; 

изобразительная и конструк-

тивная деятельность; 

- проекты; 

- загадки; 

- коллекционирование; 

- проблемные ситуации. 

 

Методы, позволяющие педагогу 

наиболее эффективно проводить 

работу по ознакомлению детей с 

социальным миром: 

- методы, повышающие познава-

тельную активность (элементарный 

анализ, сравнение по контрасту и 

подобию, сходству, группировка и 

классификация, моделирование и 

конструирование, ответы на вопро-

сы детей, приучение к самостоя-

тельному поиску ответов на вопро-

- прогулка; 

- развивающая предметно-

пространственная среда; 

-непосредственно-

образовательная деятель-

ность; 

 - эксперимент; 

-наглядное моделирование. 
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Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

экспериментирование и опыты   

(дети знакомятся со свойствами 

разных веществ и эксперимен-

тируют с воздухом, водой, бу-

магой, тканью и т.д.) 

музыка; 

игры (сюжетно-ролевые, драма-

тизации, подвижные); 

наблюдения; 

трудовая деятельность; 

праздники и развлечения; 

индивидуальные беседы 

моделирование 

Формы работы по развитию 

элементарных математических 

представлений 

обучение в повседневных быто-

вых ситуациях (младший до-

школьный возраст);  

демонстрационные опыты 

(младший дошкольный воз-

раст); 

сенсорные праздники на основе 

народного календаря (младший 

дошкольный возраст);  

театрализация с математиче-

ским содержанием – на этапе 

объяснения или повторения и 

закрепления  (средняя и стар-

шая группы); 

интеллектуальные игры (голово-

ломки, викторины, задачи-шутки, 

ребусы, кроссворды, шарады) 

игры с математическим содержа-

нием   

конструирование  

коллективная непосредственно 

образовательная деятельность 

при условии свободы участия в 

сы); 

- методы, вызывающие эмоцио-

нальную активность (воображае-

мые ситуации, придумывание ска-

зок, игры-драматизации, сюрприз-

ные моменты и элементы новизны, 

юмор и шутка, сочетание разнооб-

разных средств на одном занятии); 

- методы, способствующие взаимо-

связи различных видов деятельно-

сти (прием предложения и обуче-

ния способу связи разных видов 

деятельности, перспективное пла-

нирование, перспектива,   направ-

ленная на последующую деятель-

ность, беседа); 

- методы коррекции и  уточнения 

детских представлений (повторе-

ние, наблюдение, экспериментиро-

вание, создание проблемных си-

туаций, беседа). 

Методы ознакомления дошкольни-

ков с природой 

1. Наглядные 

- наблюдения (кратковременные, 

длительные, определение состоя-

ния предмета по отдельным при-

знакам, восстановление картины 

целого по отдельным признакам); 

-  рассматривание картин, демонст-

рация фильмов 

2. Практические  

- игра (дидактические игры (пред-

метные, настольно-печатные, сло-

весные, игровые упражнения и иг-

ры-занятия) подвижные игры, 

творческие игры); 

- труд в природе (индивидуальные 

поручения, коллективный труд); 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 110 

Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

нем (средняя и старшая груп-

пы);  

непосредственно образователь-

ная деятельность с четкими 

правилами, обязательное для 

всех, фиксированной продол-

жительности  (подготовитель-

ная группа, на основе соглаше-

ния с детьми);  

свободные беседы гуманитар-

ной направленности по истории 

математики, о прикладных ас-

пектах математики  (младший 

дошкольный возраст);  

самостоятельная деятельность в 

развивающей среде (все возрас-

тные группы).  

- элементарные опыты 

3. Словесные 

- рассказ; 

- беседа; 

- чтение. 

Восприятие художе-

ственной литерату-

ры и фольклора 

чтение литературного произве-

дения;  

рассказ литературного произве-

дения;  

беседа о прочитанном произве-

дении;  

обсуждение литературного про-

изведения;  

инсценирование литературного 

произведения; 

театрализованная игра; 

игра на основе сюжета литера-

турного произведения; 

продуктивная  

деятельность по мотивам  про-

читанного; 

сочинение  по мотивам прочи-

танного; 

ситуативная беседа  

по мотивам прочитанного. 

- проекты; 

- загадки; 

-эмоционально-выразительные средст-

ва; 

- речевое сопровождение; 

 

 

Наглядный метод: 

- рассматривание иллюстраций; 

- просмотр видеофильмов сказок, 

рассказов; 

-моделирование и проигрывание 

ситуаций 

Словесный метод: 

- чтение художественной литерату-

ры; 

- рассказывание и обсуждение  

- задачи на решение коммуника-

тивных ситуаций; 

Практический метод: 

-моделирование и проигрывание 

ситуаций по прочитанным произ-

ведениям. 

- общение  

взрослых и детей; 

- культурная  

языковая среда;  

- обучение родной речи на 

занятиях;  

- художественная  

литература; 

- изобразительное искусство, 

музыка, театр; 

- занятия по другим  

разделам программы. 

Самообслуживание 

и элементарный бы-

поручения (простые и сложные, 

эпизодические и длительные, 

- игровые действия разной степени 

сложности и обобщенности; 

1 Методы, направленные на фор-

мирование нравственных пред-

- ознакомление с трудом 

взрослых; 
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Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

товой труд коллективные и индивидуаль-

ные); 

дидактические игры, модели-

рующие структуру трудового 

процесса; 

дежурство (не более 20 минут); 

коллективный труд.  

 

 

- эмоционально-выразительные средст-

ва; 

- речевые высказывания. 

 

ставлений, суждений, оценок.  

- решение маленьких логических 

задач, загадок; 

- приучение к размышлению, эври-

стические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литерату-

ры; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение кар-

тин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафиль-

мов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуника-

тивных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

Методы, направленные на созда-

ние у детей практического опыта 

трудовой деятельности: 

- приучение к положительным 

формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

- организация интересной деятель-

ности (общественно-полезный ха-

рактер); 

- разыгрывание коммуникативных 

ситуаций; 

- создание контрольных педагоги-

ческих ситуаций. 

- собственная трудовая дея-

тельность; 

- художественная литерату-

ра; 

- музыка; 

- изобразительное искусство. 
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Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

Конструирование конструирование по модели; 

конструирование по образцу; 

конструирование по условиям; 

конструирование по теме; 

конструирование по 

 образцу; 

каркасное конструирование; 

конструирование по чертежам и 

схемам 

- проекты; 

- проблемные ситуации. 

 

Наглядный метод 

-наблюдение 

    -показ предметов 

    -показ образца, способов дей-

ствия. 

  Словесный метод  

- пояснение  

- беседа  

Практический метод 

- игра с использованием конструк-

тора  

- конструктор разного вида, 

конфигурации, величины 

- наглядное моделирование 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

рисование   

лепка 

аппликация 

художественный труд  

детский дизайн   

выставки   

игры 

мастерская по изготовлению 

продуктов детской деятельно-

сти 

интегративная  образовательная 

деятельность 

- проекты; 

- коллекционирование; 

- проблемные ситуации. 

 

Наглядный метод 

-наблюдение 

    -показ предметов. 

 -показ картин, иллюстраций. 

    -показ образца, способов дей-

ствия. 

    -просмотр ТСО 

Словесный метод  

- пояснение  

- чтение  

- беседа  

Практический метод 

- собственно изобразительная дея-

тельность  

-материалы для изобрази-

тельной деятельности 

- иллюстрации работ народ-

ных мастеров и произведе-

ний ДПИ, книг с иллюстра-

циями художников (темати-

ческих и персональных),  

репродукции произведений 

живописи и книжной графи-

ки 

 

 

Музыкальная дея-

тельность 

фронтальная музыкальная непо-

средственно образовательная 

деятельность (комплексная, те-

матическая, традиционная); 

праздники и развлечения; 

игровая музыкальная деятель-

ность (театрализованные музы-

кальные игры, музыкально-

дидактические игры, игры с 

пением, ритмические игры);  

музыка в других видах непо-

средственно образовательной 

деятельности; 

- пение; 

- слушание музыки; 

- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-дидактические игры; 

 - игра на музыкальных инструментах 

 

Наглядный метод 

- сопровождение музыкального 

ряда изобразительным, показ дви-

жений; 

Словесный метод 

- беседы о различных музыкальных 

жанрах; 

- словесно-слуховой: пение; 

- слуховой: слушание музыки; 

Практический метод:  

- музыкальные игры; 

- разучивание песен, танцев, вос-

произведение мелодий.  

- музыкальные инструменты; 

- музыкальный фольклор. 
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Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

совместная деятельность взрос-

лых и детей (театрализованная 

деятельность, оркестры, ан-

самбли); 

индивидуальная музыкальная 

непосредственно-

образовательная деятельность 

(творческие занятия, развитие 

слуха и голоса, упражнения в 

освоении танцевальных движе-

ний, обучение игре на детских 

музыкальных инструментах). 

 

Двигательная дея-

тельность 

физкультурная непосредственно 

образовательная деятельность; 

 закаливающие процедуры; 

утренняя гимнастика; 

подвижные игры; 

корригирующая гимнастика; 

физкультминутки; 

гимнастика пробуждения; 

физкультурные упражнения на 

прогулке; 

спортивные игры, развлечения, 

досуги, праздники и соревнова-

ния; 

ритмика; 

музыкальная непосредственно 

образовательная деятельность; 

самостоятельная двигательно-

игровая деятельность детей. 

 

1. Технологии сохранения и стимулиро-

вания здоровья (динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релак-

сация,  гимнастика).  

2.Технологии обучения здоровому обра-

зу жизни (физкультурная непосредст-

венно образовательная деятельность, 

проблемно-игровая непосредственно 

образовательная деятельность, комму-

никативные игры, непосредственно 

образовательная деятельность по тема-

тическому циклу «Здоровье», самомас-

саж).  

3.Коррекционные технологии (сказко-

терапия, психогимнастика).  

4. Медико-профилактические техноло-

гии (организация мониторинга здоро-

вья дошкольников, организацию и кон-

троль питания детей, физическое раз-

витие дошкольников, закаливание, ор-

ганизация профилактических меро-

приятий, организация обеспечения 

требований   СанПиНа, организация 

здоровьесберегающей  среды) 

Физкультурно-оздоровительные тех-

нологии направлены на развитие физи-

ческих качеств, двигательной активно-

Наглядный метод 

- наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (му-

зыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспи-

тателя); 

Словесный метод 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, 

сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, бе-

седа; 

- словесная инструкция; 

Практический метод 

- повторение упражнений без из-

менения и с изменениями; 

- проведение упражнений в игро-

вой форме; 

- проведение упражнений в сорев-

новательной форме. 

 

- двигательная активность, 

занятия физкультурой; 

- эколого-природные факто-

ры (солнце, воздух, вода); 

- психогигиенические фак-

торы (гигиена сна, питания, 

занятий). 
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Вид детской дея-

тельности 

Формы организации Способы Методы и приемы Средства 

сти, становления физической культуры 

детей, дыхательной гимнастики,  са-

момассажа, профилактики плоскосто-

пия  и формирования правильной осан-

ки, воспитания привычки к повседнев-

ной физической активности и заботе о 

здоровье.  

Психологическая безопасность на-

правлена на комфортную организацию 

режимных моментов, установление 

оптимального двигательного режима, 

правильного распределения интеллек-

туальных и физических нагрузок, доб-

рожелательного стиля общения взрос-

лого с детьми, целесообразности при-

менения приемов и методов, использо-

вания приемов релаксации в режиме 

дня.  

 

 

2.1.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей  

а) специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, детьми-инвалидами. 

 На базе  СП «Детский сад «Ладушки» функционирует логопункт, две  подготовительные  группы комбинированной направленности, 

одна из них разновозрастная. Согласно плану работы ППк  проводится диагностика речевого развития детей, посещающих  СП.  Анализ 

проводимой диагностики позволяет выявить подгруппы детей, имеющих отклонения в речевом развитии.  На логопедический пункт  зачис-

ляются дети по решению Территориальной психолого-медико-педагогической комиссии с ФФНР, ФН с нормой слуха и интеллекта, а в 

группы комбинированной направленности дети с ТНР и статусом ОВЗ    

Самое общее и основное условие включения ребенка с ОВЗ в социальное и – в частности – образовательное пространство – создание 

универсальной безбарьерной среды, позволяющей обеспечить полноценную интеграцию детей с ОВЗ в общество. При этом на уровне обра-

зовательного учреждения это условие дополняется задачей создания адаптивной образовательной среды. 

Перечислим далее основные группы условий, созданных в СП «Детский сад «Ладушки»: 

 материально-техническая база, оснащение кабинетов специалистов (учителя-логопеда и педагога-психолога); 

 организационное обеспечение образовательного процесса, включающее в себя нормативно-правовую базу, финансово-

экономические условия, создание инклюзивной культуры в организации, взаимодействие с внешними организациями и родите-
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лями (необходима разработка регламентов взаимодействия с внешними организациями, локальных актов образовательного уч-

реждения, реализующего инклюзивную практику), информационно-просветительское обеспечение. 

 организационно-педагогическое обеспечение. Реализация образовательных программ с учетом особенностей психофизического 

развития и возможностей детей. Обеспечение возможности освоения образовательных программ в рамках индивидуального 

учебного плана. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. Реализация вариативных форм и методов 

организации учебной и внеучебной работы. Использование различных видов образования. Применение современных техноло-

гий образования и психолого-педагогического сопровождения. Адаптация методик обучения и воспитания к особым образова-

тельным потребностям обучающихся и воспитанников с ОВЗ. 

 комплексное психолого-педагогическое сопровождение, организация коррекционной работы; 

 кадровое обеспечение, специальная подготовка педагогического коллектива к работе с детьми с ОВЗ (более 70% педагогов СП 

«Детский сад «Ладушки» прошли курсовую подготовку по вопросам коррекционного сопровождения детей с ОВЗ в объеме 72 

часов)   

Необходимым условием организации успешного обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья  и детей-

инвалидовв образовательных учреждениях общего типа является создание адаптивной среды, позволяющей обеспечить их полноценную 

интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении. 

 

б) механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, 

его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности. 

Продолжительность образовательной деятельности составляет 15-20 минут (индивидуальное занятие). Образовательный процесс определя-

ется учебным планом, расписанием ОД, перспективными планами, комплексно-тематическими планами, режимом дня. Организационными 

формами работы являются подгрупповая образовательная деятельность с воспитанниками, а также индивидуальная коррекционная образо-

вательная деятельность.  

Структура коррекционной работы 

Структура состоит из 4 блоков, в которых раскрываются основные задачи коррекционно-педагогической работы с детьми с ТНР. 

I БЛОК «Диагностический». Для успешности воспитания и обучения детей с речевой патологией необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической 

диагностике, позволяющей: своевременно выявить детей с речевыми нарушениями; выявить индивидуальные психолого-педагогические 

особенности ребенка с ОВЗ; определить оптимальный педагогический маршрут; спланировать коррекционные мероприятия, разработать 

программы коррекционной работы;  оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; определить условия воспитания и 

обучения ребенка;  консультировать родителей ребенка. Одним из основных принципов диагностики нарушенного речевого развития явля-

ется комплексный подход, который включает всестороннее обследование, оценку особенностей развития ребенка с ТНР всеми специалиста-
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ми и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое со-

стояние, неврологический статус. Следовательно, изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое обследование. 

II БЛОК «Коррекционно - развивающий». Основное содержание коррекционно–педагогической работы реализовывается посред-

ством включения нескольких направлений, представленных в таблице. 

 

Содержание коррекционно–развивающей работы 
Коррекция нарушений и развитие устной речи детей с ТНР (тяжелыми нарушениями речи) Формирование нерече-

вых навыков и функций 
I Этап – подготовительный. 

1. Нормализация мышечного тонуса. Развитие общей, мимической и артикуляционной мускулатуры.  

2. Нормализация моторики артикуляционного аппарата, посредством артикуляционной гимнастики.  

3. Нормализация голоса по силе, по высоте, по тембровым характеристикам, работа над интонационной выра-

зительностью речи (Ермакова И.И., Лопатина Л.В).  

4. Нормализация речевого дыхания.  

5. Нормализация просодической стороны речи (Л.В.Лопатина, Н.В.Серебрякова).  

6. Нормализация мелкой моторики рук, пальчиковая гимнастика.  

7. Развитие мимики. 

II Этап - выработка новых произносительных умений и навыков. 

1. Продолжение упражнений первого этапа.  

2. Выработка основных артикуляционных укладов.  

3. Работа по коррекции нарушений произносительной стороны речи.  

4. Уточнение и развитие фонематического слуха.  

5. Автоматизация поставленного звука в спонтанной речи.  

6. Дифференциация поставленного звука в соотношении с оппозиционными фонемами 

III Этап - выработка коммуникативных умений и навыков, формирование навыков самоконтроля. 

IV Этап – преодоление ТНР.  

1. Активизация и расширение словаря. Продолжается закрепление правильного произношения на материале 

слов различной слоговой структуры с осознанием значения и смысла слов.  

2. Коррекция грамматических расстройств. Практическое овладение грамматическим строем языка; выработка 

навыков и умений грамматического оформления речевого материала: овладение структурой предложений, 

наиболее часто употребляемых в речи; простого и простого распространенного предложения - уточнение мор-

фологических обобщений, использование в речи продуктивных типов словосочетаний, практическое усвоение 

синтаксических структур; навыки составления коротких рассказов. Приемы работы: синтаксическое моделиро-

вание, конструирование предложений, сочетание практики непосредственного общения и специальных языко-

вых упражнений, направленных на формирование лексико- грамматических обобщений.  

1.Развитие зрительно- про-

странственного воспри-

ятия, наглядно образного 

мышления и ассоциативно-

го мышления. 2.Развитие 

изобразительно- графиче-

ских способностей и зри-

тельно-моторных коорди-

наций.  

3.Развитие способности 

воспринимать и воспроиз-

водить определенную по-

следовательность стиму-

лов.  

4.Развитие способности к 

концентрации, распределе-

нию и переключению вни-

мания.  

5.Развитие логического 

мышления.  

6.Развитие формообра-

зующих движений.  

7. Развитие мелкой мото-

рики кисти рук, графомо-

торных навыков 
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V Этап - подготовка детей к обучению в школе.  
Основными направлениями логопедической работы являются формирование графомоторных навыков, психо-

логической готовности к обучению, профилактика дисграфических ошибок 

 
III БЛОК «Информационно просветительская работа» Задачи: 1. Информирование родителей (законных представителей) по ме-

дицинским, социальным, правовым и другим вопросам, касающимся воспитания и обучения детей с ОНР в условиях логопедической груп-

пы. Для реализации этой задачи организуются родительские собрания, информационные стенды и др. Информационные мероприятия по 

данному разделу проводятся в течение учебного года. Ответственные за организацию и проведение: старший воспитатель ДОУ и учитель-

логопед ДОУ. 2. Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по вопросам развития, обучения и воспитания детей с 

ОВЗ. Посещение и организация воспитателями и учителем-логопедом семинаров, методических объединений, родительских собраний, кон-

сультаций. Кроме этого, учитель-логопед регулярно посещает районные методические объединения и семинары для логопедов, консульти-

руется с логопедами, изучает новую методическую литературу в области логопедии, изучает научно – методические журналы «Логопед», 

«Дефектология». Изучение новых методик и практического опыта педагогов помогает повышать уровень своей компетенции. 

IV БЛОК «Консультативная работа» Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

речевыми нарушениями и их семей по вопросам реализации, дифференцированных психолого - педагогических условий обучения, воспита-

ния, коррекции, развития и социализации воспитанников.  

 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей.  

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на дет-

ские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.  

3. Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы проведение мастер-классов, создание библиотеки (медиатеки).  

4. Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семей-

ного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений 13 (клуб, студия, сек-

ция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.  

Основные формы взаимодействия с педагогами ДОО: 

1. Индивидуальные, групповые, тематические консультации по вопросам обучения и воспитания детей с ОВЗ в ДОО.  

2. Разработка и внедрение совместных календарно-тематических планов коррекционно – развивающей работы с детьми с ОВЗ. 

в) использование специальных образовательных программ и методов,  

специальных методических пособий и дидактических материалов 

Создание оптимальных условий для обучения и развития детей с ограниченными возможностями здоровья в ДОО представляет собой 

реализацию прав детей на образование в соответствии с «Законом об образовании» Российской Федерации.  
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в) использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и ди-

дактических материалов 

Методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы 

Автор составитель Наименование издания Издательство 

Баряева Л. Б.,  

Лопатина Л.В.  

Учим детей общаться.  СПб: ЦДК проф. Л.Б. Баряе-

вой, 2011.  

Бойкова С.В.  Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей 5−7 лет.  СПб.:КАРО, 2010.   

Вакуленко Л. С.  

 

«Организация учителя-логопеда и семьи»:  

Методическое пособие 

СПб: ООО «Детство пресс», 

2011  

Волкова Г.А.  Психолого-логопедическое исследование детей с нарушениями речи.  СПб, 2006.    

Глинка Г., «Буду говорить, читать, писать правильно» СПб: Питер, 2010   

Глухов В.П.  Формирование связной речи детей дошкольного возраста с общим речевым недоразвити-

ем.  

Москва «Аркти»  

Голубева Г.Г.  Преодоление нарушений звукослоговой структуры слова у дошкольников.  СПб: ЦДК проф. Л. Б. Баряе-

вой, 2010.   

Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 5-6 лет» конспекты занятий по развитию связной речи в старшей 

группе. 

Москва: Издательство ГНОМ 

и Т, 2009   

Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» упражнения по обучению грамоте детей подготовительной 

к школе группе. 

Москва: Издательство ГНОМ 

и Т, 2009 

Ефименкова Л.Н.  Формирование речи у дошкольников.  М., 1985.  

Жукова Н. С.,  

Мастюкова Е. М.,  

Филичева Т. Б.  

Преодоление задержки речевого развития у дошкольников.  М., 2004  

Жукова. Н.С.  Букварь. учебное пособие   Москва: Эксмо, 2013  

Илюк, М. А.  «Я пишу! Прописи для дошкольников (5-6 лет)»  КАРО 2008  

Каше Г.А.,  

Филичева Т.Е.  

Дидактический материал по исправлению недостатков произношения у детей дошкольного 

возраста.  

М., 1994.  

Колесникова Е. В.  «От А до Я. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет»  М.: Издательство «Ювента», 

2008.  

Крупенчук О.И.  Научите меня говорить правильно! Пособие по логопедии для детей и родителей.  СПб: Издательский Дом «Ли-

тера», 2005.  
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Крупенчук, О. И. «Учим буквы»  «Литера», 2013  

Лалаева Р. И.   

Серебрякова Н. В, 

«Формирование лексики и грамматического строя речи у дошкольников с ОНР»  СПб, 2001    

Лебедева И. Н.  Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию по картине.  СПб: ЦДК проф. Л. Б. Баряе-

вой, 2009.   

Лопатина Л. В.  Фонетико-фонематические нарушения и их коррекция у дошкольников со стертой дизарт-

рией.  

СПб: СОЮЗ, 2004.   

Лопатина Л. В.,  

Позднякова Л. А.  

Логопедическая работа по развитию интонационной выразительности речи дошкольников.  СПб: ЦДК проф. Л. Б. Баряе-

вой, 2010.    

Мазанова Е.В. Обследование речи детей 4-5 лет с ОНР. Речевая карта для проведения обследования в 

средней группе ДОУ. 

М.: «Издательство ГНОМ», 

2014. 

Мазанова Е.В. Обследование речи детей 5-6 лет с ОНР. Речевая карта для проведения обследования в 

старшей группе ДОУ. 

М.: «Издательство ГНОМ», 

2014. 

Мазанова Е.В. Обследование речи детей 6-7 лет с ОНР. Речевая карта для проведения обследования в 

подготовительной группе ДОУ. 

М.: «Издательство ГНОМ», 

2014. 

Мазанова Е.В. Обследование речи детей 4-5 лет с ОНР. Методические указания и картинный материал 

для проведения обследования в средней группе ДОУ. 

М.: «Издательство ГНОМ», 

2014. 

Мазанова Е.В. Обследование речи детей 5-6 лет с ОНР. Методические указания и картинный материал 

для проведения обследования в старшей группе ДОУ. 

М.: «Издательство ГНОМ», 

2014. 

Мазанова Е.В. Обследование речи детей 6-7 лет с ОНР. Методические указания и картинный материал 

для проведения обследования в подготовительной группе ДОУ 

М.: «Издательство ГНОМ», 

2014. 

Михеева И. А., Чешева С. В. Взаимосвязь в работе воспитателя и учителя-логопеда. Картотека заданий для детей 5-7 

лет с ОНР 

СПб: КАРО, 2009   

Нищева Н. В. Картотеки заданий для автоматизации правильного произношения и  

дифференциации звуков различных групп 

СПб, «ДетствоПресс», 2009  

Нищева Н. В. Картотеки методических рекомендаций для родителей дошкольников с общим недоразви-

тием речи 

СПб, «ДетствоПресс», 2007   

Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий подготовительной к школе группе дет-

ского сада для детей с ОНР 

СПб. Детство-Пресс», 2009  

Под ред. В.И.  

Селиверстова.  

Игры в логопедической работе с детьми.  М., 1981  

Под ред. Г. В.  

Чиркиной  

Методы обследования речи детей: Пособие по диагностике речевых нарушений   М., 2003.  
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Под ред. Л. Б.  

Баряевой, И. Г.  

Вечкановой.  

Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками   СПб:КАРО, 2009.  

Теремкова Н. Э Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР. Альбом1, 2, 3, 4. ООО изд. ГНОМ, 2012    

Филичева Т. Б. Т. Б.  

Филичева, Г. В.  

Чиркина.  

Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста: Практ.  

пособие  

М.: Айрис-пресс, 2005.  

Филичева Т. Б., Туманова Т. В., 

Чиркина Г. В.  

Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.  М.: ДРОФА, 2009.  

Филичева Т. Б., Чиркина Г. В  Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста.  М., 2005.  

Филичева Т.Б., Туманова Т.В.  Дидактические материалы для обследования и формирования речи детей дошкольного 

возраста  

М.: ДРОФА, 2009.  

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., 

Туманова Т.В.   

Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей. М., Просвещение, 2008  

Цуканова С.П., Бетц Л.Л.  Я учусь говорить и читать. Альбомы для индивидуальной работы в 3 частях  М.: Издательство ГНОМ и Д, 

2007.  

 

г) проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная деятельность с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами по Программе рассчитана на пятидневную рабочую неделю. 

Продолжительность учебного года — с 1 сентября по 31 августа. Пять недель в году (три в начале сентября и две в конце мая) отводятся для 

проведения педагогического, логопедического, психологического мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанного на методе наблюдения (в соответствии с основной образовательной программой структурного подразделения 

«Детский сад «Ладушки»), без прекращения образовательного процесса.  

В летний период НОД не рекомендуется. В летний период проводятся только физкультурные и музыкальные занятия, спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивать продолжительность прогулок.   

 

График организации образовательного процесса 
Сроки  Содержание работы  

1-15 сентября  Диагностика речевого развития детей. Оформление диагностических карт, маршрут индивидуального развития (приложение 

№1), участие в консилиуме   

15 сентября – 15 мая  Подгрупповые, индивидуальные мероприятия по расписанию  
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15 мая – 31 мая  Итоговая диагностика речевого развития детей. Участие в итоговом ППк. Оформление документации.  

1 июня – 31 августа Индивидуальные мероприятия по плану  

Форма организации НОД непосредственно образовательной деятельности – подгрупповая (по 4-5 детей) и индивидуальная. При фор-

мировании подгрупп учитывается возраст детей, индивидуальный темп деятельности, его функциональное состояние, сходные по характеру 

и степени выраженности речевые нарушения (результаты мониторинга). Состав подгрупп может меняться в течение года в зависимости от 

индивидуальных успехов каждого ребенка. Все остальное время во всех возрастных группах занимают индивидуальные занятия с детьми.     

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и 

индивидуальными психофизическими особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 10 – 15 минут.    

Во время физкультурных и музыкальных занятий работа с детьми учителем – логопедом не проводится. Занятия с детьми проводятся 

в дневное время и один раз в неделю во вторую половину дня. Программа предусматривает вечерние консультации родителей один раз в не-

делю.  Режим дня и сетка занятий учителя-логопеда и воспитателя строятся с учетом возрастных, речевых, индивидуальных особенностей 

детей данной группы, а также решаемых в процессе обучения и воспитания коррекционно-развивающих задач и регламентируются согласно 

нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  №2  

Максимальный объем образовательной нагрузки в день:  
Возраст  Продолжительность  

1 НОД   

(в минутах)  

Продолжительность в 1 половине дня  

(в минутах)  

Продолжительность во 2 поло-

вине дня  

(в минутах)  

Всего  

5-6 лет  не более 25   45   25   1ч 10мин.  

6-7 лет   не более 30   90   30   2 ч   

 

Максимальный объем образовательной нагрузки в неделю не более: 
Группы    Старшая   Подготовительная 

Кол-во единиц  Кол-во  минут, часов   Кол-во единиц   Кол-во минут, часов   

НОД   15   5 ч. 50 мин.   20   10 ч.   

 

Группы  Количество подгрупповых коррекционных мероприятий в неделю   Продолжительность мероприятия   

Старшая   2-3  Не более 25 мин   

Подготовительная   3-5  Не более 30 мин   
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2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.2.1 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образова-

тельная деятельность  

а) Климатические условия. 
При проектировании содержания Образовательной программы учитываются  особенности региона, к которому относится Самарская 

область, - средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении 

перспективно-тематического годового плана психолого-педагогической работы в структурном подразделении. 

Процесс воспитания и развития является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответст-

вии с выделением двух периодов: 

- холодный период: учебный год (сентябрь – май), составляется определенный режим дня и расписание организованных образователь-

ных форм; 

- летний период (июнь – август), для которого составляется другой режим. Работа в летний период планируется по проектам, темы ко-

торого реализуются в течение недели. 

На непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и под-

готовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для Самарской области (ледоход на Волге и др.).  В ху-

дожественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям 

звери, птицы, домашние животные. В НОД по развитию двигательно-экспрессивных способностей и навыков эти образы передаются через 

движения. 

б) Национально-культурные условия 

Новокуйбышевск — город областного подчинения в Самарской области России, в 20 км к юго-западу от Самары. Жилая часть города 

Новокуйбышевска компактная, застроена преимущественно многоквартирными жилыми домами. В состав городского округа 

Новокуйбышевск входят: город Новокуйбышевск, посёлок Маяк, Семёновка, Шмидта и Лесной Кордон, сёла Горки и Малое Томылово, 

жилой массив Гранный. Самарская область – один из полиэтничных регионов Российской Федерации. Здесь проживают представители 135 

этносов и этнических групп. 

При организации образовательного процесса в детском саду учитываются реальные потребности детей различной этнической 

принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями, даже несмотря на то, что 

процент детей, не относящихся к русскому этносу, среди детей детского сада, в общем количестве детей, невелик. 

Приобщение детей к культуре межнационального и межконфессионального взаимодействия становится все более значимым для 

современного общества. 

Народная культура – это тот стержень, который формирует духовный облик людей, нормы поведения и формы общения, выработанные 

тысячелетиями. Каждый народ имеет свой уклад жизни, обычаи, свои неповторимые песни, танцы, сказки. Для приобщения детей детского 
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сада к народной культуре, кроме традиционных праздников «Рождество», «Масленица», «Пасха», «Троица» и т.п. изучаются народные 

приметы, пословицы, поговорки, заклички и т.д. 

в)  Социокультурные, демографические условия 

Социокультурные особенности Новокуйбышевска также не могут не сказаться на содержании педагогической работы в ДОО.  Веду-

щие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. Так, проводятся разнообразные встречи с предста-

вителями разных профессий (в основном это родители детей), на которых взрослые рассказывают воспитанникам, где и как они трудятся.  

Планирование и комплектование групп структурного подразделения «Детский сад «Ладушки» осуществляется с учетом показателей 

рождаемости населения. Данные детских поликлиник позволяют учитывать показатели повозрастной численности организованных и неор-

ганизованных дошкольников района. По ним прогнозируется прибыль или убыль контингента воспитанников в ДОО. 

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ 

и/или созданных ими самостоятельно. 

 
Направление 

развития 

Наименование программы Авторы Выходные данные Краткая характеристика 

 

Интеллектуальное  

развитие,  

познавательное 

развитие 

 STEM-образование детей 

дошкольного и младшего 

школь- ного возраста. Парци-

альная модульная программа 

развития интеллектуальных 

способностей в процессе по-

знавательной деятельности и 

вовлечения в научно-

техническое творчество: 

учебная программа / Т. В. 

Волосовец и др. — 2-е изд., 

стерео-тип. — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2019. — 

112 с.: ил. 

Волосовец Т. В.: кандидат 

педагогических наук, профессор, 

директор ФГБНУ «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования». 

Маркова В. А.: кандидат 

педагогических наук, почётный 

работник общего образования РФ, 

главный методист 

АО «ЭЛТИ-КУДИЦ», ведущий 

научный сотрудник лаборатории 

дополнительного профессионального 

образования и инновационной 

деятельности ФГБНУ «Институт 

изучения детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования», 

директор ОП АО «ЭЛТИ-КУДИЦ» в 

Краснодаре. 

Аверин С. А.: кандидат физико-

математических наук, доцент 

Института педагогики и психологии 

образования ГПОУ ВО МГПУ, 

президент АО «ЭЛТИ-КУДИЦ». 

STEM-образование детей 

дошкольного и младшего 

школьного возраста. 

Парциальная модульная 

программа развития 

интеллектуальных 

способностей в процессе 

познавательной 

деятельности и вовлечения 

в научно-техническое 

творчество: учебная 

программа / Т. В. 

Волосовец и др. — 2-е изд., 

стерео- тип. — М.: 

БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2019. — 112 с.: ил. 

 

 

Данная парциальная модульная 

программа направлена на раз-

витие интеллектуальных спо-

собностей в процессе познава-

тельной деятельности и вовле-

чения в научно-техническое 

творчество детей дошкольного 

и младшего школьного возрас-

та. Образовательные модули, 

входящие в состав программы, 

могут включаться в программу 

образовательной организации 

и по отдельности 
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2.2.3. Сложившиеся традиции   Группы 

В соответствии с основными принципами федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, а также учет этнокультурной ситуации развития 

детей) в нашей образовательной организации, важное место отводится совместному проведению русских традиционных праздников, нацио-

нальных праздников, памятных для нашей Родины дней. Педагоги коллегиально и совместно с родителями воспитанников планируют про-

ведение таких событий. 

В нашей организации постепенно складываются свои традиции, которые важно поддерживать сообществу педагогов, детей и родите-

лей, благодаря которым  формируется неповторимый уклад жизни детского сада. Одна из таких традиций – это групповой сбор (утренний, 

вечерний или дневной сбор) – такое время, когда все дети собираются вместе, и все вместе занимаются каким-то общим делом. Это может 

быть приветствие друг друга, игра, пение песни, чтение книги, беседа о том, что дети делали во время выходных, планирование деятельно-

сти и демонстрация её результатов. Для большинства малышей 3-4 лет максимальный промежуток времени, когда они в состоянии сосредо-

тачивать своё внимание, составляет от пяти до десяти минут. Для детей среднего дошкольного возраста этот промежуток составляет от деся-

ти до пятнадцати минут. Дети старшего дошкольного возраста могут сосредоточиться на одной теме в течение 15- 20 минут. Лучше всего в 

начале учебного года отводить на групповой сбор лишь несколько минут, постепенно увеличивая его длительность. Групповой сбор должен 

быть коротким, деловым и весёлым. Важно при этом менять виды деятельности детей. 

Групповой сбор предполагает создание атмосферы общения. Это возможность пообщаться: рассказать об увиденном, о чём думаешь, 

что чувствуешь, чему научился, высказать своё мнение. Воспитатели наблюдают за активностью и настроением детей, организовывают и 

помогают детям спланировать их деятельность в течение дня. Для решения этих задач удобно рассаживаться в кругу, так, чтобы дети и 

взрослые видели лица друг друга и хорошо друг друга слышали. 

Места для проведения сбора должно быть достаточно, чтобы сесть свободно в круг. Дети могут сидеть на ковре или мягком 

покрытии, на подушках или на стульях. Дети должны чувствовать себя комфортно. Рядом должно быть предусмотрено место для рабочей 

панели для вывешивания календаря, темы недели, информации на эту тему и Новостей дня. 

Совместная жизнь детей в группе не обходится без ситуаций, требующих наведения порядка. Традиционно считалось, что детям 

нужен внешний контролёр (воспитатель), без которого проблемы не могут быть решены. Ребёнку отводилась роль пассивного (а значит, 

безответственного) исполнителя установленных взрослым правил. Педагоги считали, что они должны чётко сформулировать разумные 

правила поведения в группе и затем познакомить с ними детей в течение первой недели их пребывания в детском саду. 

Самостоятельность и свобода выбора неотделимы от ответственности. Свобода, ориентированная на ребёнка – это не свобода от 

ограничений и правил, а свобода для взаимного уважения. Педагоги стремятся развивать в детях самостоятельность, которая всегда 

сопряжена с ответственностью. Начиная с младшей группы детского сада, воспитатели постепенно вовлекают детей в разработку правил, 

помогают им самостоятельно следовать этим правилам и оценивать своё поведение. Дети вместе с воспитателем обсуждают и 

устанавливают правила в группе, которые становятся общими стандартами для всех, включая и воспитателей. В младшей группе это может 

быть какое-то одно простое правило, обсужденное воспитателем вместе с детьми. В средней – дети уже могут сами предлагать и с помощью 

взрослого принять к исполнению два – три несложных правила. Детям старшего дошкольного возраста доступно совместное принятие и 
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выполнение нескольких понятных, разумных правил. 

Дети различаются по уровню своей готовности соблюдать правила и принимать тот тип поведения, которого от них ожидают 

педагоги. Одним из лучших способов обеспечить максимальное соблюдение правил детьми является привлечение самих детей к 

определению этих правил, их изменению и принятию новых правил по мере возникновения такой необходимости, то есть дети: 

 • участвуют в разработке правил; 

 • следят за их соблюдением; 

 • оценивают свое поведение с точки зрения соблюдения правил; 

 • учатся быть ответственными за свои слова и поступки. 

Воспитатель, который научил детей правилосообразному поведению, может освободить себя от нудного и утомительного контроля. 

Кроме того, принятие детьми правила, которое они разработали сами, создает у них чувство причастности и ответственности за его соблю-

дение. Дети научаются самоконтролю, могут сами регулировать свое поведение не по указке «сверху», а по собственной инициативе и соб-

ственному пониманию. Это создает основания для развития осмысленной произвольности, способствует психологически правильному 

взрослению ребенка и переходу его в следующий, младший школьный возраст. 

Основная модель организации образовательного процесса детей раннего и дошкольного возраста - совместная деятельность взрослого и 

детей -  деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач  

на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской  (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы организации работы с воспитанниками.  

Организация образовательного процесса в структурном подразделении опирается на модель образовательного процесса, разработанную 

на учебный год, на неделю и представлена в виде перспективно-тематического планирования.  

Воспитательно-образовательный процесс построен с учетом  индивидуальных и возрастных особенностей детей, социального заказа ро-

дителей. При организации воспитательно-образовательного процесса  обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, при этом  решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, мак-

симально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы по-

могают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экс-

периментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учиты-

вать специфику дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в 

детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможно-

стями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период - 2-3 недели. В планировании любой темы отражаются четыре сферы 

познания ребенком окружающего мира: предметный мир, природный мир, мир других людей (профессии) и мир моего «Я». 
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Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса  в детском саду  

на 2022-2023 учебный год  
Период 

 

Тема  Содержание работы 

Подготовительная группа 

се
н

тя
б

р
ь
 

 

1 не-

деля  

Мониторинг 

Здравствуй,  детский 

сад! 

День знаний (старшие 

дошкольники) 

Формирование  первичных представлений и положительного отношения к процессу обучения в школе (предметам, урокам, 

оценкам, школьным принадлежностям, распорядку дня школьника, новой роли ученика  и др.), труду учителя. 

Традиции: экскурсия в школу (старшая и подготовительная группы), экскурсия по территории детского сада (младшая и средняя группы) 

2, 3 

неделя 
Дары осени Ознакомление детей с природными сообществами «Сад», «Поле» (причинно-следственные связи внутри природного сооб-

щества).  

Расширение представлений детей о видах садов, о растениях, их разновидностях, об урожае в лесу. 

Воспитание уважения к труду взрослых в саду, на полях, в огороде. 

4 не-

деля 
Осень в гости к нам 

пришла 

Расширение представлений детей об осени, последовательности осенних месяцев (значение листопада для жизни растений 

зимой, влияние сезонных изменений на жизнь растений, животных, человека). 

Закрепление знаний правил безопасного, экологически грамотного поведения в природе. 

Формирование представлений об отображении осени в произведениях искусства. 

Традиции: экскурсия в осенний парк (старшая и подготовительная группы) 

 

,о
к
тя

б
р

ь
 

1 не-

деля  
Моя семья Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях, обязанностях. 

Расширение гендерных представлений, формирование у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, воспитывать у де-

вочек уважение к мальчикам как будущим мужчинам. 

Формирование бережного и чуткого отношения к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

2 не-

деля 
Мир  

предметов  
 

3. Расширение представлений детей об  особенностях предметов материальной культуры, которые окружают его в повсе-

дневной жизни дома (о правилах пользования бытовой  техникой), в детском саду, на улице.  Углубление представлений о 

видах производственного, обслуживающего труда и его ценности.  

Традиции: Неделя игры и игрушки (для всех возрастных групп) 

3 не-

деля 
Мой дом,  

мой город,  

моя страна 

Расширение представлений детей о Родине (герб, флаг, гимн России, представления о Президенте, Правительстве России). 

Формирование представлений о достопримечательностях родного города, страны. 

Расширение представлений детей о доме, семье (знание отчества ребенка, имен и отчеств родителей, дедушек, бабушек, 

представления о родственных отношениях). 

4 не-

деля 
Транспорт Закрепление знаний о видах транспорта и его назначении (наземный, подземный, водный, воздушный). 

Расширение знаний о правилах пользования общественным транспортом. Обогащать лексику словами, обозначающими про-

фессии людей, связанных с транспортом: водитель, летчик, машинист и т. д. 

Развитие умений устанавливать причинно-следственные связи ситуации транспорт-  природные условия. 

Традиции: осенний праздник (все группы) 
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н
о

я
б

р
ь
 

1 не-

деля  
 Наша страна-Россия 3. Расширение представлений детей о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; 

воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней, уважительного отношения к разным народам и обычаям  

4. Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

2 не-

деля 
Я и мое тело 

 

 

 

Развивать в детях положительную самооценку, уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувство собственного 

достоинства, самоконтроля и ответственность за свои действия и поступки; 

Формировать представление о 

себе как человеке – представителе живого на Земле. 

Традиции: конкурс «Кормушка для птиц» 

3 не-

деля 
Азбука безопасности Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Закрепление представлений о основах безопасности собственной жизнедеятельности. 

Формировать начальные представления о здоровом образе жизни (особенностях организма человека, о рациональном пита-

нии и физической нагрузке). 

4 не-

деля 
В мире животных Расширение и систематизация знаний о млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся и насекомых.  

Знакомство с климатическими условиями разных материков. Закрепление знаний о животных, обитающих в других странах и 

континентах (слон, обезьяна, верблюд, тюлень, пингвины, морж).  

Закрепление знаний об отличиях диких и домашних животных.  

Расширение представлений детей об охране животных человеком и государством, о значении Красной книги. 

д
ек

аб
р

ь
 

1 не-

деля  
Кто как готовится к 

зиме 

Закрепление знаний об осени, о временах года, последовательности месяцев в году. 

Формирование обобщенных представлений о приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширение и обогащение знаний об особенностях осенней природы (заморозки, первый снег, сильные ветры, дожди, иней, 

град, туман). Расширение знаний о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда. 

2 не-

деля 
Здравствуй, зимушка-

зима 

Обогащение знаний детей об особенностях зимней природы (иней, изморозь, заморозки, буран и т.п.), особенностях деятель-

ности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Продолжение знакомства с зимними видами спорта (биатлон, горнолыжный спорт, конькобежный спорт, лыжные гонки, фи-

гурное катание, бобслей, сноуборд, шорт-трек, фристайл, хоккей). 

Формирование представлений об особенностях зимы в разных широтах и разных полушариях Земл 

3, 4 

неделя 
Скоро праздник, Но-

вый год 

 

Знакомство с историей возникновения празднования Нового года.  

Воспитание чувства ответственности за качество изготовления подарков и украшений. 

Формирование умения радоваться успехам друзей, испытывать удовлетворение от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Вызвать стремление  поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Традиции: новогодние утренники (для всех возрастных групп) 

я
н

в
ар

ь
 

2, 3 

неделя 
Святки. Народная 

культура и традиции 

 

 

 

Знакомство с обычаями и традициями на Руси. Святки. 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, народным декоративно-прикладным искусством.  

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов России. Знакомство детей с народными песнями, 

плясками. 

Формирование представлений о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материа-

лов, искусство народов разных стран). 

Воспитание интереса к искусству родного края; воспитание бережного отношение к произведениям искусства. 

 Традиции: Неделя зимних игр и забав (для всех возрастных групп) 

4 не- В гостях у сказки Расширение возможностей проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах художественно-творческой 
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деля деятельности на основе литературных произведений. 

Воспитание читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям сказки, отождествлять себя с полюбив-

шимся персонажем. 

Совершенствование художественно-речевых исполнительских навыков детей. 

ф
ев

р
ал

ь
 

1 не-

деля  
В стране вежливых 

слов 

Приемы совершенствования культурно-гигиенических навыков (одевание, раздевание, умывание и т.д.). 

Развитие волевых качеств: умения ограничивать свои желания, подчиняться требованиям педагога и выполнять установлен-

ные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Формирование ответственности за выполнение трудовых поручений 

2 не-

деля 
В здоровом теле – здо-

ровый дух 

Развитие знаний об особенностях строения и функционирования организма человека. 

Расширение представлений о рациональном питании (разнообразие в питании, объем пищи, последовательность приема пи-

щи, питьевой режим). 

Расширение представлений о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Последовательное приучение к использованию специальных упражнений для укрепления органов и систем своего организма. 

Формирование представлений об активном отдыхе. 

3 не-

деля 
23 февраля – День за-

щитников отечества 

Закрепление знаний детей об армии – защитнице нашей страны.  

Развитие интереса и уважения к героическим событиям прошлого, боевой славе русских людей. 

Воспитание нравственных чувств (любви, ответственности, гордости) к людям старшего поколения,  уважения к защитникам 

Отечества. 

4 не-

деля 
Народные традиции 

 

Ознакомление детей  с волшебной сказкой, афоризмами,  

народными приметами, героическим эпосом; дать сведения о частушке, собирании и сочинении.  

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов России. 

Традиции: Масленица (для всех возрастных групп) 

м
ар

т 

1 не-

деля  
8 Марта – Меж-

дународный женский 

день 

Формирование ценностных представлений о семье, семейных традициях. 

Расширение представлений о женском труде. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям (маме, бабушке), потребности радовать близких доб-

рыми делами. 

Традиции: Мамин праздник (для всех возрастных групп) 

2 не-

деля 
Миром правит доброта Воспитание  дружеских  взаимоотношения между детьми (привычку сообща играть, трудиться, следовать положительному 

примеру). 

Формирование такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность, коллективизм. 

Расширение представлений детей об их обязанностях в будущем (учиться в школе, заботиться о младших, помогать пожи-

лым и инвалидам).  

3 не-

деля 
Звенят ручьи, бегут 

ручьи… 

Формирование обобщённых представлений о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны: связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами 

труда; сезонных изменений в природе. 

Поддержание детской инициативы в самостоятельных наблюдениях, опытах, развивать самостоятельность в познавательно-

исследовательской деятельности. 

4 не-

деля 
Грачи  

прилетели 

Обобщить представления детей о весне, о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить птенцов) 

Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не нанося им вред, кормить только с разрешения взрослых, не 

пугать, не разорять гнёзда). 
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Традиции: Конкурс «Самый красивый скворечник!» (все возрастные группы) 
ап

р
ел

ь
 

1 не-

деля  
День смеха. Цирк Систематизация знаний детей о цирковом искусстве (цирковых профессиях – клоун, эквилибрист, акробат, канатоходец, фо-

кусник; о животных, работающих в цирке). 

Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к цирковому виду искусства, расширение эмоционально-

чувственного опыта детей.  

Расширение эмоционально-чувственного опыта детей, удовлетворение потребности детей в творческом самовыражении. 

2 не-

деля 
Космос Уточнение представлений детей о Космосе, планетах Солнечной системы Развитие интереса к деятельности человека по ос-

воению Космоса (представление о профессии космонавта, его личностных качествах, её социальном значении: исполь-

зование спутников для хозяйственной деятельности человека). 

3 не-

деля 
Приведем планету в 

порядок 

Расширение представлений о труде взрослых, условиях, в которых он осуществляется, трудовые действия взрослых: ходят в 

магазин, мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве прилегающих к дому территорий и т.п.; оборудование, ин-

струменты и материалы, необходимые людям разных профессий). 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Традиции: Всемирный день здоровья (для всех возрастных групп) 

4 не-

деля 
Неизведанное рядом…. Формирование и развитие общения познавательно-исследовательского характера и средств общения 

Развитие образного мышления, воображения, умения устанавливать закономерности. 

Расширение  представлений об окружающем мире. 

м
ай

 

1, 2 

неделя  
 

День победы 

Закрепление знаний детей о Великой Отечественной Войне, об армии – защитнице нашей страны, о подвиге народа, который 

встал на защиту своей Родины. 

Развитие интереса и уважения к героическим событиям прошлого, боевой славе русских людей. 

Воспитание нравственных чувств (любви, ответственности, гордости) к людям старшего поколения,  уважения к защитникам 

Отечества. 

Традиции: Экскурсия на центральную площадь г. Новокуйбышевск, возложение цветов у «Вечного огня» 

3 не-

деля 
 

Мир природы 

Формирование у детей элементарных экологических представлений, расширение и систематизация знаний о мле-

копитающих, земноводных и пресмыкающихся, насекомых. 

Закрепление знаний детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях (луга, сада, леса). 

Закрепление умений обобщать и систематизировать представления о временах года. Закрепление умений устанавливать при-

чинно-следственные связи между природными явлениями. 

Закрепление умений правильно вести себя в природе. 

Расширение знаний детей о неживой природе, свойствах песка, глины, камня. 

Подведение детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

4 не-

деля 
Вот и стали мы на год 

взрослей. 

 

До свиданья, детский 

сад 

Развитие представлений о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает 

детски сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свои опыт другим поколениям). Углубление 

представлений ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Формирование представлений о себе как об активном члене коллектива через проектную деятельность, охватывающую детей 

младших возрастных групп и родителей, участие в жизни дошкольного учреждения.  

Расширение представлений детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.  

Привлечение детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев выставок, библиотеки, конструк-

торских мастерских и др.).  

 Традиции: Утренник «До свиданья, детский сад!» (подготовительная группа) 
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III. Организационный раздел  

3.1.Обязательная часть  

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

Для полноценного осуществления образовательной деятельности в структурном подразделении «Детский сад «Ладушки» функцио-

нируют объекты для проведения практических занятий: 

- все объекты для проведения практических занятий с детьми, а также обеспечения разнообразной детской деятельности детей обеспечены 

необходимым оборудованием и инвентарём, естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  №2.  

- для полноценного осуществления образовательной деятельности в структурном подразделении  учебные кабинеты, объекты спорта, 

культуры оснащены всем необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями СанПиН; для освоения основной об-

щеобразовательной программы дошкольного образования; 

- в группах структурного подразделения организованы специальные центры для различных видов коллективной и индивидуальной 

деятельности  детей; в том числе уголки уединения оригинальной конструкции; группы оснащены необходимым современным и разнооб-

разным игровым оборудованием, дидактическим и демонстрационным материалом, аудиовизуальными средствами.  

- предметно - пространственная организация групповых помещений служит интересам и потребностям детей, а ее элементы развитию 

каждого ребенка.  Обеспечен свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, имеются полифункциональные игрушки, неоформленный 

Мониторинг 
И

ю
н

ь
 Проектная деятельность 

 

Традиции: Труд в цветнике и на огороде (для всех возрастных групп) 

И
ю

л

ь
 

Проектная деятельность 

 Традиции:  Труд в цветнике и на огороде (для всех возрастных групп) 

А
в
гу

ст
 Проектная деятельность 

 

Традиции: Спортивные праздники (для всех возрастных групп) 
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материал ("заместители"), мягкие модули, используется  мягкая мебель и т.д. Разнообразное оборудование помещений в группах позволяет 

ребенку  заниматься заинтересовавшей его деятельностью, по желанию сменить ее. 

 

Средства обучения и воспитания 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 
№ Образовательная об-

ласть 

Тип оборудования Наименование Наличие в 

группе, коли-

чество 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Оборудование для игровой деятельности 
Игрушки Куклы средние (20 - 35 см) разные с гендерными  признаками разные 

Персонажи и     

 ролевые атрибуты 

Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие) разные 

Набор кукол: семья (средние или 10 -  

15 см) 

1 

Наручные куклы би-ба-бо разные 

Наручные куклы би-ба-бо с открывающимся ртом 1 

Набор персонажей для плоскостного   театра разные 

Набор персонажей для пальчикового    театра разные 

Наборы мелких фигурок (5 - 7 см): разные 

домашние животные 1 

дикие животные 1 

динозавры, морские обитатели,         

пресмыкающиеся, насекомые 

1 

сказочные персонажи разные 

солдатики (рыцари, богатыри) разные 

Наборы масок (сказочные,  фантастические персонажи) разные 

Костюмы-накидки для ролевых игр по профессиям (военный, пожарный, врач, 

полицейский и пр.) 

+ 

Игрушки - предметы 

оперирования 

Набор столовой и чайной посуды (средний) + 

Набор кухонной посуды (средний) + 

Набор чайной посуды (мелкий) + 

Набор медицинских принадлежностей + 

Весы + 

Чековая касса + 

Коляска для средних кукол, складная + 

Телефон + 

Часы + 

Бинокль/подзорная труба + 
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Грузовик средних размеров + 

Автомобили разного назначения (средних размеров) + 

Корабль, лодка (средних размеров) + 

Самолет, вертолет (средних размеров) + 

Игрушка-трансформер (средних  размеров) + 

Автомобили мелкие (легковые,  гоночные, грузовички и др.) разные 

Набор: военная техника + 

Набор: самолеты (мелкие) + 

Набор: железная дорога (мелкая,   сборно-разборная, механическая или   элек-

трифицированная) 

+ 

Маркеры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама + 

Трехстворчатая ширма/театр (или  настольная ширма-театр) + 

Игровой модуль "Кухня" (соразмерный ребенку) с плитой и аксессуарами + 

Комплект (модуль-основа и аксессуары)для ролевых игр (например, "Мага-

зин","Парикмахерская", "Больница") 

+ 

Ландшафтный макет (коврик) с набором персонажей и атрибутов по тематике + 

Кукольный дом (макет) для средних кукол + 

Кукольный дом (макет, сборно- разборный, для мелких персонажей) + 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):  

город + 

крестьянское подворье (ферма) + 

зоопарк + 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта + 

Набор мебели для средних кукол + 

Набор мебели для мелких персонажей + 

Объемные или силуэтные деревья на  подставках, мелкие (для ландшафтных  

макетов) 

разные 

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм + 

Крупный строительный набор + 

Ящик с мелкими предметами- заместителями + 

Крупные куски ткани + 

Емкость с лоскутами, мелкими и    средними, разного цвета и фактуры + 

Оборудование для игры с правилами 
Игры на ловкость Летающие колпачки + 

Кольцеброс напольный + 

Кегли (набор) + 

Ракетки с мячиком + 

Мячи, разные + 

Для игр «на удачу» Настольные игры разнообразной  тематики (с маршрутом до 50 ходов и  играль-

ным кубиков на 6 очков) 

разные 
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Лото (картиночное, поле до 8 - 12   частей) разные 

Для игр на развитие 

интеллектуальных   

   особенностей 

Домино (с картинками) + 

Домино точечное + 

Шашки + 

2 Познавательное раз-

витие 

Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

Объекты для  исследова-

ния в  действии       
 

Набор геометрических фигур с графическими образцами (расчлененными на 

элементы и нерасчлененными) для составления плоскостных изображений гео-

метрическая мозаика) 

+ 

Танграм, вьетнамская или монгольская игра, колумбово яйцо, другие игры- го-

ловоломки 
+ 

Наборы кубиков с различными графическими элементами на гранях для состав-

ления узоров по схемам (цветные и контрастные) 
+ 

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) + 
Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (по 1 - 2 признакам 

- длине, ширине, высоте,   толщине) 
+ 

Набор: счетные палочки Кюизинера 1 

Мозаика (цветная, мелкая) с           

графическими образцами разной степени сложности 

разные 

Головоломки плоскостные (геометрические) разные 

Игры-головоломки на комбинаторику   (кубик Рубика, игра "15", "Уникуб" и 

т.п.) 

разные 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) + 

Набор счетного материала в виде  одинаковых по форме фигурок, но разных по 

размеру и массе 

+ 

Коробочка с 2-мя сообщающимися   отделениями и 10-ю шариками для нагляд-

ной демонстрации состава числа 

+ 

Часы песочные (на разные отрезки      

времени) 

+ 

Часы механические с прозрачными  стенками (с зубчатой передачей) + 

Циркуль + 

Линейки + 

Набор мерных стаканов + 

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов + 
Счеты настольные + 
Увеличительные стекла (линзы) + 
Зеркала для опытов с симметрией, для исследования отражательного   эффекта + 
Набор для опытов с магнитом + 
Компас + 
Набор копировальной бумаги + 
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Коллекция тканей + 
Коллекция бумаги + 
Коллекция семян и плодов + 
Коллекция растений (гербарий) + 
Набор для экспериментирования с    водой:, емкости и мерные сосуды равной 

конфигурации и объемов, кратные друг другу 
+ 

Набор для экспериментирования с  песком: орудия для   пересыпания разных 

размеров, форм и конструкций 
+ 

Образно-символический  

материал  

 

Наборы картинок для иерархической классификации (установления родо-

видовых отношений): виды животных;   виды растений; виды ландшафтов; виды 

транспорта; виды строительных сооружений; виды профессий; виды  спорта и 

т.п. 

+ 

Наборы "лото, в том числе с соотнесением реалистических и условно-

схематических изображений 

+ 

Наборы таблиц и карточек с   предметными и условно-схематическими изобра-

жениями для классификации по 2 - 3 признакам одновременно           (логические 

таблицы) 

разные 

Серии картинок (до 6 - 9) для   установления последовательности    событий 

(сказочные и реалистические  истории, юмористические ситуации) 

разные 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды 

работ и отдыха людей) 

разные 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые) 

разные 

Разрезные сюжетные картинки (8 - 16  частей), разделенные прямыми и   изогну-

тыми линиями 

разные 

Графические головоломки (лабиринты,  схемы пути и т.п.) в виде отдельных  

бланков, буклетов, настольно-печатных игр 

разные 

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения (5 - 7) + 

Набор карточек с символами погодных  явлений (ветер, осадки, освещенность - 

облачность) 

+ 

Календарь настольный иллюстрированный + 

Календарь погоды настенный + 

Физическая карта мира + 

Глобус + 

Детский атлас + 

Иллюстрированные книги, альбомы,   плакаты, аудиоматериалы + 

Нормативно-знаковый 

материал 

Разрезная азбука и касса + 

Магнитная доска настенная + 

Наборы карточек с цифрами + 

Наборы карточек с изображением  количества предметов (от 1 до 10) и  соответ- + 
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ствующих цифр 

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами + 

Кассы настольные + 

Набор: доска магнитная настольная с  комплектом цифр, знаков, букв и  геомет-

рических фигур 

+ 

Наборы моделей: деление на части + 

Оборудование для конструирования 
Строительный материал Крупногабаритные пластмассовые   напольные конструкторы со сборно-

разборными элементами в виде  прямоугольных параллелепипедов  треугольных 

призм, собираемых из   плоских пластин разных размеров 

 

Крупногабаритные пластмассовые  напольные конструкторы (с элементами без 

конструктивных возможностей соединения и с элементами ,соединяющимися по 

принципу ЛЕГО) 

+ 

Комплект больших мягких модулей + 

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных, лю-

дей и т.п.) 

+ 

Конструкторы Конструкторы, позволяющие детям без  особых трудностей и помощи взрослых  

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам и 

имеющие детали различных конфигураций и различные типы их соединения: 

+ 

- за счет вдвигания выступа одной    детали в паз другой детали + 

- за счет вдвигания одной детали в прорезь другой детали + 

- за счет вдвигания пластин одной    детали в пазы другой детали + 

- за счет применения болтов и гаек (в том числе конструкторы с элементами в 

виде колес и шестеренок для создания действующих механизмов) 

+ 

Детали конструктора Набор мелкого строительного   материала, имеющего основные детали  (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины) (от 62 до 83      

элементов) 

+ 

Бумага, природные  и 

бросовые      

     материалы 

Наборы цветных бумаг и тонкого        

картона с разной фактурой поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, гоф-

рированная, прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.) 

+ 

Подборка из бросового материала:  бумажные коробки, цилиндры, катушки, ко-

нусы, пластиковые бутылки, пробки  и т.п. 

+ 

Подборка из фантиков от конфет и  других кондитерских изделий и упаковоч-

ных материалов (фольга,    бантики, ленты и т.п.) 

+ 

Подборка из природного материала      

(шишки, мох, желуди, морские камешки, пенька, мочало, семена подсолнечника, 

арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани, пробки,   сухоцветы, 

орехи, соломенные обрезки, желуди, ягоды рябины и др., бечевка, шпагат, тесь-

ма, рогожка) 

+ 

Бумага, тонкий картон, ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки, проволока в поли-

хлорвиниловой оболочке, фольга,  поролон, пенопласт 

+ 
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3  Речевое развитие Библиотека, аудиотека Книги со сказками, стихотворениями, рассказами, познавательного характера с 

качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с произведениями фольклора 
+ 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Для рисования Набор цветных карандашей На каждого    

    ребенка 

Графитные карандаши (2М - 3М)  

Набор фломастеров  

Гуашь + 

Акварельные краски (не менее 12   цветов)  

Белила цинковые 3 - 5 банок 

Палитры На каждого    

    ребенка 

Круглые кисти  

Банки для промывания ворса кисти от  краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после про-

мывания и при наклеивании в аппликации 

На каждого    

    ребенка 

Подставки для кистей На каждого ребенка 

Бумага различной плотности, цвета и  размера, которая подбирается   педагогом 

в зависимости от задач обучения 

+ 

Для лепки Пластилин на   

каждого ребенка 

Стеки разной формы + 

Доски, 20 x 20 см На каждого ребенка 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30 x 30), для вытирания рук во 

время лепки 

На каждого    

    ребенка 

Для аппликации Ножницы с тупыми концами На каждого ребенка 

Наборы цветной бумаги разной формы    

(10 - 12 цветов, размером 10 x 12 см  

или 6 x 7 см) 

На каждого    

    ребенка 

Файлы из прозрачной синтетической     

пленки для хранения обрезков бумаги 

На каждого    

    ребенка 

Подносы для форм и обрезков бумаги На каждого ребенка 

Щетинные кисти дня клея На каждого ребенка 

Пластины, на которые дети кладут  фигуры для намазывания клеем На каждого  ребен-

ка 

Розетки для клея На каждого ребенка 

5 Физическое развитие Для ходьбы, бега и 

равновесия 

Коврик массажный со следочками + 
Шнур короткий (плетеный) + 

Для прыжков Обруч малый + 
Скакалка короткая + 

Для катания, бросания, Кегли (набор) + 
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ловли Кольцеброс (набор) + 
Ракетки с мячиком или воланом + 
Мешочек малый с грузом + 
Мяч большой + 
Мячи-массажеры + 
Обруч большой + 

Для общеразвивающих 

упражнений 

Гантели детские + 
Лента короткая + 
Мяч средний + 
Флажки разноцветные + 
Палка гимнастическая короткая + 

 

  

 3.1.2. Режим дня, учебный план, календарный учебный график, расписание образовательной деятельности 

Режим дня 

 Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. Режим дня соответствует  возрастным особенностям воспитанников и способствует их гармоничному развитию 

(согласно  СанПиН 1.2.3685-21) 

Режим дня  предусматривает следующие виды деятельности в течение дня: непосредственно образовательную деятельность, про-

ведение режимных моментов, сон, организацию прогулок, разных видов деятельности в утренний и вечерний отрезки времени,  самостоя-

тельную  деятельность детей.  

При осуществлении режимных моментов  учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне и питании); 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели: 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности; 

 Формирование культурно-гигиенических навыков; 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 Учет потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
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 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, т.к. аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность; 

 Соответствие правильности построения режима дня  возрастным психофизическим особенностям дошкольника; 

 Организация режима дня с учетом теплого и холодного периода года. 

 

Режим дня детей раннего и дошкольного возраста 

на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года: сентябрь - май)   

 

 

Режим    дня в детском саду 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00- 8.15 

Утренняя гимнастика 8. 25 - 8.35 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.30  - 8.35  

Завтрак   8.40-9.00 

Непосредственно  образовательная деятельность  (общая деятельность, включая перерывы)/ для раннего возраста: игры-

занятия 

9.00-10.50 

Второй завтрак   9.55-10.00 

Игры, подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка (самостоятельная деятельность, игры) 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки,   подготовка к обеду, гигиенические процедуры  12.35-12.45 

Обед  12.45-13.00 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон  13.00-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.25 

Подготовка  к ужину, гигиенические процедуры  16.25- 16.35   

Ужин 16.35 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность, игры)   17.00-18.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой   18.30-19.00 
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Режим дня детей раннего и дошкольного возраста 

на 2022-2023 учебный год 

(теплый период года: июнь - август)   

 
                                                                   

Режим    дня в детском саду 

Подготовительная к 

школе группа 

 Встреча детей на участке, встреча с друзьями.   7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 - 8.15 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность, художественно-речевая деятельность, 

самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, Подготовка к завтраку  

8.15-8.30 

 Завтрак  8.30-9.00 

Подготовка к музыкальным и физкультурным занятиям  9.00-9.10 

Музыка/ 2 раза в неделю       Физкультурное занятие на воздухе/ 2 раза в неделю.                                                                        9.10-10.20 

Второй завтрак 9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: двигательная активность, художественно-эстетический цикл (подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, спортивные мероприятия, музыкальные праздники) 

10.20-12.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,   подготовка к обеду 12.25-12.35 

Обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры,  сон 13.00 -15.00  (15.30) 

 Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. 15.15 – 15.30 

Полдник 15.35 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (работа по проектам, включая наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые  игры, 

индивидуальная работа с детьми, игры с выносным материалом, самостоятельная деятельность детей 

15.40 – 16.30 

Гигиенические процедуры,   подготовка к ужину 16.30-16.35 

Ужин. 16.35-16.50 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей.  Уход детей домой. 16.50 –19.00 

 
 Проводится каникулярная неделя – зимняя – первая рабочая неделя января. Для воспитанников  проводится непосредственно образо-

вательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся,  а только  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Организация сна 
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Дневной сон для детей раннего возраста (от года до трех лет) составляет не менее 3 часов, а для дошкольного возраста (от 4 до 7 лет) -   

2,5 часа (в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21). Детей с трудным засыпанием и чутким сном  укладываются  первыми и поднимаются по-

следними. При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обеспечивается спокойная обстановка, шумные игры исключаются за 30 минут до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем первыми ложиться в постель. 

3. Спальню перед сном проветривается со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов. 

4. Во время сна детей в спальне обязательно присутствует воспитатель или его помощник. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Осуществляется правильная побудка детей, дается возможность 5-10 минут полежать, но не задерживаются в постели. 

 

Продолжительность сна детей раннего и дошкольного возраста 
Возраст детей Количество периодов дневного сна Длительность каждого периода дневного сна 

1,5 – 2 лет  3 ч. 

2 - 3 года 1 3 ч. 

3 - 4 года 1 2 ч 30 мин 

4 - 5 лет 1 2 ч 30 мин 

5 - 6 лет 1 2ч 30 мин 

6 - 7 лет 1 2 ч 30 мин (старше 7 лет - 1ч.30 мин) 

 

Организация питания 

 В учреждении для детей организуется 5-ти разовое питание. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, за-

кладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, пра-

вильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на медицинскую сестру. 

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с обязательной  отметкой вкусовых качеств, 

готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, ука-

занному в меню-раскладке.  На основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания разработано примерное 10-

дневное меню. Пищевой рацион дошкольников – максимально разнообразен и сбалансирован.  

  При организации питания учитываются следующие принципы: 

1. Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энерготратам детей. 

2. Сбалансированность рациона по всем заменимым и незаменимым пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и 

жирные кислоты, различные классы углеводов, витамины, минеральные соли и микроэлементы. 

3. Максимальное разнообразие рациона, являющееся основным условием обеспечения его сбалансированности, которое достигается путем 

использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки. 



Рабочая программа подготовительной к школе группе  «Журавлик » 2022-2023 учебный год  

 141 

4. Адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая их высокие вкусовые достоинства и сохран-

ность исходной пищевой ценности. 

5. Исключение из рациона питания продуктов и блюд, способных оказывать раздражающее действие на слизистую органов пищеварения, а 

также продуктов, которые могли бы привести к ухудшению здоровья у детей с хроническими заболеваниями (вне стадии обострения) или 

компенсированными функциональными нарушениями органов желудочно-кишечного тракта (щадящее питание). 

6. Учет индивидуальных особенностей детей (в том числе непереносимость ими отдельных продуктов и блюд). 

7. Обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания, включающее соблюдение всех санитарных требований к состоянию 

пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд.  

Для предотвращения возникновения и распространения инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) не 

допускаем: 

- использование пищевых продуктов, указанных в  настоящих санитарных правил; 

- изготовление на пищеблоке дошкольных организаций творога и других кисломолочных продуктов, а также блинчиков с мясом или с 

творогом, макарон по-флотски, макарон с рубленным яйцом, зельцев, яичницы-глазуньи, холодных напитков и морсов из плодово-ягодного 

сырья (без термической обработки), форшмаков из сельди, студней, паштетов, заливных блюд (мясных и рыбных); окрошек и холодных су-

пов; 

- использование остатков пищи от предыдущего приема и пищи, приготовленной накануне; пищевых продуктов с истекшими срока-

ми годности и явными признаками недоброкачественности (порчи); овощей и фруктов с наличием плесени и признаками гнили; мяса, суб-

продуктов всех видов сельскохозяйственных животных, рыбы, сельскохозяйственной птицы, не прошедших ветеринарный контроль. 

Осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организа-

ции рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное учреждение по формированию представлений о правильном пи-

тании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ре-

бенка, вывешивая ежедневное меню.  

В организации питания, начиная со средней группы,  применяется самообслуживание: дети сами  убирают за собой тарелки, а салфетки 

собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к 

культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.  

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

1. Мыть руки перед едой. 

2. Класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать. 

3. Рот и руки вытирать бумажными салфетками. 

4. После окончания еды полоскать рот. 

Организация прогулки 

Пребывание на открытом воздухе (прогулки) - наиболее эффективный вид отдыха, обусловленный повышенной оксигенацией крови, 

восполнением ультрафиолетовой недостаточности, позволяющий обеспечить закаливание организма и увеличение двигательной активности.  

Суммарная продолжительность ежедневных прогулок детей (в соответствии СанПиН 1.2.3685-21) составляет 3 - 4 часа:  
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- прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой.  

- продолжительность прогулки сокращается - при температуре воздуха до - 15С и скорости ветра более 7м/с. 

- прогулка не проводится: 

 для детей до 4 лет - при температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 15м/с; 

 для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20С и скорости ветра более 15 м/с (для средней полосы).    Во время 

прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвра-

щением детей в помещения ДО. 

Рекомендуемая одежда во время прогулки 

t- воз-

духа 
Одежда  детей 

от + 6 С до 

– 2 С 

 

белье, платье (рубашка), трикотажная кофта, колготы, рейтузы или комбинезон на тонком утеплителе, куртка или демисезонное 

пальто (зимнее пальто без трикотажной кофты, легкие сапожки с носками или утепленные сапожки с носками или утепленные са-

поги без носок; 

-3 – 8 С белье, платье (рубашка), трикотажная кофта, колготы, рейтузы, зимнее пальто или утепленный комбинезон, утепленные сапоги, 

носки; 

- 9 – 15 С белье, платье (рубашка), трикотажная кофта (свитер), колготы, рейтузы (2 пары), зимнее пальто, утепленные сапоги с шерстяными 

носками. 

 

Организация образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников,  в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечи-

вающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать инди-

видуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмо-

циональное благополучие других людей, помощь другим в быту и пр.). 

3) самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 ча-

сов. 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению обра-

зовательных задач на одном пространстве в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного перемещения, размещения и общения детей в процессе образовательной дея-

тельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы воспитанников. 

Непосредственно образовательная деятельность 

 В  соответствии с СанПиН 1.2.3685-21   для детей от 6-ти до 7-ми лет – продолжительность НОД  не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответст-
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венно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образова-

тельную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не ме-

нее 10 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непре-

рывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной дея-

тельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения де-

тей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности. 

Виды детской деятельности в течение дня 

Возраст Регламентированная деятель-

ность/мин 

Нерегламентированная деятельность/мин 

Совместная Самостоятельная 

1,6-2 года 2 по 10 7 – 7,5 3 – 4 

2-3 года 2 по 10 7 – 7,5 3 – 4 

3-4 года 2 по 15 7 – 7,5 3 – 4 

4-5 лет 2 по 20 7 3 – 3,5 

5-6 лет 2-3 по 20-25 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3 по 30 5,5 – 6 2,5 - 3 

 

Физкультурно-оздоровительная работа Комплексная система  физкультурно-оздоровительной работы 

№ 

п/п 

Мероприятия Группа 

 

Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

1. Определение  уровня физического развития. 

Определение уровня  физической подготов-

ленности детей 

 

Все группы 2 раза в год  

(в сентябре и мае) 

Старшая медсестра 

 

Воспитатели групп 

2. Диспансеризация Средняя, старшая, 

подготовительная 

1 раз в год Специалисты детской поликлиники,  

старшая медсестра 

 

 
II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Инструктор по физической культуре, воспита-

тели групп 
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№ 

п/п 

Мероприятия Группа 

 

Периодичность Ответственный 

2. Непосредственно образовательная деятель-

ность по физическому развитию 

Все группы 3 раза в неделю  

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре, воспита-

тели групп 

3. Подвижные игры Все  группы 2 раза в день Воспитатели групп 
5. Гимнастика после дневного сна Все  группы Ежедневно Воспитатели групп 

6. Спортивные упражнения Все  группы 2 раза в неделю Воспитатели групп 

6. Спортивные игры Старшая, подгото-

вительная группы 

2 раза в неделю Воспитатели групп 

7. Физкультурные досуги Все группы 1 раз в месяц Инструктор по физической культуре 

 

 
8. День здоровья Все группы,  

кроме группы ран-

него возраста 

1 раз в месяц Старшая медсестра,  

музыкальный руководитель, воспитатели 

групп, инструктор по физической культуре 
9. 

 

 

Каникулы 

 

 

Все группы первая неделя января Все педагоги 

 

 
III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

1. Витаминотерапия Все группы 2 раза в год Ст. медсестра 

2 Профилактика гриппа и простудных заболе-

ваний (режимы проветривания, утренние  

фильтры, работа с родителями) 

Все группы В неблагоприятные пе-

риоды (осень-весна), 

при возникновении 

 инфекции 

Ст. медсестра 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Музыкотерапия Все группы Использование музы-

кального сопровождения 

в НОД изобразительной 

деятельности, в  физ-

ическом развитии и пе-

ред сном 

Музыкальный руководитель,  

ст. медсестра, инструктор по физической куль-

туре 

воспитатель группы 

2. Пропевание звуков по системе Лессер-

Лазарко 

 

Все группы,  

кроме группы ран-

него возраста 

В течение дня Воспитатели группы 
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№ 

п/п 

Мероприятия Группа 

 

Периодичность Ответственный 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна, на 

физкультурных модулях  

НОД 

Воспитатель, ст. медсестра 

2. Ходьба босиком Все группы После сна, на занятии 

физкультурой в зале 

Воспитатель, ст. медсестра, инструктор по физи-

ческой культуре 

 3. Облегченная одежда детей Все  группы В течение дня Воспитатели, младшие воспитатели 

4. Мытье рук, лица, шеи прохладной водой Все  группы В течение дня Воспитатели, младшие воспитатели 

 

VI. ОРГАНИЗАЦИЯ  ВТОРЫХ  ЗАВТРАКОВ 

 

 

 

1. Соки натуральные или фрукты Все группы Ежедневно  Ст. медсестра, младшие воспитатели, воспитате-

ли 

 
Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  осуществляются с учетом состояния здо-

ровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

 

Модель двигательного режима 
 

                                Деятельность Подготовительная группа 

Подвижные игры во время приема детей Ежедневно 10-12 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 мин 

Физкультминутки 2-3 мин 

Музыкально-ритмические движения НОД по муз  развитию 12-15 мин 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию (2 в зале, 1 на улице) 3 раза в неделю 30 мин 

Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, игры-забавы, соревнования, эстафеты, аттракционы Ежедневно не менее двух игр   

Оздоровительные мероприятия: гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика Ежедневно 8 мин 

Физические упражнения и игровые задания: артикуляционная, пальчиковая, зрительная гимнастика Ежедневно,   

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 30 мин 

Спортивный праздник 2 раза в год по 30 мин 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня 
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Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает:  

1) решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

2) построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.; 

3) комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции 

образовательных областей.  

 

Планирование ежедневной организации образовательного процесса 

Планирование ежедневной организации образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников и учитывает равнодолевое соотношение 

основных направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.    

Форма календарного плана включает в себя следующие составляющие: совместная деятельность со взрослыми и сверстниками: 

непосредственно образовательная  деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах; организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности, взаимодействие с родителями. 

 

Структура плана образовательной деятельности 

Информационный блок 

1. Титульный лист (наименование учреждения, возрастная группа, Ф.И.О. воспитатели, дата начала и окончания плана)   

2. Расписание непосредственной образовательной деятельности. 

Организационный блок 

3. Режим  дня (тёплый, холодный период) 

4. Комплексы утренней гимнастики (1 комплекс на  2 недели) 

5. Система физкультурно-оздоровительной работы в группе 

6. «Паспорт здоровья группы» 

6. План взаимодействие с семьями (на год  в соответствии с годовым планом работы и тематикой) 

7. Циклограмма планирования совместной деятельности в режимных моментах 

8. Годовой круг тем, перспективно-тематическое планирование педагогического процесса (на год) 

 
День недели, дата:_________________ 

Тема месяца:_____________________ 

Тема недели:_____________________ 
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Режим 

дня 

Интеграция обра-

зовательных об-

ластей 

Совместная деятельность со взрослыми и 

сверстниками  

(образовательная деятельность в режимных 

моментах, непосредственно образовательная 

деятельность) 

Создание 

предметно-пространственной  развивающей  

образовательной среды  для самостоятель-

ной деятельности детей 

Взаимодействие с  родите-

лями 

Групповая, 

подгрупповая 

Индивидуальная 

 

 

Утро 

 

 Утренняя гимнастика, 

комплекс №…. 

(в соответствии с моде-

лью образовательного 

процесса  указываются 

виды деятельности   со-

ответственно темы дня) 

Указать И.Ф  ребен-

ка,  конкретных де-

тей, конкретные ме-

ры направление  раз-

вития 

Обогащение предметно-развивающей среды в 

группе. 

Активизация детей на самостоятельную дея-

тельность в центрах: книги, природы,  художе-

ственного творчества; дежурства; сюжетно-

ролевые игры; самообслуживание; моделирова-

ние; ведение календаря природы. 

Беседы, консультации (инди-

видуальные, групповые, под-

групповые) Совместные 

праздники, досуги,  занятия. 

Экскурсии, наблюдения, чте-

ние. Совместное творчество. 

Организация совместной тру-

довой деятельности (труд в 

природе, в группе) – суббот-

ники. Семейные творческие 

проекты, презентации, конкур-

сы, интеллектуальный мара-

фон. 

Родительские собрания, гос-

тиные, работа родительских 

клубов, семинары, открытые 

просмотры, мастер-класс. Се-

минары-практикумы. Игровые 

образовательные программы.  

Анкетирование. Интерактив-

ное  взаимодействие через 

сайт СП. Оформление роди-

тельских уголков. Буклеты, 

информационные листы. Фо-

тоальбомы. 

Экскурсии с детьми. Чтение 

детям, заучивание наизусть. 

Экскурсии в школу, дома 

творчества. Показ спектаклей 

кукольного театра. 

 

НОД 

 Тема:  

Задачи: 

Формы и методы организации совместной дея-

тельности: 

Литература: 

Оборудование _ // _ 
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Прогулка 

1 

 (в соответствии с  моде-

лью образовательного 

процесса указываются 

виды деятельности   со-

ответственно темы дня) 

Наблюдение  за 

…(вписывается объект 

наблюдения, основные 

факторы, цель) 

Игры с выносным мате-

риалом 

Подвижная игра  (вписы-

вается название игры, 

цель,  правила - новая 

игра или указания по про-

ведению - закрепление 

правил) 

_ // _ Обогащение предметно-развивающей среды в 

группе, на участке. 

Сюжетно-ролевые, дидактические, настольно-

печатные игры. Игры с песком (со снегом). 

Экспериментирование (песок, вода, снег, ве-

тер). Моделирование. Опыты. Продуктивная 

деятельность. 

Самостоятельная деятельность детей в различ-

ных центрах активности. 

_ // _ 

 

Вечер 

 (в соответствии с моде-

лью образовательного 

процесса  указываются 

виды деятельности   со-

ответственно темы дня) 

_ // _ Обогащение предметно-развивающей среды в 

группе. 

Игры-экспериментирования, сюжетные само-

деятельные, дидактические, настольно-

печатные игры. Самостоятельная художествен-

ная  деятельность, творческие задания; дежур-

ство; ведение календаря природы. Работа в цен-

трах: природы, книги, художественного творче-

ства. Опыты. Постройки для сюжетных игр. 

Продуктивная деятельность. 

_ // _ 

 

Прогулка 

2 

 Наблюдение 

Игры с выносным мате-

риалом 

Подвижная игра      

_ // _  _ // _ 

 

Модель образовательного  процесса, осуществляемая в ходе режимных моментов   (в течение недели) 

 
День недели 

 

Место в режиме дня Вид деятельности 

 

Понедельник 

Утро Утренняя гимнастика 

Образовательная область «Физическое развитие» (воспитание культурно-гигиенических навыков) 

Познавательная беседа 

Развивающая игра 

Наблюдение в уголке природы 
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Прогулка 1 Наблюдение за трудом взрослых и старших детей 

Игры с выносным материалом 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра на координацию движений 

Вторая половина дня Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Ознакомление с художественной литературой) 

Сюжетно-ролевые игры (подготовка к новой игре) 

Образовательная область «Познавательное развитие» (формирование представлений о человека в истории и культу-

ре) 

Индивидуальная работа с детьми по разным направлениям 

Прогулка 2 Наблюдение по интересам детей 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра на координацию движений 

 

Вторник 

Утро Утренняя гимнастика 

Образовательная область «Речевое развитие» (речевая деятельность) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) 

Беседа по разным направлениям работы с детьми 

Настольно-печатные игры 

Прогулка 1 Наблюдения за сезонными явлениями 

Экспериментирование 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра с бегом, ходьбой 

Вторая половина дня Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (сюжетно-ролевые игры. Безопасность в быту - 

беседы, рассказы воспитателя, игры) 

Самостоятельная деятельность в уголке физического воспитания 

Слушание музыкальных произведений 

Прогулка 2 Наблюдение  

Самостоятельная двигательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра с бегом, ходьбой 

 

Среда 

Утро Утренняя гимнастика 

Экспериментирование 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (совместная деятельность взрослого и детей по 

восприятию художественной литературы (иллюстрации, альбомы, книги) 

Сюжетно-ролевая игра (закрепление новой игры) 

Прогулка 1 Наблюдения за природой 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра с прыжками 

Вторая половина дня Образовательная область «Физическое развитие» (ЗОЖ) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (пение, слушание песен, танцевальное творчество 

,театрализованная деятельность) 
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Ознакомление с художественной литературой 

Индивидуальная работа с детьми по разным направлениям 

Прогулка 2 Наблюдение  

Самостоятельная двигательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра с прыжками 

 

Четверг 

Утро Утренняя гимнастика 

Работа по самообслуживанию 

Строительные игры 

Образовательная область «Познавательное развитие» (сенсорное воспитание) 

Прогулка 1 Наблюдения за растительным миром 

Подвижная игра на равновесие  

Индивидуальная работа 

Подвижная игра на равновесие  

Вторая половина дня Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (гендерное воспитание) 

Образовательная область «Речевое развитие» (формирование коммуникативных навыков) 

Самостоятельная игровая деятельность 

Прогулка 2 Наблюдение  

Самостоятельная двигательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра на равновесие  

 

Пятница 

 

 

 

Утро Утренняя гимнастика 

Коррекционно-оздоровительная игра 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (гражданско-патриотическое воспитание) 

Индивидуальная работа по разным направлениям 

Наблюдение в уголке природы 

Прогулка 1 Наблюдения за окружающей действительностью 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра с предметами   

Вторая половина дня Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (трудовое воспитание) 

Игровая деятельность (дидактические, со строительным материалом, музыкально-хороводные, досуговые) 

Вечера развлечений 

Прогулка 2 Наблюдение по интересам детей 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Индивидуальная работа 

Подвижная игра на равновесие  

Планирование непосредственно образовательной деятельности на неделю 

      В разделе предлагается примерное планирование непосредственно образовательной деятельности на неделю. Педагоги ДОО 

самостоятельно дозируют ежедневный объем образовательной нагрузки для детей, не превышая при этом максимально допустимую 

нагрузку в соответствии с действующими СанПиН. 
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     Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач обязательной части Программы, составляет следующее 

количество образовательных ситуаций (занятий, других форм организации детских видов деятельности): 

 в подготовительной группе – 15 занятий длительностью не более 30 минут каждое. 

Представленный допустимый объем недельной образовательной нагрузки, не включает деятельность по вариативной части Программы 

для детей структурного подразделения «Детский сад «Ладушки». 

 

 Подготовительная группа общеразвивающей направленности 

 

 Расписание
2
 непосредственной образовательной деятельности  СП «Детский сад «Ладушки» 

2022 – 2023 учебный год 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

«
Ж

У
Р

А
В

Л
И

К
»

  

п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 (

6
-7

) 

9.00-9.30 Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) / ЛОГОПЕД 

9.40– 10.10  Изодеятельность   

10.20 – 10.50.   Двигательная 

активность (занятие  по физиче-

скому развитию)  

Вторая половина дня 

15.20 – 15.50 

Восприятие смысла музыки   

9.30 – 10.00  Двигательная активность 

(занятие  по физическому развитию)  

10.30. – 11.00 Познавательно-

исследовательская деятельность  

(ФЭМП, программа  STEM) /   ЛО-

ГОПЕД 

  Вторая половина дня 

  15.30-16.00.  Коммуникативная дея-

тельность  

9.00-9.30  Восприятие худо-

жественной литературы  /   

ЛОГОПЕД 

09.40. – 10.10. Апплика-

ция/лепка (программа  

STEM) 

10.20 – 10.50 Восприятие 

смысла музыки   

  

    

  

9.00 – 9.30  Познавательно-

исследовательская деятель-

ность  (ФЭМП)  

09.40 – 10.10  Конструирова-

ние (программа  STEM) 

10.30 – 11.00 ЛОГОПЕД 

 

  

09.00- 9.30 Коммуникативная дея-

тельность  ( обучение грамоте)  / ЛО-

ГОПЕД 

09.40 – 10.10.   Познавательно-

исследовательская деятельность 

(Окр. мир – ИСТОРИЯ, ГЕОГРА-

ФИЯ)  

11.15-11.45 Двигательная активность 

(занятие  по физическому развитию) 

(на воздухе) 

 

                                                 
2
 Допустимый объем недельной образовательной нагрузки включает деятельность по вариативной части ООП ДО СП «Детский сад «Ладушки»     

Вид деятельности Количество  

в неделю 

Количество в год Часов в неделю Часов в год 

Познавательно-исследовательская 3 35*3=105 3*30=90 мин.  3150 мин или  52 часа  30 мин 

Изобразительная 2 35*3=105 2*30= 60мин.  2100 мин или 35 часов 

Музыкальная деятельность 2 35*2=70 2*30=60 мин.  2100 мин или 35 часов 

Восприятие художественной литературы 1 35 30 мин. 1050 мин или 17 часов 30 мин 

Двигательная деятельность  3 35*3=105 3*30=90 мин.  3150 мин или  52 часа  30 мин 

Коммуникативная 3 35*3=105 3*30=90мин.  3150 мин или  52 часа  30 мин 

Конструирование   1 35 30 мин. 1050  мин или 17 часов 30 мин 

Итого: 15 560 7 часов 30 мин 262 часа 30 мин 
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3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду на день 

 

Старший дошкольный возраст 

1 Физическое развитие и 

оздоровление 
 Прием детей на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное умывание) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ван-

ны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 Физкультурные занятия 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба боси-

ком) 

 Физкультурные досуги, игры и развлечения 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Занятия ритмической гимнастикой 

 Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

2 Познавательное развитие  Занятия познавательного цикла 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование 

 Занятия 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Занятия по интересам 

 Индивидуальная работа 

3 Социально-нравственное 

развитие 
 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекци-

ей плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к за-

нятиям 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей (совмест-

ные игры, спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно-ролевые игры 

4 Художественно-

эстетическое развитие 
 Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельно-

сти 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 
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Модель организации учебно-воспитательного процесса в СП «Детский сад «Ладушки»  на месяц 

Группы Недели Линии развития ребенка 

Физическое развитие и 

здоровье 

Социальное развитие Познавательное раз-

витие 

Художественно-эстетическое развитие 

М
л

а
д

ш
а

я
 

1-я Физкультурный досуг    

2-я  Консультации психолога для родителей  Музыкальный досуг 

3-я   Познавательный  

досуг 

 

4-я День здоровья    

С
р

ед
н

я
я

 

1-я Игровое занятие по ОБЖ Консультации психолога для родителей   

2-я Физкультурный досуг    

3-я Спортивные игры на про-

гулке 

  Музыкальный досуг 

4-я   Познавательный  

досуг 

 

С
т
а

р
ш

а
я

 

1-я Игровое занятие по ОБЖ   Музыкальный досуг 

2-я Спортивные игры на про-

гулке 

   

3-я Физкультурный досуг Коллективный труд   

4-я  Консультации психолога для родителей Познавательный  

досуг 

 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
-

н
а

я
 

1-я Игровое занятие по ОБЖ   Кукольный спектакль для детей младшей и 

средней групп 

2-я Спортивные игры на про-

гулке 

 Познавательный  

досуг 

 

3-я Физкультурный досуг Консультации психолога для родителей   

4-я  «Поможем малышам!» Помощь в уборке участка, оформлении 

цветника младшей группы 
 Музыкальный досуг 

 

Календарь праздников на 2022-2023 год 
Название праздника, участни-

ки 

 

Месяц, 

неделя 

ФИО ответственного 

музыкального руко-

водителя 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 
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Название праздника, участни-

ки 

 

Месяц, 

неделя 

ФИО ответственного 

музыкального руко-

водителя 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

 

День знаний (все группы) 

 

 

Сентябрь 

1неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- социально-ролевая игра 

«Школа»; 

- Дидактическая игра «Собери 

портфель»; 

- просмотр кукольного театра 

«Петрушка идет в школу»; 

- чтение художественной ли-

тературы по теме праздника; 

- мастерская (изготовление 

подарков первоклассникам); 

- экскурсия в школу 

- выпуск праздничной газеты; 

- консультация по теме; 

- оформление информации для роди-

телей 

- беседы с родителями; 

- круглый стол «Вот и стали мы на 

год взрослее» или «Давайте познако-

мимся» 

 

Ярмарка      «Подарки  осени» 

(все группы) 

 

Октябрь 

3 неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- дидактическая игра «Что 

нам осень принесла?», «С 

какого дерева лист?»; 

- заучивание стихотворений, 

танцев, песен по теме; 

- цикл бесед, наблюдений; 

- конкурс рисунков «Золотая 

осень»; 

- реализация проекта 

- информационные ширмы «Приме-

ты осени» 

 Дегустация  «Вкусное варенье всем 

на удивленье»; 

- выставка – продажа  изделий 

 

День народного    единства  

(старшие и подготовительные  

группы)  

Ноябрь 

1 неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- посещение музея города; 

- ознакомление с историей 

праздника; 

- заучивание стихотворений 

по теме; 

- изготовление книжек-

малышек 

- информационный бюллетень «Ка-

лендарно-обрядовая культура» 

- ширма «Во что играли наши бабуш-

ки»; 

- пополнение экспонатов в музей 

группы «История государства Рос-

сийского» 

 

День матери 

(старшие и подготовительные  

группы)    

 

Ноябрь 

3 неделя 

 Денисова Ю.Г. 

  

- разучивание стихотворений, 

песен; 

- чтение художественной ли-

тературы; 

- беседы о семейных традици-

ях, которые сплачивают всех 

членов семьи 

- игра-интервью « Моя мама» 

 - консультация «Семейные тради-

ции» 

 общая выставка «Наши мамы» 

 

Праздник 

«Что такое Новый год?» 

(все группы)  

Декабрь 

4 неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- разучивание танцев, песен, 

стихотворений; 

- изготовление поздравитель-

ных открыток 

- конкурс новогоднего костюма 

«Волшебные превращения»; 

- тематические консультации; 

- инструктаж по технике безопасно-

сти 

- подготовка атрибутов и костюмов к 

празднику; 

- конкурс поделок «Мастерская Деда 

Мороза» 
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Название праздника, участни-

ки 

 

Месяц, 

неделя 

ФИО ответственного 

музыкального руко-

водителя 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

 

Святочные вечера 

(все группы) 

Январь 

4 неделя 

Денисова Ю.Г. - разучивание колядок, песен, 

закличек; 

- чтение художественной ли-

тературы; 

- рассматривание картин 

«Святочное гадание» 

 пополнение уголка ряжения костю-

мами, масками; 

- оформление музыкального зала, 

изготовление атрибутов и декораций 

- подготовка костюмов, атрибутов к 

празднику; 

- памятка «Как организовать Рожде-

ственские посиделки»  

Спортивный праздник 

« Мы мороза не боимся» 

(все группы) 

Февраль  

1 неделя 

Денисова Ю.Г. 

 .  

- отработка навыков ходьбы 

на лыжах, катание на коньках, 

игра в хоккей; 

- продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, апплика-

ция); 

- выставка детского творчест-

ва «Что нам нравится зимой» 

- информационные ширмы «История 

зимних олимпийских игр» 

- фотоматериал «Зимние виды спор-

та»; 

- консультации «Игры и физические 

упражнения зимой», «Учим детей 

ходьбе на лыжах», «Катание на сан-

ках»; 

- участие родителей в празднике 

 

День Защитника Отечества 

(все группы)  

 

Февраль 

3 неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- конкурс рисунков «Наша 

Армия сильна!»; 

- изготовление поздравитель-

ных открыток; 

- встреча с … солдатом Рос-

сийской армии (брат, отец, 

дядя) 

- тематическая консультация «Виды 

и рода войск», «История Российской 

Армии»; 

 

- фотохроника «В каждом доме есть 

солдат», «Служу России»; 

- консультация, викторина «История 

Российской армии» 

С праздником     весенним  

(все группы) 

Март 

1 неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- изготовление подарков (по-

здравительных открыток); 

- разучивание песен, стихо-

творений; 

- чтение художественной ли-

тературы; 

- Музыкально-литературная компо-

зиция «Я не устану во век прослав-

лять любимую женщину – женщину 

мать»; 

- праздничный концерт для  мам и 

сотрудников детского сада 

- фотоколлаж «Милые всеми люби-

мые»; 

- консультация «Из истории праздни-

ка»; 

- чаепитие «Мамин/женский день»  

«Широкая Масленица» (все 

группы) 

Март 

2 неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- пословиц, примет, стихотво-

рений чтение художественной 

литературы; 

- заучивание, закличек; 

- просмотр кукольного театра 

«Широкая масленица» 

- консультация «Масленица» (Из 

истории праздника) 

- участие в празднике; 

- консультация «Все о масленице»; 

- совместно с детьми выпекание жа-

воронков «Пока мы блины ели к нам 

жаворонки прилетели» 

 

 Театральная неделя (все груп-

пы) 

 Март  

  4 неделя   

Денисова Ю.Г. 

  

- разучивание небылиц, пере-

вертышей; 

- игры – забавы; 

- ряжения; 

- музыкальные развлечения; 

- просмотр кукольного спек-

такля; 

- «Что бы это значило?» (высказыва-

ния детей) 

- костюмированный день «Все наобо-

рот» 
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Название праздника, участни-

ки 

 

Месяц, 

неделя 

ФИО ответственного 

музыкального руко-

водителя 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

 

 Экологический марафон  (все 

группы) 

 

Апрель 

 (в течение 

месяца ) 

 

Денисова Ю.Г. 

  

- разучивание стихотворений, 

песен, пословиц о весне, при-

роде; 

-чтение художественной ли-

тературы; 

- выставка работ «Весенние 

мотивы»;  

- консультации по теме; 

- оформление информации для роди-

телей 

- беседы; 

- консультации по требованию 

«Памяти павших             будьте 

достойны!» (старшие и подго-

товительные группы) 

Май 

2 мая 

Денисова Ю.Г. 

  

- разучивание стихотворений, 

песен; 

- чтение художественной ли-

тературы; 

- слушание песен военных 

лет; 

- акция «Цветы памяти»; 

- встреча с ветеранами ВОВ 

- вечер встречи с ветеранами; 

- музыкально-литературная компо-

зиция «Памяти павших будьте дос-

тойны»; 

- праздничный концерт 

- пополнение музея боевой славы; 

- фотоматериал «Нет в России семьи 

такой, где б ни памяти был свой ге-

рой» 

« Мы уходим в первый класс!»      

- для детей подготовительной 

группы 

Май 

4 неделя 

Денисова Ю.Г. 

  

- разучивание песен, стихо-

творений; 

- акция «Подарок на память» 

- педагогический совет «Вот и стали 

мы на год взрослей» 

- родительское собрание «До свида-

ния детский сад, здравствуй школа!»; 

- встреча с учителями начальных 

классов 

День защиты детей  

(все группы) 

 

Июнь 

1 неделя 

Денисова Ю.Г. 

 

- музыкально-спортивное 

развлечение; 

- театральное представление 

«Здравствуй лето»; 

- конкурс рисунков на ас-

фальте; 

- пускание мыльных пузырей, 

воздушных шаров; 

- подготовка музыкальных 

номеров: песен, танцев 

- инструктаж по охране труда; 

- изучение Конвенции о правах ре-

бенка; 

- подготовка материала; 

- покраска оборудования на участке 

- пополнение игрового материала на 

летний период; 

- изготовление музыкально-шумовых 

инструментов; 

- фотоматериал «1 июня - День защи-

ты детей» 

 

«День  России» (все группы)  

Июнь 

1 неделя 

Денисова Ю.Г.  - продуктивная деятельность 

(рисунки, поделки) 

- чтение художественной ли-

тературы 

-заучивание стихов и песен 

- -образовательные беседы -  участие в празднике 

«День флага Российской Феде-

рации»  

Август 3 

неделя  

Денисова Ю.Г. 

 

продуктивная деятельность 

(рисунки, поделки); 

- чтение, разучивание стихов, 

песен; 

- подготовка муз. номеров 

Информационная ширма Консультации по запросу  
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3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОО для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда в ДОО - содержательно-насыщена, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна. 

 Насыщенность среды соответствует  возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; полифункциональность материалов дает 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.; в группах есть различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей, что соответствует принципу вариативности и 

доступности среды; периодически сменяется игровой материал, стимулирующий игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей;  

Все элементы среды соответствуют  требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Предметно-пространственная развивающая среда в структурном подразделении «Детский сад «Ладушки» соответствует основным 

требованиям ФГОС ДО и построена в каждой возрастной группе в форме микроцентров, учитывая образовательные области ООП и детские 

виды деятельности: 

 
Предметно-развивающая среда в группе «Журавлик» 

 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 
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Микроцентр  

«Физкультурный уго-

лок» 

Расширение индивидуального двига-

тельного опыта в самостоятельной дея-

тельности 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр  

«Уголок природы» 

Расширение познавательного опыта, его 

использования в трудовой деятельности 

 Календарь природы (вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная группы) 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику 

 Макеты 

 Литература, альбомы, карточки 

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

 Инвентарь для трудовой деятельности 

 Природный и бросовый материал 

Микроцентр 

 «Уголок  

развивающих игр» 

Расширение познавательного, сенсорного 

опыта детей 

 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр  

«Строительная  

мастерская» 

Проживание, преобразование познава-

тельного опыта в продуктивной деятель-

ности. Развитие ручной умелости, твор-

чества. 

 Напольный строительный материал 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовый конструктор (младший возраст – крупные детали) 

 Конструкторы с металлическими деталями  (старший возраст) 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов (старший возраст) 

 Мягкие строительно-игровые модули (младший возраст) 

 Транспортные игрушки 

 Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома…) 

Микроцентр  

«Игровая зона» 

Реализация ребенком полученных и 

имеющихся знаний об окружающем мире 

в игре. Накопление жизненного опыта. 

 Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

 Предметы-заместители 

Микроцентр 

 «Уголок  

безопасности» 

Расширение познавательного опыта, его 

использование в повседневной деятель-

ности 

 Дидактические и настольные игры по профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков, районов города 

 Дорожные знаки 

 Литература о правилах дорожного движения 

Микроцентр  

«Народное  

творчество» 

Расширение краеведческих представле-

ний, накопление познавательного опыта 

 Государственная символика 

 Наглядный материал, альбомы, картинки 

 Предметы народно-прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественная литература 
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Микроцентр  

«Книжный уголок» 

Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию 

 Детская художественная литература в соответствии с возрастом 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной литературой 

 Материалы о художниках-иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр  

«Театрализованный  

уголок» 

Развитие творческих способностей ре-

бенка, стремление проявить себя в играх-

драматизациях 

 Ширмы 

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр  

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, преобразование познава-

тельного опыта в продуктивной деятель-

ности. Развитие ручной умелости, твор-

чества. 

 Бумага разного формата, формы, тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, кистей, красок, тряпочек, пластилина (сте-

ки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет..) 

 Место для сменных выставок детских работ 

 Альбомы-раскраски 

 Наборы открыток, картинок, книг, альбомов с иллюстрациями… 

 Предметы народно-прикладного искусства 

Микроцентр  

«Музыкальный  

уголок» 

Развитие творческих способностей в са-

мостоятельно-ритмической деятельности 

 Детские музыкальные инструменты 

 Портреты композиторов (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Аудиозаписи 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки-самоделки 

 Музыкально-дидактические игры 

 Музыкально-дидактические пособия 

 

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1.Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм 

организации образовательной работы. 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая и подготовительная группа. – М.: ЦГЛ, 2005 

2. Баринова Е.В.Обучаем дошкольников гигиене. М.:ТЦ Сфера, 2013 

3. Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002. 

4.  Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ЧП Лакоценин,2007 
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5. Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. 

– М., 2004. 

6. Буренина А.И. Театр всевозможного. От игры до спектакля: Учеб.-иетод. Пособие. – СПб., 2002 

7. Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000. 

8. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.:Детство-Пресс, 2003 

9. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников.-2-е изд, испр.-М.: ТЦ Сфера,2011 

10. Иванова А.И.. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 224 с. 

11. Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет: методическое пособие/ Ю.В. Карпова. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

12. Коломийченко Л.В. Я – компетентный родитель: Программа работы с родителями дошкольников М.: Сфера, 2013 

13. Коломийченко Л.В., Воронова О.А. Семейные ценности в воспитании детей 3-7 лет. М.: Сфера, 2013 

14. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002. 

15. Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

16. Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

17. Копцева Т.А.Природа и художник Художественно-экологическая программа по изобразительному искусству для дошкольных образовательных учреждений и 

учебно-воспитательных комплексов М.:  ТЦ Сфера, 2005г. 

18. Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание 

и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1:: ноты.  

19. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003. 

20. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

21. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. –М., 2007. 

22. Куцакова Л.В., Мерзлякова С И. Воспитание ребенка – дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, 

активно-творческого: В мире прекрасного: Програм.-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 

23. Лыкова И.А.Детям о народной культуре. Серия «С чего начинается Родина», 2014. 

24. Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007. 

25. Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования эмоционального сопереживания и осознания музыки через музицирование. – М., 1999.  

26. Микляева Н.В. Физическое развитие дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2014 

27. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

28. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком?  – М.: Сфера, 2008. 

29. МЫ» / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 2008. 

30. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003 

31. Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2000. 

32. Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – М., 

2002. 

33. Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003.  

34.  Полтавцева Н.В. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. М.: ТЦ Сфера, 2013 

35. Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей дошкольного возраста: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. 

36. Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002. 

37. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009. 

38. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников.)  

39. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2008. 
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40. С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

41. Сауко Т.Н., Буренина А.И. «Топ-хлоп, малыши»: программа музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

42. Сертакова Н. М. Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьёй: родительские собрания и конференции, дискуссии, практикумы, встречи за круглым 

столом. – Волгоград,  Учитель. 2015. 

43. Смирнова Е.О., Богуславская З.М Развивающие игры для детей . – М.: Просвещение, 1991. 

44. Сорокина Н.Ф. , Миланович Л.Г. «Театр- творчество - дети». Программа развития творческих способностей средствами театрального искусства. – М.: МИПКРО, 

1995.  

45. Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993.  

46. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

47. Трифонова Е.В. Режиссерские игры детей дошкольного возраста. М., 2011. 

48. Тугушева Г.П.,Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие.-СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2008. 

49. Тютюнникова Т.Э. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение, 2004 

50. Ушакова О.С. , Е.М.Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет: Программа. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2008. 

51. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

52.  Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2004. 

53. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003. 

54. Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001. 

55. Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003. 

56. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели комплексных занятий / авт.-сост. Ю.В.Полякевич, Г.Н.Осинина. – Волгоград: Учитель, 2010. 

57. Хазова М.В. «Горенка». Программа комплексного изучения музыкального фольклора. – М.: «Владос», 1999. 

58. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Метод. Пособие М: ТЦ Сфера, 2013. 

59. Юный эколог. // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998. 

60. Я – человек./Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004. 

 

IV. Дополнительный раздел программы  

4.1. Краткая презентация Программы  

Основная общеобразовательная Программа образовательная программа дошкольного образования структурного подразделения 

«Детский сад «Ладушки» ГБОУ гимназии № 1 г.Новокуйбышевска Самарской области разработана в соответствии с федеральным  

государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»). Программа 

состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации 

Программы.     Каждый из трех основных разделов  Программы  включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть Программы определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет  по 5 образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание психолого-педагогической 
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работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. В части, 

формируемой участниками образовательного процесса, отражается приоритетное направление деятельности дошкольного образовательного 

учреждения — художественно-эстетическое развитие. 

 

Цели реализации Программы: 
1. Повышение социального статуса дошкольной образовательной организации; 

2. Обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования; 

3. Обеспечение уровня и качества дошкольного образования 

 

Программа направлена на решение следующих задач: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

• обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Программа  ориентирована на детей раннего и дошкольного возраста и предусматривает реализацию по пяти образовательным 

областям: 

1. физическому развитию,  

2. познавательному развитию,  
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3. речевому развитию,  

4. социально-коммуникативному развитию,  

5. художественно-эстетическому развитию.  

Предусмотрено содержание деятельности воспитателей,  музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Цель: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

 

Познавательное развитие 

Цель: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 
Цель: 

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

• знакомство с книжной культурой, детской литературой;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

Художественно-эстетическое развитие 
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Цель: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие 
Цель: 

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

  Для реализации Программы и ФГОС дошкольного образования необходимо взаимодействие с семьей 

Семья играет определяющую и уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не может заменить ни один из социальных 

институтов общественного воспитания. Даже самые квалифицированные педагоги, работающие по самым современным программам, не 

смогут конкурировать с родителями.  

 

4.2. Используемые Примерные программы 

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (Одобрена решением федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) https://firo.ranepa.ru/osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-

doshkolnogo-obrazovaniya  

 

2. Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования   (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 

№ 2/21)  https://fgosreestr.ru/poop/primernaia-rabochaia-programma-vospitaniia-dlia-obrazovatelnykh-organizatsii-realizuiushchikh-obrazovatelnye-

programmy-doshkolnogo-obrazovaniia  

https://firo.ranepa.ru/osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya
https://firo.ranepa.ru/osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-doshkolnogo-obrazovaniya
https://fgosreestr.ru/poop/primernaia-rabochaia-programma-vospitaniia-dlia-obrazovatelnykh-organizatsii-realizuiushchikh-obrazovatelnye-programmy-doshkolnogo-obrazovaniia
https://fgosreestr.ru/poop/primernaia-rabochaia-programma-vospitaniia-dlia-obrazovatelnykh-organizatsii-realizuiushchikh-obrazovatelnye-programmy-doshkolnogo-obrazovaniia
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4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

 

 В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и равноответст-

венными участниками образовательного процесса. 

Семья - социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных отношений: к труду, событиям внутренней и меж-

дународной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. 

Семья - первичный коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребенок получает первые 

практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют по-

ведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и 

критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников являются нормативные документы, закреп-

ляющие основу взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы федерального и регионального уровня, 

нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также современные исследования основных направлений взаимодействия 

ДОУ и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, тре-

бующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.). 

В структурном подразделении «Детский сад «Ладушки» применяются следующие методы и формы работы с родителями: 

- наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, спо-

собствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.  К ним относятся фотографии, 

выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации различных ви-

дов деятельности, режимных моментов и др.); 

- информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их основной задачей является сбор, обработка и 

использование  данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических 

знаний, отношении в семье к ребенку. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями); 

       - досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более доверитель-

ных отношений между родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами ДОО совместных праздников и досугов); 

       - информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений о работе ДОО путем ознакомления роди-

телей с самим дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и др.) 

В образовательном процессе структурного подразделения активно используются как традиционные, так и нетрадиционные формы ра-

боты с родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; посещения на дому; роди-

тельские тренинги;  семинары-практикумы для родителей; педагогические гостиные; круглые столы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические беседы с родителями. Целью педагогиче-

ской беседы является обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и роди-

телей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 
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Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному расширению 

возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой дошкольного образования, позволяет избе-

жать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики организации образовательного процесса детского 

сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей.  Педагог стремится дать родителям квалифи-

цированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родите-

лей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как   педагогическая гостиная, круглый стол,   «Что? Где? 

Когда?». Такие формы направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду. Не-

традиционные познавательные формы предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического разви-

тия детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования у родителей практических навыков. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда - целенаправленное систематическое примене-

ние наглядных средств, с целью ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практи-

ческой помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера: правила для родителей, распорядок дня, объявления различного 

характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и 

т. д.); 

- папки-передвижки (формируются по тематическому принципу). 

 

 

 

 

  


