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ПРИНЯТО  

на Педагогическом совете  

протокол №   1  

 от « 29 »   августа   2022 г. 

Председатель ПС   М.Р.Пахомова 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБОУ гимназии №1 

 г. Новокуйбышевска   

от  « 01 » сентября  2022 г. №   57/03   -од                

 Директор    М.Р.Пахомова 
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

структурного подразделения «Детский сад «Ладушки»  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

гимназии № 1 имени Н.И.Ферапонтова 

  г. Новокуйбышевска Самарской области. 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД   

 

 

 

 

Новокуйбышевск, 2022 
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Образовательная программа «СП «Детский сад «Ладушки»     реализуется в режиме пятидневной рабочей недели. 

График учебного плана составлен с учётом рабочих недель и количества рабочих дней.  

 
Содержание Временные периоды 

Начало учебного года  01.09.2022 

Окончание учебного года 31.05.2022 

Продолжительность учебного года    36 недель 

Продолжительность учебной недели  5 дней 

Режим работы ДОО  7.00 – 19.00 

График каникул Зимние каникулы:  

30.12.2022 – 09.01.2023 

Летний оздоровительный период: 01.06.2023 – 31.08.2023
1
   

Мониторинг качества освоения программного материала  1. 01.09.2022 по 13.09.2022  
(1 и 2 недели сентября) 

2. 16.05.2023 по 29.05.2023  
(3 и 4 недели мая) 

Периодичность проведения родительских собраний  1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – январь-февраль 

3 собрание – апрель-май 

Праздничные (выходные) дни В соответствии с производственным календарем на 2022 и 

2023 год 

 

 Представленный допустимый объем недельной образовательной нагрузки включает деятельность по 

вариативной части ООП ДО СП «Детский сад «Ладушки»     

 

                                                           
1
 В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность в рамках проектной деятельности ,  художественно – эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
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Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021  №2  
 

 

 Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

 

Возрастная группа Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

ег
о

 в
о

зр
а

ст
а

 

"
 М

А
Л

Ы
Ш

О
К

"
 (

1
 –

 2
 г

о
д
а
) 

 П
ер

в
ая

  

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 9.00-9.10  Восприятие 

смысла музыки 

 

  

9.00-9.10    Общение со 

взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(речевое развитие) 

  

9.00-9.10  Восприятие смысла 

музыки  

 

  

9.00-9.10   Общение со 

взрослыми и совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого (сюжетно-ролевая 

игра) 

  

9.00-9.10   Восприятие 

смысла сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

  

В
то

р
ая

  

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
  

15.30-15.40   

Двигательная 

активность 

15.30-15.40   

Предметная деятельность 

и  игры с составными и  

динамическими 

игрушками  

(сенсорное развитие) 

 

15.30-15.40   

Двигательная активность 

15.30-15.40    

Экспериментирование  с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто, глина, 

пластилин, краски и т.д.) 

 

15.30-15.40  

 Двигательная активность 

 

 

 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 лет  - 20 мин.  
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Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021  №2  
 

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

 

Возрастная группа Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Г
р

у
п

п
а

 р
а

н
н

ег
о
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о
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а

ст
а
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(2

-3
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о
д

а
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 П
ер

в
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п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

9.00-9.10 Общение со взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  

(речевое развитие) 

    

8.50. - 9.00  Восприятие 

смысла музыки  

 

9.00-9.10 Общение со 

взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

(сюжетно-ролевая игра) 

 

8.50. - 9.00 

Экспериментирование  с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто, глина, пластилин, 

краски и т.д.)  

   

9.00-9.10 

Восприятие смысла 

музыки 

/(элементарное 

музицирование) 

 

В
то

р
ая

  

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
   

15.30-15.40  

Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок   

  

 
15.30-15.40 Предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими игрушками 

(сенсорное развитие) 

  
15.30-15.40 Двигательная 

активность  

 

15.30-15.40  

Двигательная 

активность 

 

  

 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 лет  - 20 мин.  
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Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021  №2  

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

Возрастная группа Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

2
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а

д
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а
я
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а
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о

в
и
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а 

д
н

я
 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП)/Конструирование 

9.20-9.35 Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) 

9.10-9.25 Восприятие смысла 
музыки  

9.30 – 9.45.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ознакомление 

с окружающим миром) 

 

9.00-9.15  Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию) 

9.45 - 10.00 Восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

9.00 – 9.15 Восприятие 

смысла музыки 

(элементарное 

музицирование) 

9.30– 9.45 Коммуникативная 

деятельность  (развитие 

речи) 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность (декоративно-
прикладное искусство 

9.25-9.40  Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) 

В
то

р
ая

  

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

 

 

-  

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

      

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4  лет  - 30 мин.  
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Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021  №2  

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

Возрастная группа Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

2
-а

я
 м

л
а

д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

«
З
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А
»
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3

-4
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о
д
а
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 П
ер

в
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п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

09.10-9.25  Восприятие 

смысла музыки 

(элементарное 

музицирование) 

9.50-10.05 Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП) 

/Конструирование   

9.00 – 9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ознакомление 

с окружающим миром) 

9.30-9.45 Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию) 

 

 9.10 - 9.25 Восприятие 

смысла музыки 

(элементарное 

музицирование) 

9.45 - 10.00 Восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

 9.00-9.15  Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию) 

9.45 – 10.00 

Коммуникативная 

деятельность  (развитие 

речи) 

9.00-9.15 Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию)  

9.25-9.40  Изобразительная 

деятельность (декоративно-

прикладное искусство 

В
то

р
ая

  

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

 

 

-  

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

      

 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4  лет  - 30 мин.  
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Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021  №2  

 

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

 Возрастная группа Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 

«
 Г

Н
О

М
И

К
»

 (
4

-5
 л

ет
) 

П
ер

в
ая

 

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

 

9.00-9.20 Познавательно-

исследовательская 
деятельность  (ФЭМП) 

9.30-9.50 Восприятие смысла 
музыки 

 

 

9.00-9.20  Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ознакомление 
с окружающим миром  

9.35-9.55  Восприятие 

художественной литературы 

и фольклора) 
/Конструирование  

 

 

9.00-9.20   Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию) 

9.30 – 9.50. Восприятие 

смысла музыки 

(элементарное 

музицирование) 

 

9.00-09.20 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

9.30- 09.50.Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) 

 

9.00-9.20 Изодеятельность  

9.30-9.50 Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию)  

В
то

р
ая

 

  

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 4  до 5  лет  - 40 мин.  
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Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021  №2  

 

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

Возрастная группа Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а

 

«
 К

А
П

Е
Л

Ь
К

А
»

 (
5

-6
 л

ет
) 

П
ер

в
ая

 

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

9.00 – 9.25  Изодеятельность 

   

9.40 – 10.05  

Коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи)/ ЛОГОПЕД 

11.00 – 11.25   Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) (на 
воздухе)   

 

9.00-9.25 15.15. – 15.40 

Конструирование   

(программа  STEM) 

9.50-10.15 Восприятие 

смысла музыки 

 9.00–9.25   Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)    

10.40 – 11.05 Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию)   

15.15. – 15.40   Лепка 

/аппликация      (программа  

STEM) 

8.55-9.20  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Окружающий  

мир, программа  STEM) )    

Коммуникативная 

деятельность (обучение 
грамоте)  

 09.30- 10.05 Восприятие 

смысла музыки 

(элементарное 

музицирование)    

9.00 – 9.25  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Окружающий  

мир,  программа  STEM) / 
ПСИХОЛОГ 

9.40 – 10.05.     

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)/ ЛОГОПЕД  

В
то

р
ая

 

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

    

   

 

       

 

  

 

 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет  - 50 мин 

или 75 мин при организации одного занятия после дневного сна.  



9 

 

Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021  №2  

 

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

Возрастная 

группа 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

  

«
 С

Л
А

С
Т

Е
Н

А
»

 (
5

-7
 (

8
) 

 л
ет

) 

П
ер

в
ая

 

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

9.00-9.30  Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП)   

9.35 – 10.05  Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию) 

10.20 – 10.50   

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) / ЛОГОПЕД  
(6-7) 

11.00 – 11.20  ЛОГОПЕД (5-6)  

9.00. – 09.30. 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 
речи)/ ЛОГОПЕД  (6-7) 

9.40 – 10.10. 

Изодеятельность /   

ЛОГОПЕД (5-6) 

10.30 – 11.00  Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию) 

 

09.00-09.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Окр. мир – 
ИСТОРИЯ, ГЕОГРАФИЯ)  

9.40 – 10.10  Восприятие 

художественной литературы / 

ЛОГОПЕД (5-6) 

 

09.00. – 09.30. Коммуникативная 

деятельность (развитие речи)/ 
ЛОГОПЕД (6-7) 

9.40 – 10.10. 

Конструирование(программа  
STEM) / ЛОГОПЕД (5-6) 

10.20 – 10.50 Восприятие смысла 

музыки (элементарное 
музицирование ) 

 

9.00-9.30  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
(программа  STEM) /   

10.20-10.50  

Аппликация/лепка 

(программа  STEM) /  
ЛОГОПЕД (6-7) 

11.00 – 11.20  ЛОГОПЕД (5-

6) 

В
то

р
ая

 

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

  15.15. – 15.45   Восприятие 

смысла музыки 

(элементарное 

музицирование) 
   

 

 Вторая половина дня 

 15.00 – 15.30 ЛОГОПЕД (6-7) 
 Вторая половина дня 

 15.15 -15.45  Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) 
 

 

  

 

 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет  - 50 мин 

или 75 мин при организации одного занятия после дневного сна.  



10 

 

Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания».  

Утверждены постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

 от 28.01.2021  №2  

 

Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год    

Возрастная группа Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о

л
е 

г
р

у
п

п
а

 

«
 Ж

У
Р

А
В

Л
И

К
»

  
(6

-8
 л

ет
) 

П
ер

в
ая

 

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

 

9.00-9.30 Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) / ЛОГОПЕД 

 

9.40– 10.10  Изодеятельность   

 

10.20 – 10.50.   Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию)  

 

  

 

  

9.30 – 10.00  Двигательная 

активность (занятие  по 
физическому развитию)  

10.30. – 11.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (ФЭМП, 

программа  STEM) /   
ЛОГОПЕД 

    

   

9.00-9.30  Восприятие 

художественной литературы  
/   ЛОГОПЕД 

09.40. – 10.10. 

Аппликация/лепка 
(программа  STEM) 

10.20 – 10.50 Восприятие 
смысла музыки   

  

    
  

9.00 – 9.30  Познавательно-

исследовательская 
деятельность  (ФЭМП )   

09.40 – 10.10  

Конструирование 
(программа  STEM) 

10.30 – 11.00 ЛОГОПЕД 

 

  

09.00- 9.30 Коммуникативная 

деятельность  ( обучение 
грамоте)  / ЛОГОПЕД 

09.40 – 10.10.   

Познавательно-

исследовательская 
деятельность (   

11.15-11.45 Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) (на 

воздухе) 

В
то

р
ая

 

п
о

л
о

в
и

н
а 

д
н

я
  15.20 – 15.50 

Восприятие смысла музыки   
  

 15.30 – 16.00 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 6 до 7 лет   -  90 мин   


