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Hean: ¢dopmupoBaHue OCHOB

AOIIKOJIbHOT'O BO3pacTa.

3agauu:

1. Cdopmuponatsb

OKPYIKaIOIIEeT0 MHUPa U IPUPOBI U CITOCO0AX MOBEICHUS B HUX.

2. ChopmupoBaTh y eTeil HaBBIKU

OKPY’KaIoIEM MUPE IPUPOIBI.

0e30I1acHOro ITOBCACHUA

0€30MacHOCTH  KM3HEACATEIbHOCTH Yy JeTei

MMpCACTaBJICHUA 00 OIaCHBIX J1 9CJIIOBCKa CHUTyaludaX M3

YCJIIOBCKa B 6I)ITy u

3. Ilo3HAaKOMHTH ,HCTCﬁ C IIpaBHJIaMHU 0e30macHOTO AOPOKHOI'O ABMKCHUS B KAYCCTBC

Nneuexo/aa U maccakupa TpaHCriopTHOro CpeacTna.

Ne \ ConepskaHue 1esiTeJIbHOCTH \ Cpoku OTBeTCTBEHHBIE
1. Opranu3anuonHas padora
[IpoBenenne yueOHOM »HBakyaluu JeTed u 3asenytomuii CI1
IepcoHaa 3aBx03
o [loxxapHas 6€30aCHOCTh OtBerctBeHHbIM 10 OT
® AHTUTEPPOPUCTUYECKAS 3aLIUILIEHHOCTD
e ['paxxianckas 060poHa
WHCcTpyKTaX MO OXpaHe *KHU3HHU U 3/10pOBbs JeTel | HOsAOpb
B 3UMHHMI NIEPUOJ
MHCcTpyKTaX 10 OXpaHe KU3HU U 310POBbs JI€TE€H | Mail
B JICTHUU NIEPUOJ
2. MeToauyeckasi padora
Koncynpramus «®@opmMupoBaHue y I0IMIKOILHUKOB | CEHTSIOPD Crapuuii BocriuTaTeinb
CO3HATEJIbHOTO OTHOLIEHWS K BOIPOCaM JINYHOU
0€30MacCHOCTH U O€30MACHOCTH OKPYKAIOIINX)»
OdopmiieHne yroiakoB 0€30MaCHOCTH JOPOXKHOIO | CEHTAOph Crapmmnit BOCIIUTATEIb
JBUKEHHUS] ¥ TPOTHBOIOKAPHOW 0€30macHOCTU B | 1eKaOpb MaptT | Bocrinurarenu rpynn
rpynnax i poauTelel U 1eTen UIOHBb
[TamsaTKH 1 OYKIETHI AJIs poauTeNen B teuenne rona Crapmnit BOCIIUTATENb
Bocnurarenu rpynn
3. BzaumopaeiicTBue ¢ poaAUTeIAMHU
1 | Urpa— KBH «YToObI HE Ob110 GebI» OKTSIOpb Cr.Bocniurarens
Bocnurarenu, cnennaaicTbl
2 | Urpa— KBH «Jlyummnii nemexon deBpaiib Cr.Bocniuraresnb
Bocnurarenu, ciennaancTsl
3 | Bukropuna «O01eHue ¢ npupoaoi — npekpacHo | Arnpeinb Cr.Bocniuraresnb

I OIacHO?»

BOCHI/ITaTeJ'H/I, CIICUaJIuCThI

4. Co3znanue pasBuBawuIeil NpeIMeTHOH cpeabl pa3BUTHS

1.M3roroBnenune mupm no ITJ1J1, Oykneros, ( Bce
TPYMIIBI)

B TE€YEHUE IoJa

Cr.Bocriurarenb Bocriurarenu

2.0¢popmiienne yronka mno [IJJI (cBerodop.
JIOPOXHBIE 3HAKH, «3e0pa», JKWIET IOCTOBOIO,
JK€3J1), MAIIMHKH WT.].

aBI'yCT CEHTAODD

Cr.Bocriutarenb Bocriurarenu

3.IlonGop nuTepaTypbl , WUIIOCTpAlMid 110

ITJ1,062K

B TCUCHHUC roga

Bocnurarenu Ct.BocuTareiab




Ilinan padorsl mo IIJI/1 u OBK Bo 2 Mmuiagmiei rpymnime

«Cnacrena», «’KypaBiauk»

dopma TeMa Hesmn OTMeTKAa 0
BbINIOJIHEHHH
CenTsopnb

[Iporynka «3HAaKOMCTBO ¢ |YTOYHHUTH IPEICTABICHUS JIeTel 00 yiuiie,
YIIHALICH» opore, TPOTyape, O TPY30BbIX U JIETKOBBIX
ABTOMOOMIIAX, JaTh 3/1eMeHTapHbIe 3HAHUS

0 MOBEJICHUU HA YIIUIIE.
Urpa «nmem B tec 32 |O6oramarh npecTaBiIeHue JeTel o 1apax

rpudaMm»

OCEHH B JIECY. 3aKPEMUTh YMEHHUE ONUCHI- BaTh
MpeMETHI, 3aMeuasi XapaKTepHbIe IPU- 3HAKU.
Pa3BuBaTh BOOOpakeHUE JIETEH, CII0-
COOHOCTBH SMOLIMOHAIILHO OTKJIMKAThCS, T1e-
[PEKUBATh PaZIOCTh OT OOIIEHUS JPYT C APY-
roMm.

Hrpa — scrade-
Ta

«TYH_II/IM Imoxxap»

dopMUpOBaTh Yy IETEH IeMEHTapHbBIC 3HA-
HUs 00 OMACHOCTH LIAJIOCTEN corueM, oo
OITACHBIX MOCIIEACTBHIX I0XKapa, MO3HAKO-
MHUTH C TYIHGHI/IGM non(apa. BOCHI/ITI)IBaTI)
IIOBKOCTB Y BBIHOOCJIHUBOCTb.

Hrposas curya-

«TabneTku pactyT Ha

Ilo3HaKOMUTH HeTefI C IIOHATHUEM «BHUTaMHU-

s BETKE, TAOJMETKU  [HbI». 3aKpenuTh 3HAHUS 00 OBOIIAX U
pacTyT Ha rpsiike» (hpykrax, 00 UX 3HaYeHHH B nuTaHuM. Boc-
MUTHIBATh Y IETEH KYJIbTYpY €1bl, YyBCTBO
Mepbl. Pa3BUBaTh JOrM4ecKoe MBILUIEHNUE,
BHUMAaHHE.
OxTs0pb
[Tporynka «Habmonenne 3a  [[lozHakoMuUTH AeTel ¢ paboToit cBeTodopa.
cBETO(OpPOM»
PaccmarpuBanue | «SlnoButsie pacte- [YUuTh AETE HE TPOTraTh HE3HAKOMBIE pac-
WILUTIOCTpAIUi HUS» TEHUS B JIECY, JaTh 3HAHUS O TOM, YTO HEKO-
TOpbIE PACTEHUsI ONACHBI JJIs1 YEJIOBEKa
becena «He emb nexapct- Ba|@opMUpOBATh y ETEH PUBBIUKY HE TPO- raTh
Y BUTAMUHBI 0€3  |TleKapcTBa U BUTAMUHBI 0€3 pa3pelie-
paspelieHus»  |HHsI B3pOCIbIX.
Hosiopb
becena «I'ne moxxHo u rae [[I03HAaKOMUTH JETEN C TEM, UTO MOXKET MPO-
HENb3s UTPaThy)  [M30MTH €CIIM NMONAEIIb TYJIATh OJUH
Urpa — Gecena «Kak Hago 00-  [[lo3HAKOMHTEH A€TEl ¢ JOMAIIHUMH KUBOT-

maTbCsa ¢ AOMalll-
HUMU ) XKUBOTHBI- MU»

HBIMU. 3aKpEeNuTh XapaKTepHbIE 0COOEHHO-
CTH JIOMAIIIHUX >KUBOTHBIX CEJILCKOI MecT-
HocTH. BocnuThIBaTh 3a00TIMBOE OTHOIIIE-
HUE K )KUBOTHBIM, YUUTh OCTOPOXKHO 00-
[1aTHCSl C HUMH. YUUTh BBIPA3UTEIHHO BbI-
MOJIHATDH YIIPAKHEHUS B UTPax — UMUTALH- SX.




Hrpa — curya-

«He urpaii co

I[aTL MOHATHUEC O TOM , KaKYyIO OITaCHOCTb Ta-

s CIMYKaMH — 3TO [T B cebe crinyku. BocnuThIBaTh y Aereit
ornacHo!» YYBCTBO CAMOCOXPaHEHMUSI.
Jexkadpb
[Iporyinka «PaccmarpuBanue | [103HAaKOMHUTB AETEN ¢ OCHOBHBIMH YACTSIMHU
Ipy30BOr0 aBTOMO- | Ipy30BUKa (KabnHa, Ky30B, ABEpb, OKHA,
ous» PYJb); YTOUHUTH 3HaHUS 0 paboTe modepa

(ympasisieT aBTOMOOHIIEM, \[IEPEBO3UT TPY-
3b1); 3aKPEMHUTh MPECTABICHUS, TIOTYIEH-
HOE Ha I1eJIeBOH Nporyike (Tpy30Bast MallIn-
Ha MEePEeBO3UT OCH3UH, MPOAYKTHI, KHPIUYH
U T.I1.)

Hrpa — Gecena

«Merenb U mypra»

I[aTb 3HaHUA OCTAM O IIpaBUjIax IIOBCACHUSA
BO BpEMs METCIIU, PA3BUBATH CUITY I'OJIOCA

Urpa — Gecena

«Kak neunnm xu-
paduxay»

BocnutsiBath y feTeil 6epexHoe OTHOLIe-
HUE K UIPYLIKaM, KeJlaHue 0Ka3aTh 110~
CUJIbHYIO TIOMOIIb. PazsuBath SMOIIMOHAJIb-
HYIO OT3BIBUUBOCTD.

SluBapsb
becena «Kaxkue OpIBaroT [To3HaKOMUTH JeTel ¢ pa3IMYHbIMU BUIAMH
MalIuHbDY TPaHCNOPTA. 3aKPENUTh YMEHUE HAXOAUTh
HYXXHBIU IIBET 110 00pa3ily U JAeiCTBOBATH MO
CUTHAITy. 3aKpENUTh YMEHHUE HaXOJUTh
HY>KHBIA TPAHCIIOPT 110 KAPTUHKE, 3HATH BU-
JIbl TPAHCIIOPTA; YMETh JEHCTBOBATH 110
CUTHAITY
becena «Kakum ObiBaeT | JlaTh I€TSIM MOHSATHE O CHETE
CHEr»
becena «He Bne3ait Ha BbI- | Y4YUTb OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE.
cokue npeameTs» | PopMUPOBATH CO3HATEIBHOE OTHOLLIEHHE K
CBOEMY 3JJ0POBBIO
deBpaib
Junaxktryeckas «Cnoxu TpaHc- | 3aKpenuThb 3HAHUSA JAETEN O 4acTAX 3HAKO-
urpa MOPT U3 YacTel» | MbIX BUJOB TpaHCHOPTA. 3aKPETIUTh YMEHUE
JieTell COOTHOCHUTB YacTH ¢ 00pa3LioM, paz-
BHUBATh NIaMATh, KOOPAMHALUIO JBUKECHUN.
becena «OcTopoxHO, co- | JlaTh AeTaM 3HaHMS O COCyJIbKax, 00 orac-
CyJIBKH!» HOCTH, KOTOPYIO OHH MOT'YT IIPEACTABIISATh
becena «He xomu ¢ uyxku- | BocniuTsIBaTh y A€TEHM 4yBCTBO CAMOCOXpa-
MU JIOJbMH U HE | HEHUS
pasrosapuBau ¢
HUMMI
Maprt
Junaktrnueckass | «Kakoil 3HaKk crps- | Pa3BUBaTh 3pUTENbHYIO NAMATh. 3aKPEILIATh
urpa TaH?» 3HaHUE JTOPOKHBIX 3HAKOB.
Urpa — Gecena «beperuceh Hace- | JlaTh neTsAM 3HaHUS IIPaBUI [IOBEIACHUS IIPU
KOMBIX» BCTpEYE C pa3HbIMU HACEKOMBIMHU
ITonBuxkHas ur- «Kocrep» Pa3BuBath ymeHue O6eratb, yBepTHIBAsICh OT

pa

JIOBSILIETO, p€Yb, BHUMAHKUE, OPUEHTUPOBKY
B [IPOCTPAHCTBE.




PasBneuenune «B roctsx y Aii6o- | 3akpenuTh 3HaHUs AeTel 0 KYJIbTYpPHO-
JIUTaY TMTHEHUYECKUX HaBbIKAaX, O HA3HAUCHHUHU
MPEIMETOB JINYHOU TUTUEHBI
Amnpeinb
becena «Bonmieonbie mo- | [To3HAaKOMUTH eTel C MenexoaHbIM Tepe-
JIOCKW» (pUCOBa- | XOJIOM; TIOMOYb 3alIOMHHTH JIJIsl YETO OH
HUE «3e0PbI») HYXEH, TJIe €r0 MOXXHO YBUJIETh
becena «He Bxmrouai 3HAKOMUTBH JIETEH C OMACHBIMU IIPEAMETA-

NEKTPHUYECKYIO
TUTHTY»

MM, KOTOPBIMHA HCJIB34 IMOJIB30BATHCA CaMO-
CTOSITENIHO. YUUTh OCTOPOKHO, 00paIiaTh-
csl ¢ anekTporpudopamu. BocriuteiBaTh
[IPUBBIUKY CIYIIATh CTAPILIUX.

Maii

CrokeTHo — po-

«Iloe3nka Ha aBTO-

Y4uTh AeTeH NMpaBUIbHO BECTH ceOs B 00-

JeBas urpa Oyce» IIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE — aBTOOYycCe
Hrpa — 6ecena «CoJIHEeYHBIN YuuTh ieTei mpaBuiaM NOBEACHUS B Kap-
yaap» KM€ JIETHUE JHU
becena «bynb OCTOpOXKEH | YUHThH €Tel HE NOAXOAUTH K OTHIO, IIOM-
C OTKPBITBIM OT- | HUTh IIpaBUiIa 6€30M1aCHOCTH
HEM»
ILinan pa6orsl mo IJI/I 1 OBJK B cpeaneit rpynme
«3eMiIsiHHYKa», «Kopadauk»
®opma Tema Hesmn OrMmeTKa 0
BBINOJIHCHUH
Centsaopsb
IIporyinka «IIyremecTtBue 1o JIoTIOJTHUTE TIpe/ICTaBIeHUs JeTel 00 yiu-

yauaae»

11€ HOBBIMHU CBEJICHUSMH (JIoMa UMEIOT
pa3HOE Ha3HA4YEHME: B OJTHUX KUBYT JIFOH,
B IPYTUX HaXOAATCS yUPEKICHUS — Mara-
3UHBI, IIKOJIA, [10YTa U T.II. MAILIMHBI IBH-
XKYTC 110 MIPOE3KEN YacTH ynuLsl. [IBu-
KEHHE MalINH MOXET ObITh OJTHOCTOPOH-
HUM U IBYCTOpOHHUM. IIpoeskas yacts
YJIMILBI IIPU ABYCTOPOHHEM JIBMKECHUHU
MOJKET pa3AessThCs JIUHUEH).

TeneBoit Teatp

«OcTOpOXKHO, 1710~
BUTO!»

VYuuTth nereii BHUMATEIbHO OTHOCUTCS K
paCTeHI/ISIM B HpHpone, IIOHUMAaThb, 4TO
Cpelu HUX MOTYT OBITh SIJIOBUTHIE. Y YUTh
COOTFIOIaTh OCTOPOYKHOCTD, Pa3BUBATH
JIF0003HATEBLHOCTD

IloaBmxHas
urpa

«Oroun»

Pa3BuBaTh BHUMaHHE, OBICTPOTY PEAKIIUH,
KOOpJMHALIMIO IBHKeHU. DOpMUPOBATH
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 HEOPEIKHOE
OTHOIIIEHHE K OTHIO

Urpa -
JKCIEPUMEHT

«Ciymiaii Bo Bce
ymu!»

JlaTb 3HaHMUsI 00 OpraHax ciiyxa, yTOUHHUTb,
9TO YIIX y BeexX pasHble. [Ipu momomm
OTIBITOB YYUTh Pa3INyuaTh CUIY, BHICOTY,
TeMOp 3BYKOB. 3aKpeNuTh 3HaHUS O Ipa-
BUJIAX YXOJa 32 yIIaMH.




OxkTs10pb

[Iporynka «lIpaBuna nys ne- [To3HakoOMUTH AeTel ¢ HEKOTOPBIMU Mpa-
IIIEXOJIOBY BHJIAMHU TEPEBHUKEHUS MEIIEX0/I0B 110
YIIUIIE, C TIOHATHUSAMH IIEIIEXO0», «HA3eM-
HBIH (TIOJ3EMHBIN MTEPEX0I»
becena «He cobupaii He3Ha- | JlaTh JeTSM MOHSATHE O TOM, YTO HENb3S

KOMbIE IpUOBD)

coOnpaTh HE3HAKOMBIE TPUOBI — OHH MOTYT
OKa3aThCs OIACHBIMM JJIsl YEI0BEKa

Hacrtonbpuas ur-

«Kaxnapiii rpu0oK B

Vuuth pa3imyaTh U Ha3bIBaThb HCKOTOPBIC

pa CBOH KY30BOK» CheT0OHBIC U HECHEIOOHBIC TPUOBI
UYrenne CruxoTBopeHue 3HaKOMMTD JIETEH ¢ TAKUM IOHSTHEM, KaK
C.Mapmaka «Pac- noxap. BocnuteiBaTh YBEpEHHOCTh B CBO-
CKa3 0 HEM3BECTHOM | UX jAelcTBUAX. O00OraTuTh ClIoBaphb JETEH
repoe» HOBBIMU MOHSTHSIMH U CIIOBAMHU.
Hosiopob
[Iporynka «Habmonenue 3a 3akperiaTh 3HaHUs JeTel o paboTe cBe-

cBeToopoM»

Toopa (0 KpaCHOM U 3€JIEHOM CHUTHAJIAX ).
[To3HaKOMHUTH ¢ HA3HAYEHHEM KEJITOT'O
cuUrHaJ1a. 3aKpenuTh 3HAHUS TPABUII TIepe-
X0J1a YJIULBI

Urpa — 6ecena

«KOHTaKTEHI C KU-
BOTHBIMU

OOBACHUTD JETAM, YTO KOHTAKTHI C JKHU-
BOTHBIMHU UHOTJIa MOTYT OBITH OTIACHBI

PaccmarpuBanue | FO.BachenoB «Komni- | Yuurth nereld BHUMATENIbHO pacCcMaTpu-
WJUTIOCTpaIui KUH JIOM» BaTh WLTIOCTPAIMIO, 3aMeyasi B HEHl TJ1aB-
HOE U JIETall; pa3BUBaTh BOCIPUATHUE, T1a-
MSATb, pe4b. BOoCIMTHIBAaTH JKeIaHnE ITPUIL-
TH Ha TTOMOIIIb MOTABIIEMY B Oey.
Jexadpsb
Hunaktuueckas | «KTo ObicTpee» 3aKkpenuTh y JeTel 3HaHUsI CUTHAJIOB CBE-
urpa todopa. PazBuBath mamsiTh, KOOPAUHAIIUIO
NBIDKCHUU
becena «IIpaBua 6e3omac- JlaTh netsim 3HaHUA O IpaBUJIax MOBEJE-
HOCTH Ha JIbJIY» HUSI HA JIbY
becena «He BrIrsabIBaI B OOyyathb JeTeil npaBUIbLHOMY MTOBEICHHUIO

OTKPBITOC OKHO»

B PA3JIMYHBIX CUTyallUAgX. BocrmTeiBaTh
YYBCTBO CAMOCOXPAHCHUS, YYBCTBO OIlacC-
HOCTH.

Urpa — Gecena

«Hamm pyxn»

JlaTh IOHATHE O BAXKHOCTHU YEJIOBEYECKOU
PYKH: O TOM, YTO C ITOMOIIBIO PYK MOYXKHO
BBIpaKaTh pa3JIMuHbIC YyBCcTBa. Paccka-
3aTh JE€TSIM O TOM, YTO IO PYKE MOKHO
HAaWTH YEJI0BEKA, Y3HATh O €ro 370pOBbE,
XapaKTepe; YYUTh CO3HATENBHO OTHOCUTCS
K pa3BUTUIO cBOeH pyku. IIponosmkars
YUUTh HU300pakaTh NMPEIMETH CHMBOJIAMHU

SuBapnb

becena

«CpaBHUTETHEHOE
HaOIt0IeHuE 32 aB-
TOOyCOM, TPOJUICH-
Oycom»

Jlatb npejcraBiaeHre 06 0COOEHHOCTAX
JIBM>KEHUS TpoJuieiidyca u aBrodyca
(Tposeidyc IBUKETCS C TOMOILBIO 3JIEK-
TpUYECTBa, aBTOOYC 3aIMpaBIIsiiOT OEH3U-
HOM)




becena

«YTO0 Takoe MeTeNb»

3HAKOMUTBH JETEN C MpaBUIaMU MTOBEICHUS
BO BpeMSI MCTCJIIN

becena «He otkpbiBail ABeph | 3HAKOMUTH JI€TEH C MTpaBUIIaMU JIMYHOU
qy)KUM JIFOJIIM 6e301acHOCTH, (OPMHUPOBATH UYBCTBO Ca-
MOCOXpaHEHUs
®eBpaib
Hunaktuueckas | «Pa3pe3nble kapTuH- | 3aKpenuTh 3HaHUA AeTel 0 BUIAX TPaHC-
urpa K1» nopra
becena «IloBenenne Ha BO- | 3HAKOMMTH JIETEU C AIIEMEHTApHBIMU ITpa-
Te» BUJIaMU TTOBEJICHUS HA BOJIE
Hunaktudeckas | «Jlockaxu ciosed- 3aKperuIATh 3HaHUs O MoKapHOH OGe3omnac-
urpa KO» HocTu. Pa3BuBarh (hoHEMaTHUECKUI CITYX,
yMeHue pupmMoBaTh
Mapr
becena «B ropoxckom 3HaKOMMTD JETEH ¢ MpaBUJIaAMU 3TUYHOTO
TpaHCIOPTE» MIOBE/ICHUS B TOPOJICKOM TPAaHCIIOPTE
becena «ITO HE UTPYLIKH, 3akperiaTh 3HaHUsT 00 OCHOBHBIX TpeOo-

9TO OIIaCHO»

BaHUX NoXapHo 6e3onmacHocTu. dop-
MHPOBATh TUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD U 1yB-

CTBO OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOU IIOCTYIIKU

Hrpa — Gecena

«[loapyxuce c 3y0-
HOU IIETKOMN)

[IponomKUTh 3HAKOMUTH JE€TEH C IIPABU-
JIaMH JINYHOU TMrueHsl. JlaTe npeacrasiie-
HUS O IETCKOM 3yOHOM MIETKE U NIeTCKOU
3yOHOI1 1acTe, MOJBECTU K HOHUMAHMIO UX
Ha3HadyeHus. [lo3HakOMHUTE feTelt ¢ meTo-
JlaMU yXoJia 3a 3y0aMu (4ucTka 3y0oB, 1o-
JIOCKaHHE PTa MOCIIE €/bl, NOCEIICHHE
CTOMAToJIora pu 3yOHOH 60N U B LIENIX
poUIaKTUKN 3yOHBIX 00JIE3HEN)

Amnpenb
Hunaktuueckas | «Haiaum Takoit ke 3aKpenuTh 3HaHUS JIeTel O Ha3HAYEHUU
urpa 3HAK» JOPOKHBIX 3HAKOB, YMEHHE HCIIOIb30BaTh
UX B UI'pe 10 Ha3HaueHuro. Pa3BuBars na-
MSTbh, COOOpPa3UTEIHHOCTh
Junaktudeckas | «DIEKTponpuOOps» | 3HAKOMHTH JETEH ¢ AIIEKTPONpruOOpamHu,
urpa MX HA3HAYEHUEM U IIpaBUIIaMU I10JIb30Ba-
HUS UMU
Maii
Paseneyenue «3HakomcTBo ¢ IIpa- | 3akperuars 3HaHus neter o [IpaBunax

BWJIAMU JOPOKHOIO
JIBIDKCHUS

JIOPOKHOTO IBM>KEHUS (IEUCTBUSIX Telle-
XO0JIOB Ha CUTHAJIBI cBeTO(Opa, T U KOTJaa
MOYKHO IEPEXOAUTH YIIHILY, IpaBuia mo-
BeneHus Ha ynuile). CucTeMaTH3UpOBaTh
3HAHUS IETEN O Pa3IUYHBIX BUAAX TPAHC-
nopta. BocnuTeIBaTh KyJIbTypy NOBEICHUS
HA yJuLe

Urpa — Gecena

«YeMm omacHO COJIH-
ne»

Y4uuth neTeit npaBuiaM MOBEACHUS B JKap-
KH€E JHA

ILnan padors! no IIIJI u OBK B cTapiueii rpynme
«I'HoMuk», «Tepemok»




dopma

Tema

Hean

OTMeTKa 0
BBINMOJHEHUH

CenTs0pnb

becena

«ITopa, He mopa —
HE XOJH CO JIBO-
pa»

YTOYHHUTH 3HAHUSA JIETEH O NMpaBUJIaX MOBEJIE-
HUA Ha yIIUIIE: HE UTpaTh Ha MpPOe3Ken yac-
TH, KaTaThCs Ha BEJIOCHUIIC]IC BO JIBOPE WU
NETCKOH IUIOIIAIKE.

Urpa — Oecena

«Cpeno0HbIe U

3aKperuIsaTh 3HaHUs IeTel O CheI0OHBIX U

HeChe00HbIE HEChEIOOHBIX Tprudax.
TpuOB»
3aHaTue «Orousp — 1pyr 3aKkpenuTh 3HaAHUA O MOJIb3€ U BPEE OTHS,
Wy Bpar?» MpaBUJIaX MOXapHOU Oe3onacHocTu. Bocnu-
THIBATh YBAXXEHHUE K MPOPECCUU TI0KAPHOTO.
[ToaBrxHas «Oronb — apyr | Pa3BuBath ObICTPOTY peakiuu, JIOBKOCTb,
urpa WJIU Bpar» OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, BHUMAaHUE,

BBIZICPIKKY

Hrpa — Gecena

«Cropt — 310
3/10pOBbE»

Hate npencrapienne 00 ONMMMIUNACKHUX UT-
pax, pa3BUBaTh UHTEPEC K Pa3IUYHBIM BUAAM
CIIOPTA, JKEJIaHUe 3aHUMAThCS (U3KYIBTYPOH.
CoBepleHCTBOBATh HABBIKY JICTIKU U3 TLJIa-
CTUJIMHA.

OxTs10pb

becena

«MocToBas — g
MAIlIMH, TPOTYya-
pBI — JJ15 TIeliie-
xXoJa

YTOYHUTH MPEACTABICHUS JIeTEH O MPaBHIIax
y.HI/I‘-IHOFO OBUXXCHUA (HpOG?;)Ka;I qacCThb yJIunnbL
JUTSL IBMOKEHHSI MAIIKH, a TPOTYyap JJIs Teliie-
x0/10B). [Ipoo/mKaTh 3HAKOMUTH C ITPaBHJIA-
MU JIOPOXKHOTO JBUKEHHS 110 000uuHe, yoe-
JIATHh B HEOOXOIMMOCTH COOJIIOIATH UX.

Hacronpnas ur-
pa

«COop rpuboB u
ATO»

3aKpenuTh 3HaHUA O CheAOOHBIX U HEeChe-
TOOHBIX TpUOAX U SIr0Aax

TloaBmxHAas ur-
pa

«[Irenunku B Oe-
e

Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKIlH, TOBKOCTb,
OPUEHTUPOBKY B nipocTpaHcTBe. Dopmupo-
BaTh YyBCTBO J10JI'a, COCTPaJaHus K )KMBOT-
HBIM, JK€JIaHUE 0Ka3aTh MOMOUIb OIHKHEMY

Hosiopb
becena «O nonocaroit Pacmupsate y nereit 3Hanus IIpasun nopox-
«3ebpe» U 10- HOTO JIBUYKEHUS (YJIHIlYy MOYXHO MEPEXOIUTD B
PO’KHOM 3HaKe CIIELUAJIbHBIX MECTAaX — HA3EMHBIX U MTOJ3EM-
«Ilemexonusbli HBIX TIEpex0/1ax), HAaIOMHUTh O 3HaYeHOUHU
epeXoIm»» JIOPOKHOTO 3HaKa «llemexoaHbIi IEpexon.
JlaTe npencraBiieHne 0 JOPOKHOM 3HAKE
«/IBMKEHHE MEemeX0/I0B 3aPEIICHO»
Yrenue Cka3ka B. Jlans Pacmipsite ipecTaBieHus 1€TEH O Chea00-

«Boiina rpu6os ¢
ATOJTAMI

HBIX rpudax

Hrpa — copes-
HOBaHUE

«CoOelt MsIu»

3aKperuIsTh 3HaHUS O CPEICTBAX MOXKAPOTY-
meHusi. Pa3BuBaTh riazomep, JIOBKOCTb.




Jdexkadpb

becena «KpacHbli, xken- | YTOUHUTH y JI€Teil 3HaHUE 3HAYCHU CUTHA-
ThIH, 3€JICHBIN) 70B cBeTodopa. Pa3BuBaTh BHUMaHHE.
becena «Ywmeemb 1 Tl | J[aTh 3HAHUS O MpaBWIIAX MOBEACHUS IIPU
oOparaThcs ¢ BCTpEYE C pa3INYHbIMU JOMAIIHUMHU KUBOT-
KUBOTHBIMH? HBIMH U TIPH OOIIIEHUH C HUMU. YUUTh JeTel
IIOHUMATh COCTOSIHUE U ITOBEJICHUE KUBOT-
HBIX
becena «OcTOopOXKHO, Yuute 3a60THTHCS O CBOEM 370poBke. [1o-
rpumnmn ! 3HAKOMUTB JETEH C XapaKTepHbIMH IpU3HA-
KaMu 0OJIE3HU U MPOPUITAKTHKON; YIUTh Je-
TEW CaMOCTOSITENIBHO PAaCCKa3bIBaTh O pa3-
JUYHBIX CIIOCO0axX 3alIUTHI OT BUPYCA.
SuBapsb
becena «Yro Takoe nepe- | PaccMoTpeTh HILTIOCTpALIKIO ¢ U300paKeHH-
KpPECTOK?» €M 0KMBJIEHHOTO nepekpectka. [1o0yxnaTh
JleTell K BHUMATEIbHOMY MTPOCIIYILINBAHUIO
KOpPOTKOI'0 pacckas3a, yuYuTb CTABUTh BOIPOCHI
K IPOYUTAHHOMY.
PaccmarpuBanue | «SnoButsie pac- | JlaTh A€TSAM MOHATHE O SIOBUTHIX PACTEHUAX
WJUTIOCTpaIui TEHUSI» (1aTh 3HAHUS O TOM, YTO IJIOJIAMHU ITUX pac-
TEHUM YEJIOBEK MOYKET OTPABUTHCS )
DeBpaiab
IIporynka «Habnronenue 3a | 3akperisTh 3HaHUSA AETEN O TOM, YTO CBETO-
paboToii cBeTo- (G opbI YIPABIISAIOT CIIOKHBIM JIBHXKCHHEM
dhopa» TpaHCHOPTA U MEMIEXO0I0B
becena «beperuch Mopo- | YuuTh aeTei coOoaaTh npaBmuiia 6e3omnac-
3a» HOCTH Ha MOpO3€
PazBieuenue «[lyremecTBue B | BocnmuThiBaTh MPUBBIYKY K 3A0POBOMY 00pa-
CTpaHy 3710po- 3y KHU3HU.
BbS»
Maprt
Hunaktuueckas | «Haiinu u pac- YIpaxHIATh B YMEHUH HaXOAUTh Ha3BAHHBIN
urpa CKKU» BEJIYIIIUM JIOPOXKHBIN 3HAK, paCCKa3bIBATh O
ero Ha3HaueHuu. Pa3BuBaTh HHTEpEC K U3Y-
YEHUIO IOPOXKHBIX 3HAKOB
Urpa 6ecena «ITo3nakomumcst | DopMHUpPOBATH MPEACTABICHUE O PA3HbBIX Ha-

C HaIIIUMHU coce-
TISIMI

CCKOMBIX, O IIpaBUJIaX MOBCACHWA C HUMU

Urpa — 6ecena

«Cyx)0n1 «01»,
«02», «03» BCe-
I7la Ha CTPaKke»

[ToznakomMuTh co ciyx6amu criacenus «01»,
«02», «03». Yuurts aeter paccka3blBaTh MO
MPEAJIOKEHHBIM KapTUHKaM, M0 BIIEYaATIICHH-
SIM U3 JJUYHOT'O OnbITa. BOCIIMTEIBATE JKejia-
HUE TIOMOTATh JIFO/ISIM B O€/ie, YyBCTBO CO-
CTpaJlaHusi 1 OTBETCTBEHHOCTH

becena

«ButaMuHBI yK-
pEIUIAIOT opra-
HU3M»

IT03HaKOMUTB C MOHATHEM «BUTAMHHBD», 3a-
KPENUTh 3HAaHHUsI O HEOOXOAUMOCTH BUTAMU-
HOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKA, O MOJIE3HBIX IIPO-
JYKTaxX, B KOTOPBIX COAECPKATCA BUTAMUHBI.
BocnuteiBate y nerel KyJapTypy NUTaHUS,




‘ YyBCTBO MEPbI

AnpeJib
becena «Karanue Ha Be- | PaccMOTpeTh pas3iinyHbIe OMACHbIE CUTYAlIHH,
JIOCHUIIE/IE, CAMO- | KOTOpPBbIE MOTYT BO3HUKHYTh B TOPOJICKUX YyC-
KaTe, pOJMKaxX B | JIOBMSX IPU KATAaHUU JIETEH Ha BEJIOCUIIENIE,
4yepTe ropoaar» camoKare, pOJIMKOBBIX KOHbKAX; HAy4UTh Je-
TEH MpaBUiIaM IOBEJEHUS B TAKMX CUTYaIUAX
becena «OCTOpPOKHO, 3HAKOMUTB JE€TEH C NMpaBUIaMU MTOBEICHUS
rpo3a!» Ha [IPUPOJE BO BPEMS I'PO3bI
becena «OrmacHele pe- | 3aKpervisaTh y AeTel mpeacTaBieHue 00
METHI I0OMa» OMAaCHBIX JJIS )KU3HU U 3[0POBbs IIpEAMETAX,
C KOTOPBIMU OHHU BCTPEUAIOTCS B OBITY, 00 UX
HE0OXOIMMOCTH I YeJIOBEKa, O IPaBHiIaxX
M10JIb30BaHUS UMH
Maii
becena «Ecnu TBI ryis- Pa3BuBath y aereii noHsITHE O HEOOXOAUMO-
ellb OJIUH» CTH cOOJII0/IeHUs TIPaBUII O€30M1aCHOCTH BO
BpeMs IPOTyJIKH 0e3 B3pocibix. PopMupo-
BAaTh HABBIKU NIOBEJCHUS B OTHOLLIEHUSAX C He-
3HAKOMBIMH JIIOJIbMU. 3aKPEIUISITh [IPaBUIIO
«HE TPOraTh HA YJIHIIE HE3HAKOMBIE ITpeaAMe-
TBI»
becena «He npeiraii B 3HaKOMUTH JETEH C MpaBUJIaMU ITOBEICHUS

BOJly B HE3HAKO-
MBIX MECTax»

Ha BOJC

IloaBuxHAas ur-
pa

«IIpu nmoxape He
3eBai, OrOHb BO-
JIOI0 3aJIMBai»

[To3HaKOMUTH JI€TEN C OTHETYLIUTEIEM, IO~
YEPKHYB, YTO I0JIb30BAaThCS UM MOT'YT TOJIBKO
B3pOCIbIe. 3aKpEnuTh 3HAHUS JETEH O TOM,
YTO OTOHb OOUTCS TIECKA U BOJIBI

ILnan pa6orsl mo I/l 1 OB B moAroToBUTEILHOM IpyIIe
«byparuno», «Kaneabka»

dopma Tema Hean OtMmertka o
BbINOJIHEHU U
CeHnTs0pSH
becena «3Hai U BbI- 3aKpenuTh 3HaHUS IPABWII YIUYHOTO JABHKE-
TTOJTHSH IpaBu- HUSA: JIIOAU XOOAT IO TpOTyapaMm, NCpexXoaiaT
J1a YJIUYHOTO yJIULY 110 TIEPEX0JIaM TPU Pa3pellaronieM CUr-
JIBUYKECHUS Haje cBeTodopa, ACTSIM UTPaTh y IOPOT U HA
TPOTyape HeJb3s1, TPAHCIIOPT €3/IUT IO TPaBOU
CTOPOHE MOCTOBOMW. 3aKpENUTh 3HAHUS Ha3HA-
YEHUsl CUTHAJIOB cBeTO(Opa, yMETh ONPEAETIATH
0 CUTHaly cBeTo(opa, B KaKOM HalpaBIE€HUU
pa3pelIeHo IBMKEHUE TPAHCIIOPTa U JIFOJIEH.
Urpa «SnoBuThIE JlaTe npejicTaBiaeHne O ChbeJOOHBIX U S10BU-
rpulkI U SATO- THIX Tpubax u sirogax. Hayunts paznuuath
TIBD» rpuObI IO KApTUHKAM U TeM MpHU3HaKaM, KOTO-

PpbIC IIPUBOAATCA B 3arajikax u B 00BICHEHUSIX
rncaarora.




becena «IIpodeccus 3HaKOMMUTH JIeTel ¢ mpodeccueil moxapHoro, ¢
MOKapHOT0» KauecTBaMH €ro XapakTepa (CMeIoCTb, JIOB-
KOCTb, 100pOTa), BOCIIUTHIBATH YBa)XKEHUE K
JIFOJISIM 3TOM npodeccuu
OxTs10pb
becena «3adeM HYKHbI | 3aKpeluTh 3HAHUA JETEH O MpaBHIaX MOBEJE-
JIOPOKHBIE HUS Ha YJUIE; BCOOMHUTH U3BECTHBIE TOPOXK-
3HAKU» Hble 3HaKU («[lemexoHblil epexoay; mo3Ha-
KOMUTH C HOBBIMH 3HaKamu («3e0pay», «BHuMa-
Huey, «OCTOPOXKHO, IETUY).
PaccmatpuBanue | «Creno0HbIe [To3HakoMUTH 1eTeit co ChbeTOOHBIMU U A/I0BH-
WJUTFOCTPALIUit SITOABI U SA]10- TBIMU PACTCHUSIMU, HAYYUTh pa3inyaTh UX U

BUTEIC pacTe-
HUA»

IMpaBUJIbHO HA3bIBAThb.

Hrpa — curya-
s

«Yrto Oynenib
JeJIaTh, KOTraa
OCTaHEIILCS
JloMa ONIMH, 0e3
poauTenen, a B
JIBEPbH MTO3BO-

IIpenocrepeds neTell OT KOHTAKTOB C HE3HAKO-
MBIMH JIFOJIbMH, CIOCOOCTBOBAThH PAa3BUTHUIO OC-
TOPO’KHOCTH, OCMOTPUTEIBHOCTH B OOILIEHUU C
HE3HAKOMBIMH JIFO/IbMHU.

HUIU?»
Hosiopb
Hunaktuueckas | «['oBopsiiue VY4uTh y3HaBaTh JOPOXKHBIN 3HAK IO OIHUCa-
urpa 3HAKM» HUIO.
becena «Yto mMbI 3aKkpenuTh 3HaHUE JeTel O SABICHUAX MPUPOJIBL,
JOJKHBI 3HAaTh | 3HAKOMUTH C IPABUJIAMU TIOBEACHUS BO BPEMs
o Oype u ypa- Oypu U cuIbHOTO BeTpa (yparasa).
raHe»
Bukropuna «tOHbIe no- [TpomomkuTh 3HAKOMUTSH AeTel ¢ mpodeccueit
KapHbIe» MI0’KapHOr0. 3aKpeIIsATh 3HAHUS MPaBUJI 110-
JKapHo# Oe3omacHocTy. Pa3BuBaTh naMsrh, Co-
00pa3UTENbHOCTD, HAXOTYUBOCTD.
Jexadpsb
becena «Ynuua ropo- | YTOYHMTH M 3aKpENUTh 3HaHUE JeTel O MpaBU-
nia JaxX MOBEACHUS Ha YJIHIIE, O Pa3JIMYHbIX BUJIAX
TpaHc noprta, o [IpaBuiiax 1OpOKHOTO JABUXKE-
HUSL.
Hpamatuzanusa | «Crnnuka —He- | YIUIyOUTh M 3aKpENuUTh 3HAHUS JI€TEH O IMO0JIb3e

BCIINYKa»

U BpeZie OTHS, CII0COOCTBOBATh (HOPMUPOBAHHIO
HABBIKOB MPAaBUIILHOTO OOpAIIEHUS C HUM.
Y4uTh 1eTel BhIpa3uTeNbHO NepeaaBaTh o0pa-
3Bl T€POEB ITPOU3BEICHUN.




Hocyr «/lopora k ®opmMupoBaTh y ACTEH MPEACTABICHUE O 3/10-
100poMy 310- | pOBbE KaK OJJHOM M3 TJIaBHBIX IIEHHOCTEH K3~
POBBIO» HU. BBII€IUTh HaBBIKU KYJIBTYPHO-
TUTUEHUYECKOTo noBeAeHus. OnpenenuTs u
3aKpENUTh NOJIyYEHHbIE 3HAHUS O 3HAYCHUU
BUTAMHHOB, O COOJIIOJICHUU HAaBBIKOB TMTUEHBI.
BblaenuTs KOMIIOHEHTHI 310POBBS YEJIOBEKA U
YCTaHOBUTH UX B3aUMOCBS3b. BocUTHIBaTH
MHTEpEC K 310poBOMY 00pa3y xu3Hu. Co3naTh
pPagoCTHOE HACTPOEHUE.
SuBapnb
[Iporynka «HaOmronenne | 3akperuisiTh 3HAHUS O Ha3HAYEHUH 3HAKOB
3a IBMKeHHEM | «JIBycTOpoHHee nBHxeHue», «llemexoqHsplii
MamvH 1 pado- | nepexon», «/IBrmxenune nemexon0B 3amnpenie-
TOH BOAUTEINISH» | HO». 3HAKOMUTH C CUTHAJIU3ALMEN MaIllUH, C
JIOPOKHBIM 3HAKOM «Bwbe3n 3anpemen». Boc-
MUTHIBATh UHTEPEC U YBAKEHUE K TPYAY BOAU-
TeJA
becena «Komika u co- | YuuTh geTeil HOHUMAaTh COCTOSTHUE U TIOBEE-
Oaka — HaIM HUE KUBOTHBIX, 3HATh, KAK O0IIATHCS C HUMH.
coceamn»
becena «He3nakombie | Pa3BuBarth y neTeit moHATHE O HEOOXOIUMOCTH
MpEAMETHD) coOmroaenust npasui 0ezonacHoctu. Gopmu-
POBaTh MPUBBIUKY OEPEKHOTO OTHOIICHHS K
OKPYKaIOIIEMY.
deBpaib
[Iporynka «Habnronenne | YTOYHUTH 3HAHUS JIeTEH 0 paboTe COTPYIHUKA
3a pabotoii co- | JAIIC, oOBSICHUTE 3HAUEHHUE €T0 )KeCcToB. Boc-
TpyJIHUKA [IUTBIBATh BHUMAHUE, COCPEAOTOYEHHOCTD,
JAIIC» YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS HA CUTHAJIBI PETYIIU-
POBILIHKA.
becena «O6x0a1 ®opMHUpOBaTh dJIEMEHTApHBIE MTPEICTABICHUS
CKOJIb3KHE o rononeze. BocnuTeiBaTh yMeHHe BecTH cebs
MecTa» MIPY TOJIONENE, CTPEMIICHUE IIOMOYb JIFOISAM,
MOTABIIKUM B Oely. YUUTh cOOI01aTh IPpaBHiia
0€30MacCHOCTH Ha JIb1Y.
Hunpaktyeckas | «Pa3moxwu 1mo OO0yuathb neteit 6e30macHOMY MOBEECHUIO B
urpa MOPSAIKY» clydyae BOZHMKHOBEHUS Mokapa. BocnuTeiBaTh
YMEHHE YCTEIIHO IeHCTBOBATh B MPOOIEMHBIX
CUTYalHSIX.
Mapr
[Iporynka «OcTaHOBKa Pacumpste npeacTaBieHus A€TE 0 maccaxup-
MAaCCAKUPCKOTO | CKOM TPAHCHOPTE, MpaBUiIax MOBEJACHUS Ha OC-
TPaHCHOPTa» TaHOBKE, B OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.
becena «beperuco Ha- dopMupoBaTh MPECTABICHUS O pa3HOOOpa3-
CEKOMBIX» HBIX HACEKOMBIX. [[aTh 3HaHMS O MpaBuUiIax Mo-
BEJICHUS MPU BCTPEYE C pa3HbIMUA HACEKOMBIMH.
Hunaktrueckast | «Haiiam orBeT» | 3akperuisiTh 3HAHUS O MPaBUIBHBIX JEHCTBUSIX
urpa MIPY BO3HUKHOBEHHUH TOXKapa.




becena

«CoxpaHu cBoe
3/10pOBbE Cam»»

YYuTEL feTel caMOCTOSTEILHO CIEIUTH 3a CBO-
nm 3I[OpOBI>€M, 3HATh HECJIIOKHBIC HpI/IeMLI ca-
MOO3I0POBJICHUS, YMETh OKa3bIBaTh ceOE dJie-
MEHTapHYyt0 nomoliik. [IpuBUBaTH J1IF0O0BH K
(bU3NIECKUM YIIPAKHEHUSIM, CAMOMACCAXKY.

Anpean
Bbecena «OrmacHble 3HAKOMUTH JIETEH C OMACHBIMU CUTYaIUsIMU,
Y4acCTKH Ha KOTOpBIE MOT'YT BO3HUKHYThH Ha OTJEIbHBIX
MEIISX OTHOM y4yacTKax MEMEXO0IHON YaCTH YIULbI, U C COOT-
YacTH YIHUIbD) BETCTBYIOIIUMH MEPAMHU MPETOCTOPOKHOCTH.
becena «Yrto Hago [Ipoao/KUTh 3HAKOMUTD JI€TEH C TpaBUIIaMU
3HATh, YTOOBI BO BpEMsI I'PO3BbI.
n30exaTh
OITACHOCTH BO
BpeMs IPO3bI»
IlonBuxHas «Ha noxape» CoBepIeHCTBOBATh BOJIEBBIE KauecTBa (JIOB-
ur- pa KOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTb, CHITY, CME-

JIOCTh, PEITUMOCTb, BOJIIO K TI00€ee), pusnue-
CKH€ JIaHHbIe (YMEHUE OeraTh, MphIraTh, Me-
TaTh, MOJ3aTh U T.II.), IPUBUBATh HHTEPEC K
COLIMAJILHO 3HAYUMBIM MPO(ecCusM.

Hrpa — Gecena

«CMoOTpH BO
Bce riasaly

JlaTe npencTaBieHHs O TOM, YTO IJ1a3a SBIIAIOT-
Cs1 OZIHUM U3 OCHOBHBIX OPraHOB YyBCTB Y€JI0-
BEK4, IO3HAKOMUTb JIE€TEH CO CTPOCHUEM IJIa3a.
[TpuBecTH K MOHMMAHUIO, YTO 3pEHUE HEOOXO-
nuMo Oepeyb. BociuThIBaTh 4yBCTBO COCTpa-
JlaHUs K HE3PSYUM JIIOASAM, JKEJIaHUEe OKa3aTh
VM [TIOMOIIIb.

Maii
Hrpa - KBH «JIyqmmnii re- 3akpersaTh 3HaHus [IpaBun 10poxKHOTO IBU-
IIeX0» JKEHMS, JOPOKHBIX 3HAKOB. BocIUTHIBATH
CTpemIIeHHe 3HaTh U cobOmonate [IpaBuna mo-
POKHOTO JBUKEHUS, YMEHUE IPUMEHATH UX B
s)kn3HU. [[pryyaTh BBINOJHATH MPAaBUIIA KYJIb-
TYPHOTO MOBEICHUS HA YJIULIE.
Hrpa - KBH «He 3nas Opo- O060061maTh 3HaHUS MTPaBUJI TOBEIECHUS B IKC-
1y, HE CyMCS B TPEMAJIBHBIX CUTYalUAX, HAYYUTh IIPEAOTBpPaA-
BOJIY» 1IaTh 3TH CUTYAIIUH.
Junpaktndeckas | «Eciau BO3HHK YuuTth neTei nmpaBuiaM mokapHoi 6e30macHo-
urpa IOXKap» CTH.




